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Herbstfest 

der Feuerwehr Allensbach  

Am 04. und 05.11.2023 findet das Herbstfest der 
Feuerwehr Allensbach statt. 
Samstag: 
Ab 20:30 Uhr Party mit DJ Max und der Guggufa 
Allensbach 
Sonntag: 
Ab 11:00 Uhr Fahrzeugausstellung & Frühschop-
pen mit dem Musikverein Allensbach. 
Ab 11:30 Uhr Schlachtfest. Mittags ab 14:00 Uhr 
verschiedenste Schauübungen 
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APOTHEKENNOTDIENSTE
KONSTANZ 
So. 05.11. Sonnen (Allensbach)  

MÜLLTERMINE
Sa. 04.11 Grünabfall Riesenberg 
Di. 07.11. Blaue Tonne 
Do. 09.11. Biomüll  

Öff nungszeiten Recyclinghof 
(November bis Februar):
dienstags: 10.30 Uhr bis 11.30 Uhr
freitags: 15.30 Uhr bis 17.15 Uhr
samstags: 09.30 Uhr bis 12.00 Uhr

ÄRZTE
Ärztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen 116 117

Zahnärztliche Notrufnummer 
 0761 / 120 120 00

Rettungsdienst/ Wasserrettung 112

Krankentransport 19222

NOTRUFE
Feuerwehr 112

Notruf 110

Polizeiposten Allensbach  997000
nach Dienstschluss 
über Konstanz 07531/995-2222

Wasserschutzpolizei Reichenau 07534/97190

Strom- und Gasversorgung 0800/3629477

Wasserversorgung Störung 801-80

SPRECHZEITEN DER VERWALTUNG
RATHAUS ALLENSBACH Tel. 801-0
Mo-Fr.  8.00 - 12.00 Uhr 
Mi.  16.30 - 18.30 Uhr 
Ausnahme am Mi. 
Standesamt von  14.00 - 17.00 Uhr 

ORTSVERWALTUNG HEGNE Tel.: 801-935
Mi. 16:30 - 18:30 Uhr

ORTSVERWALTUNG KALTBRUNN Tel.: 801-936
Mo.  19:00 – 20:00 Uhr 
nach telefonischer Vereinbarung
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Gemeinde- und Ortschaftsrat 
zu Besuch in Klinik 
Notaufnahme und Versorgungskonzept vorgestellt 
Die vergangene Sitzung des Haupt- und Finanzaus-
schusses fand in einer besonderen Umgebung statt: 
Die Gemeinderäte und der Ortschaftsrat Hegne waren 
zu Gast in der Notaufnahme der Kliniken Schmieder in 
Allensbach. 
Diese sei bisher in der Bevölkerung wenig bekannt, 
stelle aber eine wichtige Versorgungsmöglichkeit dar, 
wenn es um neurologische Notfälle gehe, so der ärztli-
che Leiter der Akutneurologie Prof. Dr. med. Anastasios 
Chatzikonstantinou. Er führte die Gäste durch die 
Notaufnahme auf der Intensivstation und zeigte die 
kurzen Wege zwischen Diagnostik und Behandlung. Dies 
sei gerade bei Notfällen rund um das Gehirn beson-
ders wichtig, um das Absterben von Gehirnzellen durch 
Sauerstoff mangel zu verhindern. 
Besonders authentische Eindrücke erhielt Gemeinderat 
Franz Scheppe. Er durfte kurzerhand einen Patienten 
darstellen und die Erstversorgung in der Notaufnahme 
ausprobieren. Diese Versorgung können alle Bürgerinnen 
und Bürger entweder mit der Überweisung durch einen 
Arzt oder als Notfälle direkt in Anspruch nehmen. 
Bürgermeister Stefan Friedrich ist froh, einen kompetenten Partner in der Gesundheitsversorgung 
im Ort zu wissen: „Nicht viele Gemeinden in dieser Größe haben das Glück, im Notfall eine so 
hochspezialisierte Anlaufstelle in direkter Reichweite zu haben“. Die Kliniken Schmieder seien aber 
auch ein wichtiger Teil des Gemeindelebens, ob als Arbeitgeber oder als Mitglied der Bürgerstif-
tung. 
Der Vorsitzende der Geschäftsführung Paul-Georg Friedrich und die Geschäftsleiterin des 
Klinikstandortes, Sabine Schwörer begleiteten die Führung und versorgten die Gemeinderäte mit 
weiteren Informationen. Anschließend konnten die Mitglieder des Gemeindeausschusses in den 
Sitzungsräumlichkeiten der Klinik tagen. 
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Bau der Umleitungsstrecke zum Bau der Tunnel an der B 33 in 
Allensbach (Landkreis Konstanz) in Hegne 
Der Neu- und Ausbau der B 33 in Allensbach (Kreis Konstanz) geht voran: Wie das Regierungspräsidium Freiburg 
(RP) mitteilt, hat in Hegne der Bau der Umleitungsstrecke, die für den Bau der Tunnel Hegne und Röhrenberg not-
wendig ist, begonnen. Die Arbeiten haben auf den B 33-Verkehr keine Auswirkungen. Allerdings weist das RP darauf 
hin, dass die Erreichbarkeit des Campingplatzes sowie des Bahnhofs Hegne in manchen Zeiträumen erschwert sein 
wird. 

Vor einigen Wochen hat bereits der Bau der Umleitungsstrecke in Höhe der Kliniken Schmieder begonnen. Voraus-
sichtlich im Juni 2024 werden alle für den Aus- und Neubau der B 33 notwendigen Umleitungsstrecken fertigge-
stellt sein: „Dann kann der Bau des Röhrenbergtunnels beginnen,“ sagt Gesamtprojektleiter Valentin Wind. Parallel 
dazu schreite die Planung des Tunnels Hegne voran, dessen Baubeginn für 2029 vorgesehen sei. 

Auf Anregung der Bürgerschaft hat das RP entschieden, die 1,2 Kilometer lange Umleitungsstrecke für den Tunnel 
Hegne mit insgesamt drei Fahrspuren anzulegen. „Damit wird bei Unfällen die Bildung der Rettungsgasse erleich-
tert. Wir erhöhen also die Verkehrssicherheit und verringern zudem das Staupotenzial“, erläutert Valentin Wind. Er 
weist darauf hin, dass große Teile der insgesamt vier Kilometer langen Umleitungsstrecke nach Fertigstellung der 
beiden Tunnel als Kreisstraße genutzt werden sollen. Dann werde der dritte Fahrstreifen wieder zurück gebaut. 

Die Umleitungsstrecke für den Tunnel Hegne wird auf dem bereits vorkonsolidierten Boden erstellt. Sie schließt di-
rekt an den bereits bestehenden Waldsiedlungstunnel an und reicht bis kurz vor die Anschlussstelle Allensbach-Ost. 

Foto: Regierungspräsidium Freiburg
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BERICHT AUS DEM GEMEINDERAT

Vergaben 
Der Gemeinderat beschloss in der Sitzung am 17. Oktober 2023 mehrere Vergaben.
Die Firma Mayer aus Singen-Friedingen wurde 
mit den Gipser- und Trockenbauarbeiten für 
den Anbau des Musikprobelokales in Langen-
rain beauftragt. Die Angebotssumme liegt bei 
47.725,90 Euro. Weitere Vergaben hierzu lagen 
im Verfügungsrahmen des Bürgermeisters. 
Die Vergabe der Pfl anzen für den Blendschutz 

der PV-Anlage an der B33 ging an die Firma 
Ammann Gartenkultur GmbH mit einer An-
gebotssumme i. H. v. 48.310,50 Euro. Mit der 
dazugehörigen Bepfl anzung wurde die Firma 
Steidle Gartenanlagen aus Konstanz mit einer 
Angebotssumme von 62.664,34 Euro beauftragt. 
Der Auftrag der Tiefbauarbeiten für die Ver-

legung der Wasserleitung in der Kaltbrunner 
Straße ging mit einer Angebotssumme i. H. 
v. 240.659,65 Euro an die Firma Gaupp aus 
Engen-Welschingen. Für die entsprechenden 
Rohrverlegearbeiten wurde die Firma Unger 
aus Frickingen beauftragt. Die Angebotssumme 
hierzu beläuft sich auf 75.263,03 Euro. 

MITTEILUNGEN DER GEMEINDE

Vorankündigung Seniorenweihnachtsfeiern 
Der gesellige Nachmittag für alle Mitbürgerinnen und Mitbürger ab 
70 Jahren des Kernortes Allensbach  fi ndet am 
  

Freitag, den 01. Dezember 2023 um 14:30 Uhr 
im Pfarrheim Allensbach 

  
statt. 
  
Seniorennachmittag in Hegne 
Der Ortschaftsrat veranstaltet den traditionellen Seniorennachmit-
tag für alle Mitbürgerinnen und Mitbürger des Ortsteils Hegne ab 
70 Jahren am 
  

Samstag, den 2. Dezember 2023 um 14:30 Uhr 
im Gemeindehaus in Hegne 

  
Seniorennachmittag in Kaltbrunn 
Der traditionelle Seniorennachmittag für alle Kaltbrunner 
Mitbürgerinnen und Mitbürger ab 70 Jahren fi ndet am 
  

Sonntag, den 3. Dezember 2023 
um 12:30 Uhr im Gemeinschaftsraum des  

Feuerwehrhauses in Kaltbrunn 
  

statt. 
  
  
Frühschoppen für Senioren ab 70 Jahre 
in Langenrain 
In diesem Jahr wird es wieder einen „Frühschoppen“ geben. Dieser 
fi ndet am 
  

Sonntag, den 3. Dezember 2023 
um 11:00 Uhr im Bürgerhaus Langenrain 

  
statt. 

Die Einladungen dazu 
gehen Ihnen noch zu.
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FREIWILLIGE FEUERWEHR  
ALLENSBACH

Verkehrsunfall K6168 
Am Vormittag des 27.10.2023 um 9:57 Uhr 
wurde der Rettungszug sowie die Abteilung 
Langenrain-Freudental und der Tagdienst der 
Freiwillige Feuerwehr Allensbach zu einem 
gemeldeten Verkehrsunfall auf die K6168 ge-
rufen. Gemeldet war ein verunfallter Pkw mit 
zwei vermutlich eingeklemmten Personen. Vor 
Ort konnten die ersten Einsatzkräfte jedoch 
schnell Entwarnung geben. Die Personen wa-
ren zwar noch in dem Fahrzeug, jedoch nicht 
eingeklemmt und bereits vom Rettungsdienst 
betreut. Die Einsatzkräfte der Feuerwehr Al-
lensbach unterstützen dien Rettungsdienst 
und holten die Personen aus dem Pkw. Parallel 
schalteten sie das Fahrzeug stromfrei. Die Ein-
satzstelle wurde an die Polizei übergeben und 
die Einsatzkräfte rückten wieder ein. 

Welche Heiztechnik ist für mein Gebäude geeignet? 
Viel diskutiert wird über den Einsatz von Wärmepumpen in Bestandsgebäuden, die ohne eine Fußboden- oder Flächenheizung auskommen müs-
sen. Ob sich so ein Gebäude für eine Wärmepumpe eignet, lässt sich im ersten Schritt mit einem einfachen Test an der aktuellen Heizungsanlage 
herausfi nden. 
Die Heizkurve wird hierzu auf einen Wert bei minus 10 °C Außentemperatur 
auf max. 55 °C Vorlauftemperatur eingestellt. Werden jetzt noch alle Räume, 
auch bei diesen niedrigen Außentemperaturen, ausreichend warm ist das Haus 
bereits fi t für eine Wärmepumpe. Wenn nicht, dann wird die Vorlauftempera-
tur schrittweise angehoben bis die benötigte Raumtemperatur wieder erreicht 
wird. Diese Einstellung wird dann möglichst über die gesamte Heizperiode bei-
behalten. Auch wenn am Ende Vorlauftemperaturen von 60 °C zu Buche stehen, 
gibt es verschiedene weitere Optionen, das Ziel 55 °C Vorlauftemperatur doch 
noch zu erreichen. Bei Werten über 60 °C sollte eine energetische Sanierung 
der Gebäudehülle als erster Schritt vor dem Umstieg auf eine Wärmepumpe in 
Betracht gezogen werden. Welche Maßnahmen individuell zum Gebäude pas-
sen, kann am besten mit einem Energieberater:in abgestimmt werden. 
Übrigens sparen Sie mit einer niedrigeren Vorlauftemperatur auch Energie und 
somit Heizkosten. Sollten Sie sich nicht sicher sein, wie die Vorlauftemperatur 
geändert werden kann, fragen Sie bitte den Heizungskundendienst. 
Wir sammeln Erfahrungswerte zur Erstellung einer kleinen Analyse und würden 
uns über Rückmeldungen an ralf.volber@allensbach.de freuen, die dann bitte 
auch das Baujahr des Gebäudes enthalten. 

Foto: pixabay

Kühlschrank übrig? 
Das Jugendzentrum Allensbach wür-
de sich sehr über einen nicht mehr ge-
brauchten Kühlschrank für die Räumlich-
keiten im Juze freuen. 
Kontakt: Cordula Spießer, 801-25 oder 
cordula.spiesser@allensbach.de 

Die Postfi liale in Allensbach 
hat ab dem 06.11.2023 fol-
gende neue Öff nungszeiten: 
Montag und Freitag
9:00 - 13:00 Uhr 
  
Dienstag und Donnerstag
9:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr 
  
Samstag
9:00 - 13:00 Uhr 
  
Mittwoch
Ruhetag 

ZU VERSCHENKEN
Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr 
gebrauchen können? 
Alles, was zum Wegwerfen zu schade ist, 
kann hier in einer kostenlosen Kleinanzeige 
zum Verschenken angeboten werden.
Wenden Sie sich bitte an: Bürgermeisteramt, 
Tel.: 801-24, oder per e-mail an 
mitteilungsblatt@allensbach.de

Hibiskus, orange 
Pff ennigbaum 
großer Blattkaktus 
Tel.: 2669 
  
Motorradjacke mit einziehbarem Winterfutter, 
POLO, Gr. M, blau/grau 
Tel.: 0172-7390554 

Lust zu lesen? 

Auf in die Bücherei! 

  

Öff nungszeiten: 

Dienstag 17 -19 Uhr und 

Freitag 16 – 18 Uhr 

  

Erneuerung der Eingangstreppe 

Nach dem Beginn der Arbeiten ab dem 

06. November kann die Bücherei nur noch 

über den Aufzug erreicht werden. 

Bitte beachten Sie die Hinweise, die auf 

die für Rollstuhlfahrer angepasste Bedie-

nung hinweisen. 

  

  

Aktuelle Infos immer unter: 

www.bibkat.de/allensbach 
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LOKALE AGENDA 21 
ALLENSBACH

Ortsgruppe Hegne 

Waldputzete 
Die Ortsgruppe Hegne triff t sich zur Waldput-
zete am Samstag, 4. November. Treff punkt ist 
um 11.00 Uhr am Grillplatz hinter der Meister-
klause. Handschuhe und Sammelbehälter bitte 
selbst mitbringen. Bei sehr schlechter Wit-
terung fällt die Putzete aus. Es ist keine An-
meldung erforderlich, einfach zum Treff punkt 
kommen.  
  
  

Angebote im November 

Englisch - Konversation
Montags von 11:00 – 12:30 Uhr (Bürgertreff )
Kontakt - Tel.: 3374 
  
Handarbeitsstube
in Allensbach  (Bürgertreff )
Montag, 06.11. und 20.11. von 16:30 
bis 18:30 Uhr 
in Hegne (Gemeinschaftshaus – 
Zum Schwarzenberg 3)

Donnerstag, 21.09.. von 16.30 bis 18.30 Uhr
Kontakt – für beide Orte: Tel.: 934202, 16.11.

Vortrag Klimakrise – Status 2023
Montag, 20.11., 19:30 Uhr Grundschule 
Allensbach 
  
Englisch für Wiedereinsteiger:innen
Dienstags von 19:00 bis 20:30 Uhr (Bürger-
treff )
Kontakt: 6127 
  
Französisch für Wiedereinsteiger:innen
Mittwochs von 18:00 bis 19:30 Uhr 
(Bürgertreff )
Kontakt: 949335 
  
Qigong auf dem Höhrenberg
Mittwochs von 14:00 bis 15:00 Uhr
Donnerstags von 10:30 bis 11:30 Uhr
Kontakt: Tel.: 1885 
  
Gitarrentreff  Querbeet
Mittwoch, 08.11. von 19:00 bis 20:00 Uhr
Kontakt: Tel.: 3589 
  
Krabbeltreff  
Donnerstags von 15:00 bis 17:00 Uhr
Kontakt: Tel.: 0157 86125100 

Italienisch
Donnerstags von 11:00 bis 12:30 Uhr
Kontakt: Tel.: 97311 
  
Hegner Treff 
Donnerstag, 23.11. von 17:00 bis 20:00 Uhr
Kontakt 934202 
  
Lesekreis
Freitag, 24.11.,18:00 Uhr
Kontakt: 4919690  
  
Singkreis
Samstag, 18.11., 11:00 – 12:00 Uhr
 im Bürgertreff 
Kontakt: 0163 2570193 

Die Angebote sind kostenlos und fi nden, wenn 
nichts anderes angegeben ist, im Bürgertreff , 
Höhrenbergstr. 15 statt. Weitere Informatio-
nen erhalten Sie auf der Homepage www.ge-
meinde-allensbach.de/Lokale-agenda-21 unter 
„Bürgertreff “   
  

Sitzungen der Arbeitskreise 

Der Arbeitskreis Verkehr und Mobilität triff t 
sich am Montag, 6. November um 19:15 Uhr 
im Bürgertreff , Höhrenbergstr. 15 

KIRCHENNACHRICHTEN

KATH. KIRCHENGEMEINDE
WOLLMATINGEN-ALLENSBACH

Gottesdienste 

Samstag, 04. November – Hl. Karl Borromäus 
18.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Nikolaus, 

Allensbach 
  Seelenamt für Hedwig Strotmann 
 Jahrtag für Friedel Strotmann
 Im Gedenken an verstorbenen 

Eltern Elisabeth und Bernhard 
Uphaus   

Sonntag, 05. November – 31. Sonntag im 
Jahreskreis  
11.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Gallus, 

KN-Fürstenberg 
 
Dienstag, 07. November 
19.00 Uhr Ökumenisches Abendgebet in 

St. Jakobus,  Kaltbrunn 
  
Mittwoch,  08. November  
16.30 Uhr Weggottesdienst der Erstkom-

munionkinder in St. Nikolaus, 
Allensbach 

18.00 Uhr Ökumenische Abendandacht in 
den Kliniken Schmieder, 

Allensbach 
18.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Jakobus, 

Kaltbrunn 
 
Donnerstag, 09. November – Weihetag der 
Lateranbasilika 
9.30 Uhr Eucharistiefeier der Kath. Frau-

engemeinschaft in St. Nikolaus,  
Allensbach 

  Im Gedenken an: Edeltrud und 
Hubert Nock, Erwin Krieger, 

Martha Rigling, Erika Wieser, 
 Isabella Keune 
 Jahrtag für: Franz Xaver Volle 
 
 
KLOSTERKIRCHE  
ST. KONRAD HEGNE

Einunddreißigster Sonntag im Jahreskreis   
Freitag, 3. November – Herz-Jesu-Freitag  
7.00 Uhr Laudes 
11.45 Uhr Mittagsgebet 
17.15 Uhr Rosenkranz für den Frieden 
17.45 Uhr Vesper 
  
Samstag, 4. November 
17.30 Uhr Vesper 
  
Sonntag, 5. November 
7.30 Uhr Laudes 
10.15 Uhr Eucharistiefeier 
17.00 Uhr Eucharistische Anbetung 
17.45 Uhr Vesper 
  
Montag, 6. November 
7.00 Uhr Laudes 
11.45 Uhr Mittagsgebet 
17.00 Uhr Festgottesdienst anlässlich des 

100. Geburtstages von Sr. Aleydis 
  
Dienstag, 7. November  
7.00 Uhr Laudes 
17.45 Uhr Vesper 
19.30 Uhr Friedensgebet in der Dorfkapelle 
  
Mittwoch, 8. November 
7.00 Uhr Laudes 
11.00 Uhr Pilgermesse in der Krypta 
11.45 Uhr Mittagsgebet 

16.00 Uhr Eucharistische Anbetung in der 
Krypta in den Anliegen der Ulri-
kapilgernden 

17.00 Uhr Eucharistische Anbetung 
17.45 Uhr Vesper 
 
Donnerstag, 9. November – Weihetag 
der Lateranbasilika (F)  
7.00 Uhr Laudes 
17.45 Uhr Eucharistiefeier mit integr. Ves-

per (Gedächtnis für Verstorbene 
und in den Anliegen der Ulrika-
pilger*innen) 

  
Freitag, 10. November – Hl. Leo der Große (G)  
7.00 Uhr Laudes 
11.45 Uhr Mittagsgebet 
17.15 Uhr Rosenkranz für den Frieden 
17.45 Uhr Vesper  
 
 
GEMEINSAME MITTEILUNGEN

Verlängerte Öff nungszeiten im Pfarrbüro 

Das Pfarrbüro verlängert die Öff nungszeiten 
und ist ab der kommenden Woche wie folgt 
erreichbar:   
Montag: 9.00 – 11.00 Uhr 
Dienstag: 9.00 – 12.00 Uhr und 
 16.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag: 9.00 – 12.00 Uhr 
Freitag: 9.00 – 12.00 Uhr 
Mittwoch geschlossen 
  
Tel: 9312-0 
Fax: 9312-20 
E-Mail: Pfarramt.nikolaus@kath-wa.de 
Internet: www.kath-wa.de 
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Pfarrer Marcus Maria Gut 
Tel. 0157/83034820 
E-Mail: Gut@kath-wa.de 
  
Diakon Martin Beck 
Tel: 9312-12 
 0176/30041212 
E-Mail: Beck@kath-wa.de 
  
Sabine Späth  (Hausmeisterin Pfarrheim und 
Kirche St. Nikolaus) 
Telefon: 9312-16 
E-Mail: Spaeth@kath-wa.de 
  
  

Caritas – Hilfsangebot 

Der Sozial-Caritative Förderverein Allensbach 
eV (SCFA) bietet Menschen in Not seine Hilfe an 
durch Beratung, Begleitung und konkrete Hilfe.
Kontakt-Telefon: Marijke Sondern 1483. Wei-
tere Kontaktaufnahme auch durch Briefkasten 
des SCFA in der Höhrenbergstraße 15 oder per 
mail: scfa@kath-wa.de 
  

Rom-Wallfahrt der Firmanden 

64 Jugendliche der Kirchengemeinde Wollm-
atingen-Allensbach, die in den letzten beiden 
Jahren zur Firmung gegangen sind, sind derzeit 
gemeinsam mit den Firmteams auf Rom-Wall-
fahrt. Auf der Homepage der Kirchengemeinde 
berichten sie über ihre Erlebnisse. 

  

Kloster Hegne - Theodosius Akademie 
der Stiftung Kloster Hegne 

Infos zu den Kursen bei der Theodosius Akade-
mie der Stiftung Kloster Hegne 
unter 807-700 oder www.theodosius-akade-
mie.de, E-Mail: info@theodosius-akademie.de 

EVANG. KIRCHEN- 
GEMEINDE ALLENSBACH

Sonntag 05.11. 
10.00 Uhr Kurz-Gottesdienst mit 
Pfr. Frank-Uwe Kündiger 
Orgel: Judith Weis 
Anschließend Gemeindeversammlung 
  
Montag 06.11. 
14.00 Uhr Jungbläser   

17.00 Uhr „Kirchen Kids“  
Gemeindesaal Höhrenbergstraße 26a 
Kindertreff  für Kinder von 7-11 Jahren 
Kontakt: 
maria.muceli@gmx.de  oder  
paula.kruse@gmx.de 
  
Dienstag, 07.11.  
20.00 Uhr Posaunenchor 
  
Mittwoch 08.11.   
10.00 Uhr Ökumenischer Bibelkreis  

18.00 Uhr ökumenische Andacht Kliniken 
Schmieder 
  
Donnerstag 09.11.20.00 Uhr Probe 
Allensbacher Vokal Ensembels (AVE) 
 Leitung: Philipp Heizmann 
  
Freitag 10.11. 15.00 Uhr Kinderchor 
„Gnadenseespatzen“ 
Leitung: Maike Rohr 
(maike.rohr@gmx.net /Tel: 8049515) 
  
Pfadfi ndergruppenstunden  
17:00 Uhr - Wölfl inge 
17:00 Uhr - Jungpfadfi nder II 
17:00 Uhr - Jungpfadfi nder I (
Rotmilane & Luchse) 

Leitung: Linda Streckfuß / Jeanny Klingbeil 
Kontakt: gilde-allensbach@vcp-konstanz.de 
  
17.30 Konzert der Gnadenseespatzen in der 
Kirche (Pfadis sind herzlich mit eingeladen) 
Anschließend Übernachtung der Pfadfi nder 
„Hirtennacht“ in der Kirche 
  
18.00 Uhr Gemeinde-Themen-Talk mit Dr. 
Alexander Mittelstaedt  
(Ort diesmal: unten im Gemeindesaal, Höhren-
bergstr. 26a): Evangelientexte - historische Do-
kumente und/oder Glaubenserzählung - „Lukas 
als Historiker“ (so die gleichnamige Dissertati-
on von Dr. A. Mittelstaedt an der Historischen 
Fakultät der Uni Konstanz, 2004) 
  

Öff nungszeiten Pfarrbüro  

Mittwoch von 09.00 bis 11.00 Uhr 
Donnerstag von 14.00 – 16.30 Uhr 
Telefonisch können Sie das Pfarramt unter der 
Tel.-Nr. 6310 erreichen.
E-Mail: pfarramt@ev-kirche-allensbach.de 
  

Ausblick und Einladung 
Gemeindeversammlung 

Am Sonntag, den 05.11.2023 fi ndet um 10.00 
Uhr ein Kurzgottesdienst mit 
anschließender Gemeindeversammlung um 
10.30 Uhr statt. 
  
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Feststellung der Tagesordnung
3. Bericht aus dem KGR

a) Allgemeines aus 2023
b) Neues zur Strukturreform
c) Gebäudeentscheidungen (Ampel)
d) Künftige Stellen (Pfarrer und Diakone)
e) Neue Rechtsstruktur für den 

Kooperationsraum Bodanrück
4. Finanzen

a) Stand und Ausblick
b) Verwendung der Haushaltsmittel
c) Dachsanierung der Gnadenkirche

5. Rückfragen, Anregungen, Verschiedenes 
  

Krippenspiel 2023 – Anmeldung  

Wer ist schon 6 Jahre alt und möchte gerne 
eine Rolle im Krippenspiel spielen? 
Das Krippenspielteam möchte für den Heilig 
Abend wieder ein Krippenspiel einstudieren. 
Egal ob Hauptrolle, Nebenrolle oder Statist, es 
ist sicherlich eine passende Rolle für jedes Kind 
dabei. Die Gottesdienste am 24.12. fi nden um 
16.00 Uhr statt. In der Schmiederklinik wird 
das Krippenspiel bereits am Freitag, 22.12. um 
18.30 Uhr in einer Andacht aufgeführt. 
Die Proben fi nden immer montags von 17.00 
bis 18.15 Uhr statt. Das erste Treff en ist am 
Montag, 27.11.2023 in der evangelischen Kir-
che, danach jeden Montag bis Weihnachten. Es 
ist wichtig, dass die Kinder bei allen Proben 
dabei sein können. 
Anmelden können die Eltern ihre Kinder per 
E-Mail: krippenspiel-allensbach@gmx.de An-
meldeschluss ist Sonntag, der 19.11.2023. Bei 
Fragen gerne telefonisch unter: Tel: 8031445 
melden. Das Krippenspielteam freut sich über 
viele Kinder! 

 Firmung in der Klosterkirche Hegne 

Am Samstag, den 14.10.2023 empfi ngen 29 Jugendliche aus den Pfarreien St. Nikolaus und St. 
Josef in der Klosterkirche Hegne das Heilige Sakrament der Firmung. Die Jugendlichen haben sich 
seit März unter dem Motto: „Ist da wer? Gott?!“ auf die Firmung vorbereitet. Bei der Firmspendung 
nahm sich Weihbischof Dr. Dr. Christian Würtz für jeden einzelnen Firmanden Zeit für ein kurzes 
Gespräch. Die musikalische Begleitung durch die Band Jambaris und die bewusst gewählten Texte 
und Gebete machten den Firm-Gottesdienst zu einem sehr besonderen, geisterfüllten Glaubens-
fest. Die Kirchengemeinde dankt dem Firmteam und den Firmhelfern ganz herzlich für ihren tollen 
Einsatz, ihr Mitwirken und ihre spürbare „Be-geisterung“ in der Firmvorbereitung. 
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DAS KULTUR- UND TOURISMUSBÜRO INFORMIERT

Fr. 10. November | 18 Uhr

WHISKEY & SCHOKOLADE 
Weshalb harmonieren Schokolade und Whis-
key geschmacklich so gut? 
Es werden unterschiedliche Whiskeys in Kombi-
nation mit Schokolade vorgestellt und verkostet. 
Probieren Sie, urteilen und fi nden Sie heraus, 
welcher Whiskey- und Schokoladentyp Sie sind.  
Treff punkt ist in der Bäckerei & Rösterei Hei-
matliebe (Prof. Maier-Leibniz-Str. 5-7) 
Dauer: ca. 2,5 - 3 Stunden | Kosten: 110,– € p. P. 
Anmeldung im Kultur- & Tourismusbüro Al-
lensbach erforderlich. 

 
Mo. 13. November | 20.00 Uhr

ev. Gnadenkirche 

Adam Baldych Quartet 
Baldych kam erst mit elf zur Violine und er-
hielt bald Preise bei Nachwuchswettbewerben 
für klassische Musik. Mit dreizehn entdeckte 
er den Jazz, mit sechzehn spielte er bereits in 
ganz Europa und Asien. Adam Baldych gehört 
zu den größten Jazzgeigern unserer Zeit. Kaum 
ein anderer vermag es, die Violine mit einer 
solch unglaublichen Virtuosität zu spielen. Es 
gibt noch Restkarten!   
  

Di. 28. November | 20.00 Uhr
ev. Gnadenkirche 

Marco Mezquida Trio 
Marco Mezquida gilt als eine der quirligsten 
Figuren und wichtigster Vertreter der aktuellen 
spanischen Jazzszene. Sein Repertoire ist von 
Ravel, Skrjabin oder Bach ebenso beeinfl usst, 
wie durch den klassischen amerikanischen 
Jazz. Es gibt noch Restkarten! 

Kunstausstellung „Vanitas - Malerei 
und Zeichnung von Heidi Reubelt 

in der Gnadenkirche“ 

ÖFFNUNGSZEITEN: 

Die Ausstellung ist während der Öff nungszei-
ten der Gnadenkirche zu Veranstaltungs- und 
Gottesdienstzeiten zugänglich. 

Besondere Öff nung mit Gesprächsgelegenheit 
und Teestube: Immer Samstag und Sonntag 
15.00-18.00 Uhr zwischen dem 28. Oktober 
und dem 26. November (Ewigkeitssonntag). 

Diakonie 

Information – Beratung – Hilfe 
EVANGELISCHE GEMEINDEDIAKONIE (sozia-
ler Dienst) der Evangelischen Kirchengemeinde 
Allensbach, Kontakt: 
Angelika Straub (Vors.), Tel.: 935 485, 
Kontakt Ev. Pfarramt, 
Frank-Uwe Kündiger: Tel: 6310 
Mail: frank-uwe@kuendiger.net. 
Überkonfessionelle Beratung und Begleitung 
in schwierigen Lebenssituationen, Vermittlung 
mit Ämtern, in Einzelfällen Überbrückungs-
hilfen, Weitervermittlung von fachlicher Hilfe 

und zu Fachdiensten der DIAKONIE und sozi-
aler Dienste. 
„JUGEND HILFT“  (Nachbarschaftshilfe / kleine 
Hilfen im Alltag durch Jugendliche in fachli-
cher Begleitung) Gerhard Hügel-Bohlig, 
Tel.: 3374 
Mail: gehuebo@web.de 
E-Mail: pfarramt@ev-kirche-allensbach.de 
Homepage: www.ev-kirche-allensbach.de 
  

Leitwort für die kommende Woche  

„Bei dir ist die Vergebung, daß man dich fürch-
te. (Ps 130,4) 

Mi. 17. Januar | 20.00 Uhr 
Bodanrückhalle 

  
Pippo Pollina 

Solo in Concerto „Nell´ Attimo – 
Im Augenblick“   

Der vielfach ausgezeichnete sizilianische Can-
tautore zählt zu den vielseitigsten und belieb-
testen italienischen Künstlern der europäischen 
Singer-Songwriter-Szene. Solo in concerto. 
Nach mehr als 4000 Konzerten, Tourneen im 
Duo, Trio, mit Band oder Orchester verspürt 
Pippo Pollina das Bedürfnis, nach über 20 Jah-
ren wieder mit einem Solo-Programm auf Tour 
zu gehen. Zurück zu den Wurzeln und reduziert 
auf das Wesentliche. Allein auf der Bühne mit 
Gitarre oder am Klavier und mit seiner aus-
drucksstarken, unverwechselbaren Stimme. 
Das Programm ist eine Retrospektive auf eine 
außergewöhnliche Karriere mit Liedern, Filmen, 
Geschichten von Pollinas Debüt in Sizilien, sei-
nem Anti-Mafi a-Engagement als Journalist, 
vom Abschied von seiner Heimat Italien über 
den Aufbruch zu einer ziellosen Weltreise mit 
Straßenmusik und seinen ersten Konzerten bis 
zu den vielen künstlerischen Begegnungen, die 
sein Leben veränderten. „Nell´ Attimo“ Authen-
tisch und intim. Mit selten gesungenen Liedern, 
Klassikern, die nicht fehlen dürfen und mit 
neuen Liedern, die im Januar auf dem 25. Al-
bum „Nell´ Attimo – Im Augenblick“ veröff ent-
licht werden. Auf Pippo Pollinas Wunsch fi ndet 
die deutsche Vorpremiere erneut in Allensbach 
statt. Eine Hommage an das Allensbacher Pub-
likum. Charismatisch und berührend. 
Einzelkarten: € 33.- | 30.- (erm.) 

Vorschau 
-Save the date-     

So. 03. und 17. Dezember | 
jeweils 17.00 und 18.30 Uhr 

Winterliche Streifzüge durch Allensbach 
Streifzug durch Allensbacher Gassen mit Anek-
doten zu weihnachtlichem Brauchtum und einer 
Überraschung, die hier noch nicht verraten wird. 
Ausklang bei einem Glas Punsch im Torkel. 
mit Ludwig Egenhofer | Dauer ca. 1 Std. | bei 
jeder Witterung | € 9.- p.P. | Kinder frei 
Treff punkt & Voranmeldung im
 Kultur- & Tourismusbüro   
  

Mi. 13. Dezember | ab 17.00 Uhr
im Kultur- und Tourismusbüro 

Adventscafé zum Feierabend  
Ab 17 Uhr können Sie bei Glühwein, Kaff ee und 
mehr, bei Kerzenschein und mit Zeit in unseren 
Räumen sich treff en, verweilen, stöbern und 
»Kultur-Weihnachtsgeschenke« erwerben. Ab 
17:30 Uhr Jazzstandards mit Sängerin Dag-
mar Egger und Thomas Schwabe am Piano. 
Das MÜHLENWEGMUSEUM ist geöff net (freier 
Eintritt). Um 18:30 Uhr Museumsführung »Fritz 
Mühlenweg« mit Monika Leister. Um 19:30 Uhr 
Lesung im MÜHLENWEGMUSEUM »Christbaum 
von Hami« (Fritz Mühlenweg) mit Valérie Arias, 
Sprecherin, Sängerin und Enkelin von Fritz 
Mühlenweg. 

Bitte beachten Sie, dass aufgrund von Sa-
nierungsarbeiten das MÜHLENWEGMUSEUM 
vom 06.11. bis 03.12.2023 geschlossen ist! 

KULTUR- UND TOURISMUSBÜRO
MÜHLENWEGMUSEUM
PRIVATE MUSIKSCHULE 
Konstanzer Straße 12 | im Bahnhof
Tel. 80135 | tourismus@allensbach.de
www.allensbach.de 

Öff nungszeiten: 
Montag - Freitag, 9 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr 
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KLEINTIERZUCHT- 
VEREIN ALLENSBACH

Einladung zur Monatsversammlung des 
Kleintierzuchtvereines C 59 Allensbach e.V. 
am Freitag, den 10.11.2023, 
um 19.00 Uhr, im Vereinsheim 
Radolfzeller Straße in Allensbach. 

Alle Mitglieder sind hierzu recht herzlich ein-
geladen. Man triff t sich zum allgemeinen Info 
– Austausch. 
  
Zur Kenntnis – weitere Termine: 
04./05.11.2023 Dreiländerschau ( D / A / CH ) 
in Meßkirch 
02./03.12.2023 Kreisschau 
in Villingen-Schwenningen, Messehalle 
06./07.01.2024 Landesschau 
in Off enburg, Messehalle 
  
Bei Interesse an diesen Veranstaltungen wird 
hinsichtlich der Bildung von Fahrgemeinschaf-
ten um Rückmeldung an den 1. Vorstand ge-
beten.  

 
 

MEIN PLATZ IM ALTER e.V. 
FÖRDERVEREIN 

Besuchsdienste
zu Hause, im Heim, im Krankenhaus
Frau Lingnau, Telefon: 07531 78028 
  
Information für jedermann
Fragen zur Pfl ege
Frau Schmid-Koopmann, Telefon 2780
Fragen zu Verfügungen, Anträge,
Vorsorgevollmacht,
Hilfe bei Behörden
Frau Lingnau, Telefon 07531 78028 
  
Atem und Bewegung
mittwochs   und donnerstags,
jeweils um 09:30 Uhr
im Vereinsheim Radolfzeller Straße 25
Die Leitung: Atempädagogin Carmen Weinert
Information und Anmeldung:
Tel.: 7567 oder carmenweinert@gmx.net 
  
Muskel -und Balancetraining
zur Sturzprophylaxe
montags, 09:00 bis 10:00 Uhr
mit Frau Burger, Sportlehrerin
Hier sind noch Plätze frei.
Information und Anmeldung:
Telefon: 07731 44679 
  
DRK Gymnastik in der Altenwohnanlage
immer Mittwoch 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr
im 3. Stock der Altenwohnanlage
 
Skatrunde
nach gelungenem Einstieg treff en sich Skat-
schwestern und -brüder 
mittwochs um 15:00 Uhr im Vereinsheim.
Wer mitspielen möchte ist gerne eingeladen. 

Computeria 
Bei Fragen zu und Problemen mit Smart-
phones, PCs und Netzwerken steht ihnen die 
Computeria hilfreich zur Seite.
Die Sprechstunden fi nden immer montags ab 
15:00 Uhr im Vereinsheim, Radolfzeller Straße 
25 statt.
Sind ortsfeste Anlagen betroff en, sind auch 
Hausbesuche möglich.
Damit immer der richtige Ansprechpartner 
verfügbar ist,
wird um Voranmeldung bei Lothar Rauchfuss, 
Tel.: 940524 oder per E-Mail: 
computeria@mein-platz-im-alter.com  
gebeten.  
 
 
MUSIKVEREIN 
ALLENSBACH

Herbstkonzert „Faszination der Berge“  
Samstag, 18. November 2023, um 20.00 Uhr, 
Bodanrückhalle, mit Übergabe Dirigentenstab 
Harry Kucharz an Thomas Deggelmann. 
  
Eröff net wird das diesjährige Herbstkonzert 
von der Jugendkapelle Allensbach - Dettin-
gen unter der Leitung von Stefan Schwarz und 
Julia Albicker. Anschließend geht es unter dem 
Motto „Faszination der Berge“ für die Besuche-
rinnen und Besucher des Herbstkonzertes mit 
der Gesamtkapelle auf eine musikalische Reise 
durch die imposante Welt der Berge. Mit einem 
Potpourri von Stücken verschiedener musika-
lischer Stilrichtungen nimmt der Musikverein 
Allensbach die Zuhörenden mit in verschiedene 
Bergregionen. 
Im Rahmen des Herbstkonzertes wird Harry 
Kucharz noch einige Stücke dirigieren, bevor 
er anschließend den Dirigentenstab an Thomas 
Deggelmann übergeben wird, der den weite-
ren Abend sowie zukünftig die Kapelle leiten 
wird. Harry Kucharz bleibt dem Musikverein 
Allensbach erhalten und wird das Trompeten-
register künftig verstärken. 
Der Musikverein Allensbach freut sich über 
zahlreiche Besucherinnen und Besucher, die 
Harry Kucharz als Dirigenten an diesem Abend 
verabschieden und Thomas Deggelmann als 
neuen Dirigenten begrüßen werden. 
Eintritt frei, der Musikverein Allensbach freut 
sich über eine Spende.  
 
 
NARRENVEREIN  
ALLENSBACH

Fasneteröff nung am 11.11. 
Die Nebel ziehen über den Gnadensee, der See 
kühlt ab, der ALET will an Land. 
Dies gelingt den Allensbacher Narren nur mit 
Unterstützung der Bevölkerung. 
Treff punkt ist am Samstag, 11.11.2023 
um 19.11 Uhr an der Alet Brücke in der 
Hinnengasse. 
Der Fanfarenzug Allensbach übernimmt die 
Bewirtung. 
Näheres im nächsten Mitteilungsblatt. 

NARRENGESELLSCHAFT 
SCHLAFKAPPEN HEGNE eV

Freitag 11.11. um 19.11 
isch es wieder soweit, Hegner Fasnet wird 
geweckt. Allerdings muß sie zuvor noch im 
Bildösch gesucht und abgeholt werden. Das 
machen die Hegner Narren - Schlafkappen, 
Bächle-Butzer, Bändelhänger, Fanfarenzug 
und hoff entlich viele Mäschgerle am 11.11. ab 
19.11 Uhr im Bildösch. Wenn die Transportfä-
higkeit sichergestellt ist, wird die Fasnet dort 
abgeholt und mit einem bunten Umzug ( Kin-
der und Jungebliebene mit Lampions sind sehr 
willkommen) mit dem TukTuk durchs Dorf ins 
Gemeindehaus chauffi  ert. Sie wird mit großem 
Brimborium geweckt. Anschließend stellt Prä-
sident Simon Malkmus den Fahrplan für die 
kommende Fasnet vor. Vize Martin Kininger 
prüft die Gäste auf ihre Fasnettauglichkeit, die 
Bächle-Butzer taufen einen Butzer - die Bän-
delhänger einen Hänger. 

Umsorgt werden die Gäste von den gut auf-
gelegten Bächle-Butzern, die sich mit Fanfa-
renzug, Bändelhängern und Schlafkappen auf 
ebenso gut aufgelegte Närrinen und Narren 
freuen.  
 
 
NARRENZUNFT 
“DUCHERLE” KALTBRUNN

Saisonauftakt Fasnet 2024 am 11.11.2023 
In wenigen Tagen beginnt für die Narren die 
5. Jahreszeit. Am 11.11. werden die Ducherle 
lautstark den Start der neuen Fasnet-Saison 
begehen. 

Treff punkt ist am Ducherle-Brunnen pünktlich 
um 18:30 Uhr. Umzug durch Kaltbrunn um 
19:00 Uhr mit anschließender Verkündigung 
der Fasnet am Ducherle-Brunnen. Die Nar-
renzunft Ducherle lädt die Kaltbrunner Be-
völkerung recht närrisch ein, sich an der Fas-
nets-Eröff nung zu beteiligen. Danach treff en 
im Ducherle-Nescht (Feuerwehrhaus) zur Jubi-
läumfeier anlässlich des 20-ährigen Bestehens 
der Trubestenzer. 
  
20 Jahre Trubestenzer Kaltbrunn 
Vor 20 Johr sind die Trubestenzer vom Buh 
oben abe kumme und seitdem treibet die a de 
Fasnet gherig um. 

Des feiret die etz und ladet ei, mit Bewirtung 
und Musik, am 11.11. z‘obed ins Feuerwehrhaus 
z‘Kaltbrunn. 

TERMINE & VERANSTALTUNGEN DER VEREINE

  07771 9317-11
 anzeigen@primo-stockach.de

WIR BERATEN SIE GERNE!
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AUS DEM SPORTLEBEN

SPORTVEREIN  
ALLENSBACH 1907

Handball 

F-Jugend 
Am 05.11.2023 fi ndet das 1. F-Jugend Turnier 
dieser Saison in der Riesenbergsporthalle statt. 
Spielbeginn ist um 10:00 Uhr.   

Ew1  
Die Ew1 hat am Wochenende wieder ein sehr gu-
tes Spiel gegen den TV Pfullendorf gezeigt. Alle 
Spielerinnen konnten sich in die Torschützenlis-
te eintragen. Durch ein sehr gutes Zusammen-
spiel wurde immer wieder die freie Mitspielerin 
gefunden. Diese konnte dann meist erfolgreich 
zum Torerfolg abschließen. Das nächste E-Ju-
gend-Spiel spielt die Ew2 am 11.11.2023 um 
14:15 Uhr in der Riesenbergsporthalle   

Bw2 verliert im Auswärtsspiel in Pfullendorf  
24:19
Wie im Hinspiel war es ein ausgeglichenes 
Spiel, allerdings konnte sich der TV Pfullendorf 
am Ende durch-setzen. Nach einer sehr span-
nenden 1. Hälfte stand es zur Halbzeit 10:9. Die 
Mädels der B2 kämpften bis zum Ende, doch es 
hat nicht gereicht (24:19). Es war auf beiden 
Seiten ein faires Spiel.   

Damen 1: HSG Würm Mitte (31) - 
SV Allensbach (31) 
Mit weiterhin schwieriger Kadersituation reis-
ten die Drittligahandballerinnen des SV Al-
lensbach am Samstag zur gut bekannten HSG 
Würm-Mitte. Den Mädels gelang trotz nicht 
optimaler Vorbereitung ein souveräner Start in 
die Partie. Mit einer agilen Abwehr und gutem 
Angriff sspiel konnte man sich bald eine deut-
liche Acht-Tore-Führung erarbeiten. Wenig 
später machte sich jedoch die fehlende Breite 
des Kaders bemerkbar und die Gastgeberinnen 
konnten ihren Rückstand auf den SVA zur Pau-
se hin verkürzen. In den letzten Minuten der 
Partie spielten die Gegnerinnen noch einmal 
stark auf. Kurz vor Spielende musste man folg-
lich sogar die Führung abgeben und konnte 
sich nur durch einen glücklichen Treff er in den 
letzten Sekunden über ein Unentschieden freu-
en. Bis zum kommenden Wochenende, an dem 
das nächste Heimspiel gegen den HC Erlangen 
ansteht, werden wohl einige Verletzungen aus-
kuriert sein. Am Samstag um 19:30 freuen sich 
die Damen 1 über zahlreiche Zuschauer. 

TANZFREUNDE 
ALLENSBACH

TanzKaff ee am 12.11.2023
Die Tanzfreunde Allensbach veranstalten am Sonntag, den 12.11.2023 
einen TanzKaff ee von 14 bis 17 Uhr. Zum selber gemachten Kuchen wird 
gerne Kaff ee gereicht. Bei Boogie-Woogie Musik kann getanzt und ge-
tratscht werden.
Wer das Tanzen mag ist hier richtig. Anfänger fi nden an diesem zweiten 
Tag der off enen Tür sicher jemanden aus dem Verein zum Ausprobieren 
von Grundschritt und ersten Figuren.
Die Heimat der Tanzfreunde fi nden die interessanten Besucher in der 
Straße zur Steig. Der Eingang nahe dem Alet-Stüble und dem Restaurant 
Nane ist ausgeschildert. 

Damen 2: TuS Helmlingen – SV Allensbach 2   24:24  
Lange liegt der SVA 2 vorne, verpasst am Ende aber knapp den Sieg. Immerhin einen Punkt 
kann das Team um Trainer David Polis dennoch von der französischen Grenze entführen.   
Die Partie startete sehr ausgeglichen. Für die Gastgeberinnen der TuS Helmlingen stand 
fest, dass noch eine Rechnung off enstand. Bisher hatte der SVA immer erfolgreich 2 Punkte 
gegen das Team gewinnen können. Diese Motivation war der TuS deutlich anzu-merken. 
Aber auch die Allensbacherinnen waren die lange Anreise nicht angetreten, um leichtfertig 
Punkte liegen zu lassen. Bis in die 15. Minute entwickelte sich ein ausgeglichenes Spiel.   
Die durchgehend souveräne Abwehrleistung machte es den Gegnerinnen jedoch zunehmend 
schwer, erfolgreich abzuschließen. Gleichzeitig zeigte der SVA ein sicheres Angriff sspiel und 
mit vier Toren in Folge konnte man sich zum 7:11 absetzen und bis zum Seitenwechsel den 
Vorsprung gut halten. Vor allem durch gelungene Kreisanspiele und über schönes Abräumen 
durch die rechte Außenspielerin Kathi Ermrich konnte die gegnerische Mannschaft auf Ab-
stand gehalten werden.  Anfang der zweiten Halbzeit verpasste der SVA leider die Chance, 
sich entscheidend abzusetzen. Im Torabschluss lies die Konzentration phasenweise etwas 
nach. Bis zur 45. Minute konnte sich Helmlingen wieder auf ein Unentschieden herankämp-
fen (18:18) und das ein ums andere Mal konnten die Gastgeberinnen auch um ein Tor vor-
legen. Die Motivation und der Kampfgeist in den Allensbacher Reihen blieb dennoch hoch. 
Zum Ende hin war für den SVA auch etwas Pech in den Abschlüssen dabei und so trennten 
sich die beiden Teams mit einem Unentschieden.  
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Fußball   

Aktive:
Mit einem recht deutlichen 9-0 wurde die 
2.Mannschaft der SG Reichenau-Waldsied-
lung wieder zurück auf die Insel geschickt. Zur 
Halbzeit stand es durch Tore von Ilyas Kabbadj 
und Elias Dietrich nur 2-0. Aber in Halbzeit 2 
sorgte der Yalcinkaya Express für klare Verhält-
nisse. Lars Muffl  er konnte sich hier viermal als 
Torschütze feiern lassen. Die weiteren Treff er 
erzielten Sandro Losavio, Timon Kiessling und 
Sascha Kröner.

Die Zweite unterlag leider dem Tabellenführer 
aus Überlingen/Ried klar mit 0-5. Nun heißt es 
gegen die SG Liggeringen-Güttingen II noch für 
ein versöhnliches Hinrundenende zu sorgen.

Sonntag 05.11 um 11.30 Uhr
SG Dettingen-Dingelsdorf II - SV Allensbach II 
in Dingelsdorf.
Im letzten Jahr wurde das Spiel allerdings kurz-
fristig nach Dettingen auf den Kunstrasenplatz 
verlegt. (Änderungen sind auf Fussball.de er-
sichtlich)

Sa.04.11 um 11.00 Uhr
SG Liggeringen-Güttingen II - SV Allensbach II 
in Güttingen
  

Jugendfußball 

Am letzten Sonntag fand der Bambini und 
F-Jugendspieltag des SV Allensbach auf dem 
Bodanrückhallensportplatz statt.
Bei bestem Oktoberwetter sahen die zahlrei-
chen Eltern und Großeltern wieder tolle Akti-
onen und viele Tore der Kinder. Der Dank der 
Jugendabteilung gilt allen ehrenamtlichen 
Helfern, die wieder den ganzen Tag auf den 
Beinen standen und zum Gelingen beigetragen 
hatten. Und natürlich der Metzgerei Hoff mann, 
die Ihre Grillwurstaktion einlöste und für jedes 
geschossene Tor der 1. Mannschaft eine Grill-
wurst sponsorte. Ganze 85mal trafen die Jungs 
letzte Saison ins Schwarze. Eine tolle Sache.

Spiele vom Wochenende: 
A-Jugend: 
SG Dettingen-Dingelsdorf – SG Denkingen 1:0 
B-Jugend: 
SG Allensbach – FC Überlingen 4:6 

C-Jugend: 
SG Allensbach – FC Überlingen 10:0 
SG Allensbach II – Türk. SV Konstanz 0:14 
D-Jugend: 
SG Dettingen-Dingelsdorf – 
SpVgg Allmannsdorf  1:1 
SG Dettingen-Dingelsdorf II spielfrei 
  
Spiele am kommenden Wochenende 
A-Jugend: 
Samstag, 4.11.213 12.30h SG Heud./Raitasl./
Rorgenw. - SG Dettingen-Dingelsdorf   

B-Jugend: 
Sonntag, 5.11.23 10.45h Hegauer FV - 
SG Allensbach 

C-Jugend: 
Sonntag, 5.11.23 11h SpVgg Allmansdorf - 
SG Allensbach  
Freitag, 3.11.23 18h SG Mühlhausen - 
SG Allensbach II 

D-Jugend: 
SG Dettingen-Dingelsdorf spielfrei 
Sonntag, 5.11.23 12h JFV Singen III - 
SG Dettingen-Dingelsdorf II 

WEITERE MITTEILUNGEN

ENERGIEAGENTUR  
KREIS KONSTANZ

Die monatliche Energieberatung der Energie-
agentur fi ndet am 08. November 2023 im 
kleinen Sitzungssaal des Rathauses statt. Dank 
Kooperation mit der Verbraucherzentrale ist 
die anbieterunabhängige Beratung kostenfrei. 
Themen sind Strombezug, Heizkosten, Wär-
medämmung, Heiz- und Solartechnik, Warm-
wasserbereitung, erneuerbare Energien sowie 
Fördermöglichkeiten. 
Terminvereinbarung bei der Energieagentur 
Kreis Konstanz unter Tel. 07732-939-1234 
(vormittags) ist erforderlich.  

Ehrenamtliche Biberberaterinnen 
und Biberberater gesucht 
Das Regierungspräsidium Freiburg bietet eine 
zweitägige Ausbildung zum ehrenamtlichen 
Biberberater an. Der kostenlose Kurs fi ndet am 
18. und 25. November in Feldberg-Altglashüt-
ten (Kreis Breisgau-Hochschwarzwald) statt. 
Teilnehmen können alle, die sich für den Na-
turschutz engagieren wollen und gerne mit 
Menschen zu tun haben. Biberberater unter-
stützen die Naturschutzbehörden bei der Be-
ratung zum Umgang mit dem Biber. Sie sind 
erste Ansprechpartner vor Ort bei der Lösung 
von Konfl iktfällen mit dem streng geschützten 
Nager zum Beispiel in der Landwirtschaft oder 
im Straßenverkehr. Für die Anmeldung sowie 
für weitere Informationen können Interessier-
te bis spätestens 15. November das RP kon-
taktieren: bibermanagement@rpf.bwl.de. Für 
eine telefonische Auskunft stehen Tobias Kock 
(0761/208-4223) und Janina Heck (0761/208-
4156) zur Verfügung. 

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS

Der Landkreis Konstanz zeichnet sechs Projekte mit dem 
Klimaschutzpreis aus
Am 26. Oktober 2023 verlieh Landrat Zeno 
Danner sechs Projekten den Klimaschutzpreis 
des Landkreises Konstanz. Die Preisverleihung 
fand im Rahmen des Unternehmensdialoges im 
Milch werk Radolfzell statt, den der Landkreis 
und die Wirtschafts kammern ge meinsam ver-
anstalteten. Rund 100 Vertreterinnen und Ver-
treter aus Wirtschaft und Wissenschaft sowie 
Interessierte nahmen an der Abendveranstal-
tung teil.

Im Mittelpunkt des Abends stand die Vergabe 
des Klimaschutzpreises. Die ZORN Maschi-
nenbau GmbH erhielt die Auszeichnung für 
ihr fl ächen- und ressourcensparendes Mik-
robearbeitungszentrum im Bereich der Mi-
krozerspanung, über das sich Landrat Danner 
bereits im Vorfeld zur Veran staltung bei ei-
nem Firmenbesuch informiert hatte. Daneben 
wurden zwei weitere Projekte in der Kategorie 
„Unternehmen und öff entliche Einrich tungen“ 
ausgezeichnet: Für das Energieplus-Büroge-
bäude für den mobilen Alten- und Pfl egedienst 
in Allensbach würdigte der Landkreis die Aktive 
Le bensgestaltung mit Seniorinnen und Senio-
ren und die Architekten schaller + sternagel. 
Der gesamte Energiebedarf des Gebäudes wird 
durch eine Photo voltaik-Anlage erzeugt; mit 
dem darüber hinaus gewonnenen Strom wird  

die E-Mobil-Flotte aufgeladen. Auch das nach-
haltige Ver pfl egungskonzept der Spitalstiftung 
Konstanz überzeugte die Jury. Durch nachhal-
tige Beschaff  ung und Digitalisierung reduzier-
te sich die Lebens mittelverschwendung in der 
Gemeinschaftsverpfl egung um mehr als ein 
Drittel.

In den Kategorien eins und zwei, für die sich 
unter anderem Privatperso nen, Vereine oder 
auch Schulen bewerben konnten, wurden drei 
Projekte mit einem Geldpreis prämiert. Eines 
davon ist das Plus-Energie haus von Tobias und 
Titus Zahn. Die Brüder sanierten gemeinsam ein 
Wohnhaus in Gailingen, wobei sie unter ande-
rem auf Wärmeerzeugung durch Erdsonden in 
Kombination mit einer Wärmepumpe setzten. 
Auch die Schillergrund schule Singen erhielt 
einen Preis: Hier beschäftigten sich zwei Klas-
sen der dritten Jahrgangsstufe unter anderem 
mit Mülltrennung und verschiedenen Aspekten 
der Wiederverwertbarkeit. Dabei verkauften sie 
eigens herge stellte Upcycling-Produkte und 
spendeten den Erlös an eine Umweltorganisa-
tion. Wie bereits im letzten Jahr ging auch ein 
Preis an die Eichendorff -Realschule in Gottma-
dingen, wo sich Schülerinnen und Schüler der 
heuti gen Klasse 9c mit dem Thema „Alternative 
Antriebsformen“ auseinander setzten. 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
ROTGARNELEN AN SCHARER TRAUBEN-BUTTER: 
Die Rotgarnelen trockentupfen. Butter in einer 
Pfanne auslassen, die gewaschenen Kräuter (nicht 
schneiden!) und die Peperoni hinzugeben. Nach 
ca. 5 Minuten die Kräuter und die Peperoni-Hälf-
ten herausnehmen. Die Rotgarnelen in der so 
gewonnenen scharfen Kräuterbutter bei höherer 
Temperatur anbraten. Trauben und Kapern dazu, nur 
kurz heiß werden lassen. Nun die Rotgarnelen auf 
vorgewärmten Teller anrichten, mit der Butter, den 
Trauben und den Kapern übergießen. Nach Belieben 
mit Salz und Pfeffer würzen. 

CAMPIGNON-KÜRBISKERN-RISOTTO: 
Die Champignons putzen und in dünne Scheiben 
schneiden. Die Zwiebel feinwürfelig schneiden und 
in Butter glasig anschwitzen (dafür einen ausrei-
chend großen Topf nehmen). Risottoreis dazugeben 
und mit Weißwein ablöschen. Nach und nach mit 
der Klaren Brühe auffüllen und dünsten lassen. Dabei 
immer wieder umrühren (das Risotto sollte bissfest 
sein, denn es „zieht nach“). Die Champignonscheiben 
kurz anbraten. Zum Ende der Risottoreis-Kochzeit 
die gehackten Kürbiskerne, das Kürbiskernöl, den 
geriebenen Hartkäse und die Champignons unter-
heben, alles mit der Kräuterwürze nach Belieben 
abschmecken.

SALAT VON DER STECKRÜBE: 
Apfel, Rübe und Petersilie mit Essig und Öl marinie-
ren, mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Tipps & Tricks
Das Übergaren bzw. Warmhalten von 

Garnelen über längere Zeit unbedingt ver-

meiden, da dies zu Qualitätsbeeinträchtigun-

gen führt. Rohe TK-Garnelen werden so zuberei-

tet: Antauen (jedoch nicht ganz auftauen), sodann 

würzen und in einem Durchgang bei hoher Hitze 

von jeder Seite anbraten, so dass die Garnele 

gerade auf den Punkt gegart ist. Wer Trauben 

gern herzhaft mag, kann sie mit Fisch, Fleisch, 

Schinken, Käse, Pasta oder Sauerkraut 

kombinieren. Immer möglichst klei-

ne Steckrüben kaufen.
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ROTGARNELEN IN SCHARFER TRAUBEN-BUTTER 

MIT CHAMPIGNON-KÜRBISKERN-RISOTTO UND 
SALAT VON DER STECKRÜBE 

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
ROTGARNELEN 
AN SCHARER 
TRAUBEN-BUTTER 
600 g Argentinische Rot-
garnelen ohne Schale
5 EL Butter
1 Handvoll frische Kräuter 
(z. B. Petersilie, Schnitt-
lauch, Liebstöckel, Basili-
kum)
1 frische Peperoni, der 
Länge entlang halbiert
60 g frische weiße Trauben
60 g frische rote Trauben
60 g Kapern

CAMPIGNON-KÜRBIS-
KERN-RISOTTO
400 g kleine Champignons
1 kleine Zwiebel
1 EL Butter
400 g Risottoreis
100 ml trockener Weiß-
wein

(alternativ: Gemüsebrühe)
ca. 750 ml Klare Suppe 
(instant, fertig angerührt)
alternativ: Gemüsebrühe
2 EL Kürbiskerne, gehackt
2 EL Kürbiskernöl
2 EL geriebener Hartkäse
Kräuterwürze, instant, 
zum Abschmecken

SALAT VON 
DER STECKRÜBE
1 roter Apfel, in Streifen 
1 kleine Steckrübe, ge-
schält, in feinste Streifen 
geschnitten
1 Stängel Petersilie, fein 
geschnitten 
Essig, 
Sonnenblumenöl
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle



NEU  NEU  NEU  NEU  NEU  NEU  NEU

Wer wünscht sich nicht manchmal, dem stressigen
monotonen Alltag zu entkommen? Einen Ort, an

dem man sich rundum wohlfühlt. Ein Ort für alle, die
entspannt genießen möchten - oder einfach mit

Freunden eine gute Zeit verbringen.
Wir möchten, dass Sie sich wohlfühlen. Das

Konrad’s Team freut sich, dass wir Ihre Gastgeber
sein dürfen.

Konrad’s meets Haus Rose neuer Standort im
Hotel Haus Rose: Restaurant, Terrasse,

Biergarten, Live Musik, Tanz, Events

konrad’s bistro café events
Norbert Schraff & Sylvia Freudenberger

Konstanzer Str. 23, 78476 Allensbach
Tel. 0177 72 44 906 kontakt@konrads-bar.de
www.konrads-bar.de Öffnungszeiten: Do.-Sa.

17.00-22.00 Uhr / So 16.00 - 22.00 Uhr

November -
der kulinarischer Monat im Konrad’s

03.11./04.11. Muscheln und mehr
Miesmuscheln à la Buzara

Matjes Hausfrauenart
Schnecken mit Kräuterbutter

10.11./11.11. Hausmannskost
Spanferkelrollbraten mit Spätzle, Kraut

Saure Kutteln mit knusprigen Röstkartoffeln
Saure Leberle geschnetzelte

Rinderleber mit knusprigen Röstkartoffeln
17.11./ 18.11. Fondue Abend
feines schweizer Käsefondue

Schweizer Käsesuppe
Tessiner Käsekuchen

zusätzlich immer unsere Spezialität:
leckere Ochsenfetzen

Wir bitten um Reservierung!

Vorschau: Dezember ROCKIN' AROUND THE
CHRISTMAS TREE - SCHNEEBAR -Stefans und

Valbonas Plätzchenverkauf
Kaffee und selbstgebackener Kuchen -

an den Adventssonntagen ab 15.00 Uhr

EFH 78462 KN-PARADIES Bj. 2000 mit 6,5 ZI. ca. 220 qm Wfl. – zum SEE 
800 m – ruhigste Taumlage - schöner kompakter Garten - Hochw. Ausbau mit Niederener-
gie 78 KwH - eins. angeb. – günstiges Eigentümerdarlehen mit 1% Zins - Jetzt kaufen – 
im Sommer 2024 einziehen ! KP nur  € 1.395.000. M.Taeger64@web.de 

5- köpfige Familie aus Hegne sucht wegen Eigenbedarfskündigung dringend 
neues Dach über dem Kopf. Gerne in Hegne/ nähere Umgebung (Miete/Kauf)  

Tel.: 0176 96 86 9736 | kathajorga@web.de

*Unsere Aktionsbedingungen entnehmen Sie unter www.primo-stockach.de/aktionen

UNSERE BELIEBTESTE 
AKTION IST WIEDER DA.

4 + 2 = 6 ANZEIGEN
ODER 3 + 1 = 4 ANZEIGEN

Unsere Aktion* ist vom 11.09.23
(KW 37) bis 12.11.23 (KW45) gültig.

22 anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de



Wer viel bucht, spart zusätzlich 5% bis 10%
Grüßen Sie auch Ihre Kunden und Geschäftspartner in Ihren Nachbargemeinden. Machen Sie von unseren günstigen 

Kombinationsangeboten Gebrauch! Natürlich können Sie auch alle anderen Ausgaben frei nach Ihren Wünschen
kombinieren, nicht nur die aus Ihrer direkten Nachbarschaft.

3 Ausgaben: 5 % Rabatt �        5 Ausgaben: 10 % Rabatt

SO KOMMT IHR AUFTRAG RICHTIG AN
per Post: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach
per Fax: 0 77 71 93 17-40
per E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Unseren Musterkatalog auf www.primo-stockach.de anschauen.

KOMBINIEREN 

SIE NACH 

HERZENSLUST

Mit den Primo-Heimatblättern
können Sie Ihren Weihnachtsgruß 
an all Ihre Kunden schicken. 

Setzen Sie unsere Heimatblätter wie 
ein Puzzle zusammen oder nutzen 
Sie unsere Primo-Kombinationen. 

Gerne beraten wir Sie  telefonisch 
oder werfen Sie einen Blick in 
unsere aktuellen Mediadaten unter 
www.primo-heimatblatt.de.



psg Presse- und Verteilservice Baden-Württemberg GmbH

WIR SUCHEN DICH!
Du bist mind. 13 Jahre alt und möchtest dir etwas dazuverdienen?
Starte jetzt durch als Zusteller (m/w/d) für Wochenzeitungen & Prospekte 
in Allensbach rund um Kapplerbergstr. oder Himmelreichweg!
Bewirb dich: www.sk-logistik-jobs.de/schueler-in/
Bei Fragen: 0800 / 999 5 666

4,5-ZI. Konstanz-STADT
mit LIFT nähe UNI nur 2 km, Idealer Zuschnitt Wfl. 110 m², ruhig im Grünen, gerne Senioren 

und Studenten. Erstbezug nach Renovierung ab sofort frei € 495.000. Anette.Buhl38@Web.de 

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!



Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.


