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Auch in diesem Jahr können Sie an zwei Terminen testen, wie einfach es ist, mit einem AED 
ein Leben zu retten: Am 09.03.2022 um 18:30 Uhr in der Bodanrückhalle 
und am 05.07.2023 um 18:30 Uhr im Gemeindesaal in Hegne 
Alle Informationen und die Standorte der Defibrilatoren im Gemeindegebiet finden Sie in dieser Ausgabe. 

Herzsicheres  
Allensbach 
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APOTHEKENNOTDIENSTE
KONSTANZ 
Samstag, 12.02. See 
Sonntag, 13.02. Tiergarten 

MÜLLTERMINE
Do. 17.02. Biomüll + Altholz 
Fr. 18.02. Sperrmüll 
Sa. 19.02. Grünabfall Riesenberg 
 (09.00 Uhr - 12.00 Uhr) 

Öff nungszeiten Recyclinghof 
(November bis Februar):
dienstags: 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
freitags: 15.30 Uhr bis 17.15 Uhr
samstags: 09.30 Uhr bis 12.00 Uhr

ÄRZTE
Ärztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen 116 117

Zahnärztliche Notrufnummer 
 0180/3222555-25

Rettungsdienst/ Wasserrettung 112

Krankentransport 19222

NOTRUFE
Feuerwehr 112

Notruf 110

Polizeiposten Allensbach  97149
nach Dienstschluss 
über Konstanz 07531/995-2222

Wasserschutzpolizei Reichenau 07534/97190

Strom- und Gasversorgung 0800/3629477

Wasserversorgung Störung 801-80

SPRECHZEITEN DER VERWALTUNG
RATHAUS ALLENSBACH Tel. 801-0
Mo. – Fr.  08:00 – 12:00 Uhr
Mi.  16:30 – 18:30 Uhr

ORTSVERWALTUNG HEGNE Tel.: 801-935
Mi. 16:30 - 18:30 Uhr

ORTSVERWALTUNG KALTBRUNN Tel.: 801-936
Mo.  19:00 – 20:00 Uhr 
nach telefonischer Vereinbarung
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WICHTIGE
RUFNUMMERN

Testzentrum schließt 
Nach knapp zwei Jahren Betrieb schließt nun das gemeindliche Testzentrum. Der letzte Öff -
nungstag wird der 4. März 2023 sein. Seit der Eröff nung wurden über 19.000 Tests durchge-
führt, ein großes Testwochenende veranstaltet und viele Sonder- und Wochenendöff nungen 
angeboten. Möglich gemacht haben das 60 Helfer im Testteam und viele zusätzliche Helfer 
aus den Vereinen. Ein ganz herzliches Dankeschön an alle Beteiligten.

 

Sanierung(s)Mobil Zukunft Altbau 
Auf Achse für die Energiewende im 
Haus – Sanierung mobil gezeigt  
Auf Einladung der Lokalen Agenda 21 
kommt das Sanierung(s)Mobil nach 
Allensbach. In dem rollenden Energie-
sparhaus von Zukunft Altbau werden 
die wichtigsten Energietechniken für 
zukunftsfähige Altbauten anschaulich 
gezeigt. Neben Informationen zu mo-
dernen Heiz- und Lüftungssystemen so-
wie Solaranlagen gibt es Erläuterungen 
zu Innen- und Außendämmung, Wär-
meschutzfenstern und Verschattungs-
systemen. Die Besucher:innen können 
sich am Mobil dem Thema Sanierung 
zudem interaktiv und spielerisch nähern.   
Die energetische Sanierung kann den 
Energieverbrauch eines Gebäudes im 
Einzelfall um bis zu 90 Prozent reduzie-
ren. Eine gelungene Sanierung führt da-
mit zu dauerhaften Einsparungen bei den 
Kosten für Heizung und Strom. Zudem 
erhöht sie den Wohnkomfort und leis-
tet einen wichtigen Beitrag zum Klima-
schutz. Neben den kompetenten Energie-
beratern wird auch die Bezirkssparkasse 
Reichenau mit einem Beratungsstand zur Beantwortung von Finanzierungsfragen anwesend 
sein. 
Termin: Samstag, 4. März 2023, 10:00 bis 14:00 Uhr, Rathausplatz Allensbach 

Foto: Zukunft Altbau
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Kindergartengruppe in Hegne in den Betrieb gestartet – 
Anzahl der Betreuungsplätze in 5 Jahren um 70% erhöht 
Mit dem Kindergarten-Bedarfsplan 2023 wurde festgestellt, dass in der 
Gemeinde eine weitere Kindergartengruppe für Kinder von 3 bis 6 Jahren 
notwendig ist. In den Jahren 2020 bis 2022 wurden jeweils über 70 Kinder 
geboren, während in den 10 Jahren zuvor der jährliche Schnitt nur bei rd. 
55 Geburten lag. Der Gemeinderat hatte daraufhin im letzten Quartal 2022 
beschlossen, dass eine neue Kindergartengruppe im Schulhaus Hegne einge-
richtet werden soll. Zuvor wurden alle Liegenschaften der Gemeinde geprüft 
und hinsichtlich der Eignung für einen Kindergarten bewertet. Beim Schul-
haus Hegne war -neben der baurechtlichen Voraussetzung als genehmigte 
Kinderbetreuungs-Einrichtung- auch bereits die notwendige Infrastruktur 
samt Außenbereich und Sanitäranlagen vorhanden. Die Voraussetzungen für 
die zügige Einrichtung einer neuen Gruppe waren somit –wie auch schon im 
Schulgebäude im Kernort - optimal. 

Inzwischen wurden innerhalb kurzer Zeit die notwendigen Umbau- und Vorbereitungsarbeiten abgeschlossen, das erforderliche Fachpersonal einge-
stellt und die Betriebserlaubnis erteilt. Insgesamt hat sich eine schöne Einrichtung mit Wohlfühlcharakter entwickelt. Die ersten Kinder wurden bereits 
Anfang der letzten Woche aufgenommen. Nach und nach werden nun bis zu 20 Kinder in die Gruppe eingewöhnt. Derzeit sind 17 Kinder angemeldet, 
Nach der Eingewöhnung der Kinder wird dann der reguläre Betrieb bis 14 Uhr aufgenommen und das sog. „Kindergarten-Taxi“ eingesetzt, dass auch 
schon die Kinder zum Kinderhaus Kaltbrunn bringt und von dort abholt. 

Neben dem Gruppen- und Nebenraum mit zahlreichen spielerischen und pädagogischen Angeboten und Materialien, sowie kleiner Küchenzeile für das 
Frühstück und Vesper, können die Kinder auch den Außenbereich eines Teils des bisherigen Schulhofs nutzen. Für die neue Gruppe werden im Schulhof 
noch Außenspielgeräte für Kleinkinder (z.B. Sandkasten) angeschaff t. Auch der Sanitärbereich des bisherigen Schüler-WCs wurde für die Nutzung 
durch kleinere Kinder umgebaut. Die letzten kleineren Möbellieferungen und die Wickeltischanlage werden Anfang April erwartet. Die Räumlichkeiten 
im Schulhaus sind auf zwei Jahre befristet, da dann die Schülerzahlen in Hegne voraussichtlich wieder steigen und das schulische Konzept die Nut-
zung von fünf Klassenzimmern und zwei Nebenräumen bei vier Klassen vorsieht. Der Gemeinderat hat die Verwaltung daher bereits beauftragt, nach 
einer langfristigen Lösung für einen neuen Kindergarten in Hegne zu suchen. Die entsprechenden Vorprüfungen und Gesprächen laufen bereits und 
sollen im Jahr 2023 dem Gemeinde- und Ortschaftsrat wieder vorgestellt werden. 
Die Gemeinde hat auf Beschluss des Gemeinderats die Kinderbetreuungseinrichtungen kontinuierlich weiterentwickelt. Anfang 2018 verfügte die 
Gemeinde noch über 175 Kindergartenplätze (3-6 Jahre) und 30 Krippenplätze (1-2 Jahre). Inzwischen sind es 235 Kindergartenplätze und 60 Krip-
penplätze. Im Sommer sind es mit Eröff nung des neuen Montessori-Kinderhauses 255 Kindergartenplätze und 70 Krippenplätze, mit Erweiterungs-
möglichkeit auf bis zu 90 Krippenplätze. Das Angebot wäre damit dann insgesamt innerhalb von 5 Jahren um knapp 70% erhöht worden. 

Möglich war dies beispielsweise durch die Sanierung des Kinderhauses Höhrenberg und der Übertragung der Trägerschaft an den Kinderschutzbund 
als Familienzentrum mit zwei Gruppen, die Neueinrichtung des Waldkindergarten oder die Ergänzung des Montessori-Kindergartens um eine Krippen-
gruppe. Im Sommer wird der Neubau des Montessori-Kinderhauses in der Schulstraße fertiggestellt, sodass dort weitere zwei Gruppen starten können 
(eine Kindergarten- und eine Krippengruppe). Neben diesen neuen Gruppen wurde seit 2018 im Schulgebäude Allensbach eine weitere Krippengruppe 
in Kooperation mit dem Kinderschutzbund eingerichtet und die soeben eröff nete Gruppe im Schulhaus Hegne neu in Betrieb genommen. Auch die 
Schulkindbetreuung hat im letzten Jahr eine umfassende Neustrukturierung erhalten. 

Neben der Suche nach einer langfristigen Lösung für einen Kindergarten in Hegne, hat die Verwaltung vom Gemeinderat einen weiteren Auftrag hin-
sichtlich der Erweiterung der Betreuungskapazitäten erhalten. Die bisher vom Montessori-Kindergarten genutzten Container-Module könnten nach 
Umzug der Gruppen in das neue Gebäude ggf. für die Krippenbetreuung weitergenutzt werden. Dies wird derzeit mit dem Anbieter der Container und 
dem Landratsamt geprüft. Wenn diese Möglichkeit zum Tragen kommt und vom Gemeinderat beschlossen wird, könnte die Gemeinde nahezu eine 
umfassende Betreuung in allen Altersklassen anbieten, was überregional hinsichtlich des bekannten Platz- und Fachkräftemangels ein besonderes 
Angebot für alle Familien und Eltern in Allensbach wäre. Die Entwicklung hin zu einer noch familienfreundlicheren Kommune zeigt sich auch durch die 
in der Verwaltung neu geschaff ene Stelle der Familienbeauftragten, die sich seit April 2022 nicht nur 
um Angelegenheiten im Kindergarten- und Krippenbereich kümmert, sondern auch um alle übrigen 
die Familien in Allensbach und Ortsteilen betreff enden Themen. 
  
Entwicklung der Kinderbetreuungsplätze in Allensbach seit 2018 
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Herzsicheres Allensbach 
Gemeinsam mit der Björn-Steiger-Stiftung und gefördert durch die Bürgerstiftung Allensbach hat die Gemeinde Allensbach im vergangenen 
Jahr 9 öff entlich zugängliche Laien-Defi brillatoren aufgestellt und damit die bisherigen auf insgesamt 12 öff entliche Standorte erhöht. 

Der Defi brillator (AED = Automatisierter Externer Defi brillator) kann ein aus dem Takt geratenes Herz mithilfe von Stromimpulsen und in Kombination 
mit einer Herzdruckmassage wieder in den richtigen Rhythmus bringen. Die kleinen, tragbaren Geräte führen Ersthelfer mithilfe von Abbildungen und 
per Sprachanleitung sicher durch Wiederbelebungsmaßnahmen, bis Notarzt und Rettungsdienst eintreff en. Im Ernstfall kann sie jede/r ohne medizi-
nische Vorkenntnisse anwenden und damit Leben retten. 

Um die Geräte kennenzulernen und sich mit den 
Wiederbelebungsmaßnahmen vertraut machen 
zu können, fi nden auch in diesem Jahr zwei kos-
tenfreie Schulungen in Allensbach statt. Ange-
leitet durch Erste-Hilfe-Ausbilder des Malteser 
Hilfsdienstes haben Interessierte so die Möglich-
keit, die Defi brillatoren in einer Übungssituation 
einzusetzen. 

Ein plötzlicher Herz-Kreislauf-Stillstand fordert 
allein in Deutschland rund 100.000 Opfer pro 
Jahr. Dabei haben Betroff ene eine realistische 
Überlebenschance, wenn sofort lebensrettende 
Maßnahmen eingeleitet werden. Dafür müssen 
Ersthelfer nach dem Herzstillstand sofort mit 
einer Herzdruckmassage beginnen sowie ein 
AED-Gerät innerhalb der ersten drei bis vier Mi-
nuten zum Einsatz bringen. 

Darum gilt als Empfehlung ein Zielwert von ei-
nem AED pro 1000 Einwohner. Mit den 3 bisheri-
gen Geräten und den 9 neuen Geräten, übertriff t 
Allensbach diesen Richtwert sogar deutlich. 

Die neuen Geräte sind rund um die Uhr zugäng-
lich und über das gesamte Gemeindegebiet ver-
teilt: 

  

Allensbach 
Gemeindeverwaltung, 
Rathausplatz 8 
Edeka Baur, Zum Riesenberg 5 
Seegarten, Strandweg 2 
Strandbad Allensbach, Strandweg 36 
Sparkassenfi liale Allensbach, 
Radolfzeller Str. 16 
Bodanrückhalle, Schulstraße 12a 
Kultur- und Tourismusbüro, 
Konstanzer Straße 12 
  
Hegne 
Strandbad Hegne, Nachtwald 1 
Feuerwehrhaus, 
Zum Schwarzenberg 3 
  
Kaltbrunn 
Feuerwehrhaus, 
Markelfi nger Straße 15 
  
Freudental 
Milchhäusle/Bushaltestelle, 
Langenrainer Straße 19 
  
Langenrain 
Bürgerhaus, Dettinger Straße 2 

  
Sie ergänzen die bisherigen Stand-
orte an der Sparkassenfi liale, in der 
Bodanrückhalle und im
Kultur- und Tourismusbüro. 



FREITAG, 24. FEBRUAR 2023 | 5

Die Schulungen 
Ein Menschenleben retten...? Wie ein-
fach das mit „Prüfen, Rufen, Drücken“ 
und einem AED-Geräten geht, kön-
nen Interessierte auch in diesem Jahr 
in den Reanimationsschulungen der 
Björn-Steiger-Stiftung und der Bür-
gerstiftung ausprobieren: 

Am 09.03.2022 um 18:30 Uhr in der 
Bodanrückhalle 
und am 05.07.2023 um 18:30 Uhr 
im Gemeindesaal in Hegne 
 
Die Teilnahme ist kostenlos. Es ist 
keine Anmeldung erforderlich. Die 
Übungsmöglichkeit wird durch einen 
Erste-Hilfe-Ausbilder des Malteser 
Hilfsdienstes angeleitet. 
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Das war das Rathaus in Narrenhand... 
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Seegartenrestaurant: 
Für das Seegartenrestaurant hat sich zur neuen 
Pachtsaison ab März 2023 eine Änderung des 
Pächters ergeben. 

Herr Rainer Brand hatte das Seegartenres-
taurant in den vergangenen Jahren mit viel 
Engagement und Herzblut geführt. Zukünftig 
wird er weiterhin im Seegartenrestaurant vor 
Ort als Betriebsleiter agieren und sich um das 
Wohl der Gäste kümmern. Die Restaurantpacht 
und Leitung gibt er aber zur neuen Saison an 
Herr Liviu Muj ab. 

Bei Herrn Muj handelt es sich dabei um keinen 
Unbekannten. Als Küchenchef des Seegarten-
restaurants hatte er in den vergangenen Jahren 
bereits sehr souverän und mit pfi ffi  gen Ideen 
die Restaurantküche und Speisekarte im Griff . 
Bereits die Jahre davor kochte er auf den Cam-
pingplätzen in Allensbach und Hegne. Wei-
terhin gemeinsam werden Herr Muj und Herr 
Brand mit dem bewährten Team das Seegar-
tenrestaurant in gewohnter Qualität und Ser-
vice führen und die Gäste ab dem 03.03.2023 
wieder herzlich willkommen heißen.

WELTGEBETSTAG  - TAIWAN „Glaube bewegt“   
Freitag, 3. März 2023  
Über Länder- und Konfessionsgrenzen hinweg engagieren sich Frauen seit über 100 Jahren für 
den Weltgebetstag und machen sich stark für die Rechte von Frauen und Mädchen in Kirche 
und Gesellschaft. Allein in Deutschland werden rund um den 3. März 2023 hunderttausende 
Menschen die Gottesdienste und Veranstaltungen besuchen. 
Die diesjährige Gebetsordnung wurde von Frauen aus Taiwan verfasst, Frauen, die schon lange 
mit einer bedrohlichen politischen Unsicherheit leben. Und für die es wichtig ist, dass eine 
weltweite Gemeinschaft sich mit ihnen an diesem 3. März verbindet, mit ihnen betet, glaubt 
und hoff t. 
Länderinformation, die Lebenssituationen der Frauen, die Verbundenheit im Gebet und die 
weltumspannende Solidarität stehen im Mittelpunkt der Gottesdienste zum Weltgebetstag. 
  
Ökumenischer Gottesdienst zum Weltgebetstag 
am  Freitag, 3. März 2023 um  19.00 Uhr 
in der  evangelischen Gnadenkirche  
Im Anschluss an den Gottesdienst freuen sich die Kirchen, wieder zu einem gemütlichen 
Beisammensein mit landesüblichen Spezialitäten einladen zu können. 
Eine Übertragung des Gottesdienstes (03.03. 2023, 19:00 Uhr, ebenso die Wiederholungen) 
fi nden sich auf der Homepage des Weltgebetstages oder unter Bibel TV 

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
Abwasserreinigungsverband – Östlicher Bodanrück – Sitz 78479 Reichenau 

Öff entliche Verbandsversammlung 
Am Mittwoch, 01. März 2023, fi ndet um 16 Uhr im Sitzungssaal der Gemeinde Reichenau, Münsterplatz 2, 78479 Reichenau, eine öff entliche 
Verbandsversammlung statt. 

Themen sind die Jahresrechnung 2021 und der Haushaltsplan 2023. 

Dr. Wolfgang Zoll 
Verbandsvorsitzender 

MITTEILUNGEN DER GEMEINDE

Bei der Pachtvertragsunterzeichnung: v. l. n. r.: Hr. Brand (ehem. Pächter), Hr. Muj (neuer Pächter), 
Bürgermeister Friedrich

Information zu den Pachtobjekten der Gemeinde 
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Kiosk am Bahnhof: 
Für das Pachtobjekt Kiosk am Bahnhof hat sich 
ebenfalls eine Änderung ergeben. Diese bezieht 
sich aber rein auf die Öff nungszeiten des Ki-
osks, am beliebten Angebot und der Pachtpar-
tei gibt es keine Veränderungen. 
Der Kiosk wird zukünftig als Saisonbetrieb in 
den Monaten von April bis November geführt. 
Die Schließzeit des Kiosks wird in den Monaten 
von Dezember bis März sein. Damit wird auf 
die geringere Nachfrage in den Wintermonaten 
reagiert. 
Gabby´s Grillhaus öff net somit ab April 2023 
wieder seine Türen und freut sich schon darauf 
dann die Gäste zu begrüßen.  
 
 

Ausgabe der Parkscheine für 
den Park&Ride-Parkplatz am 
Bahnhof Hegne 
Ab sofort erfolgt für Einwohner der Ortschaft 
Hegne die Ausgabe der Parkscheine für den 
Park&Ride-Parkplatz am Bahnhof Hegne. 
Die Ausgabe erfolgt ausschließlich über 
die Ortsverwaltung in Hegne (mittwochs 
16:30 bis 18:30 Uhr, Telefon 801-935). 
Im Zusammenhang mit der neuen 
Parkgebührenordnung ist die Ausgabe auf 
einen Parkschein pro Hegner Haushalt 
beschränkt. 
Auf einem Parkschein können bis zu zwei 
Kennzeichen vermerkt werden. Für die 
Ausstellung des Parkscheins ist der Nach-
weis des Wohnsitzes in Hegne sowie der 
Haltereigenschaft für die aufzunehmenden 
Fahrzeuge erforderlich (Personalausweis 
und Zulassungsbescheinigung Teil 1 / Fahr-
zeugschein oder Dienstwagenbestätigung). 
Der Parkschein ist gültig vom 15.3. bis 
14.10. und kostet 10 € pro Saison. 

  

Das Regierungspräsidium Freiburg 
informiert zur B33-Baustelle: 
An der B 33neu gab es zwischen den An-
schlussstellen Allensbach-Mitte und Waldsied-
lung in den letzten Monaten einen weiteren 
Baufortschritt zu erkennen. 
So konnte mittlerweile das Brückenbauwerk 
für die spätere Anschlussstelle Allensbach-Ost 
fertiggestellt werden. Auch die Herstellung der 
Fahrbahn der B 33neu sowie die notwendigen 
Rampen der Anschlussstelle wurde weiter voran-
getrieben. Hier werden in den nächsten Wochen 
lediglich noch kleinere Restarbeiten ausgeführt. 
Die Regenwasserbehandlungsanlage 2 zwi-
schen Kaltbrunner Straße und Eichelrain 
steht ebenfalls kurz vor ihrer Fertigstellung. 
Mit dieser Anlage wird künftig das anfallende 
Straßenoberfl ächenwasser gesammelt, gerei-
nigt und anschließend in die Vorfl ut bzw. in den 
natürlichen Wasserkreislauf zurückgegeben. 
Die Fußgängerunterführung „Schmieder“ wird 
derzeit im Bereich Tafelholz ebenfalls herge-
stellt. Diese Unterführung sorgt später für eine 
barrierefreie Verbindung zwischen der Allens-
bacher Kernstadt und den Kliniken Schmieder. 
Ein Abschluss dieser Arbeiten ist für das 1. 
Quartal 2023 vorgesehen. 
Im März wird dann auch mit dem Bau der Fuß-

gängerunterführung Hegne begonnen, welche 
einen barrierefreien Zugang von Hegne zum 
Bahnhof bzw. Campingplatz ermöglicht. Die 
Unterführung bei Hegne soll im 2. Quartal 2023 
fertiggestellt sein. Ab dem 2. Quartal 2023 ist 
dann der Beginn des sehr aufwändigen Umbaus 
der Kaltbrunner Straße vorgesehen. Über den 
Ablauf hat die Neubauleitung Singen bereits mit 
einem YouTube-Video informiert. Es werden zu-
nächst die Vorarbeiten (Rampen, Widerlager) für 
das Ersatzbrückenbauwerk über die B 33 sowie 
die parallelliegende Umleitungsstrecke nördlich 
der B 33 ausgeführt. Im Anschluss, vermutlich 
im Herbst 2023, soll dann das Ersatzbrücken-
bauwerk, bestehend aus Stahlfertigteilen, über 
die B 33 eingehoben werden. Für diese Arbeiten 
muss die Kaltbrunner Straße zwischen dem Au-
tohaus Brodmann und der Kutmühle vollständig 
für alle Verkehrsteilnehmer gesperrt werden. Zwi-
schen der Allensbacher Kernstadt und dem Ge-
werbegebiet wird daher eine Umleitungsstrecke 
über die Gemeindestraße „Im Reihetal“ und der 
„Prof.-Maier-Leibnitz-Straße“ eingerichtet. Der 
Abschluss der Umbauarbeiten der Kaltbrunner 
Straße ist für das 2. Quartal 2024 vorgesehen. 
Im 2. Quartal 2023 soll außerdem der Bau 
des Regenklärbeckens 3 am Bahnhof Hegne 
begonnen werden. Ähnlich wie bei der Re-
genwasserbehandlungsanlage 2 wird dieses 
Regenklärbecken künftig das gesammelte 
Straßenoberfl ächenwasser reinigen und im 
Anschluss in den natürlichen Wasserkreislauf 
zurückgeben. Die Fertigstellung dieses Regen-
klärbeckens ist für das 2. Quartal 2024 geplant. 
Detaillierte Informationen zu den oben be-
schriebenen Baumaßnahmen 
fi nden sich in den Infovideos 
auf der Homepage und auf dem 
YouTube-Kanal des Regierungs-
präsidiums.  
 
 
STANDESAMTLICHE 
NACHRICHTEN

Geburt:   
18.02.2023  
Hierling, Zoey Salome  

FREIWILLIGE FEUERWEHR  
ALLENSBACH

LKW verursacht Ölspur 
Am Abend des 17.02.2023 bemerkte ein LKW 
Fahrer auf der B33, Höhe Abfahrt Hegne, ei-
nen technischen Defekt an seinem LKW. Bei der 
näheren Ursachensuche konnte dieser einen 
massiven Ölverlust und eine Ölspur hinter sei-
nem Fahrzeug feststellen. Um 20:19 Uhr wurde 
die Feuerwehr Allensbach, Abteilung Hegne, 
alarmiert. Gemeldet wurde zusätzlich, dass 
das Öl in die Kanalisation zu laufen drohe. Vor 
Ort konnte die Lage bestätigt und das weitere 
Auslaufen von Öl unterbunden werden. Zusätz-
lich wurden die Kanalabläufe gesichert, so dass 
kein Öl in die Umwelt und den Kanal kommen 
konnte. Parallel wurde die Kleineinsatzschleife 
der Abteilung Allensbach nachgefordert. Nach 
1,5 Stunden konnte die Einsatzstelle an die 
Straßenmeisterei und die Polizei übergeben 
werden und alle Kräfte wieder einrücken. 

ZU VERSCHENKEN
Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr 
gebrauchen können? 
Alles, was zum Wegwerfen zu schade ist, 
kann hier in einer kostenlosen Kleinanzeige 
zum Verschenken angeboten werden.
Wenden Sie sich bitte an: Bürgermeisteramt, 
Tel.: 801-24, oder per e-mail an 
mitteilungsblatt@allensbach.de

Spülmaschine, Miele, Edelstahlfront, 
0,60m breit 
Tel.: 0170 4701175 
  
Umzugskartons 
Tel.: 0162 7174007   
 
 
LOKALE AGENDA 21 
ALLENSBACH

Büchertauschregale 

An verschiedenen Stellen stehen in Allensbach 
und seinen Ortsteilen mittlerweile Bücher-
tauschregale, die auch viel genutzt werden. 
Bücher können jederzeit kostenlos  entnom-
men, geliehen oder behalten werden und wer 
möchte, kann eigene Bücher einstellen oder 
tauschen. 
Allerdings wird auch immer wieder festgestellt, 
dass die Büchertauschregale nicht ganz so ge-
nutzt werden, wie es eigentlich der Fall sein 
sollte. Deshalb hier ein paar Bitten:
• Bringen Sie Bücher, die Sie selbst mögen und 

die viele ansprechen.
• Die Bücher sollen in einem guten Zustand 

sein.
• Bringen Sie nur einzelne Bücher. Die Bü-

cherregale sind kein Antiquariat oder eine 
Entsorgungsstelle (hierfür nutzen Sie bitte 
entweder die Blaue Tonne oder den Recy-
clinghof).

• Verzichten Sie auf das Einstellen von Fach-
literatur, Zeitschriften, CDs und DVDs, Ge-
betsbüchern, Gebasteltem, Reklame oder 
politischen Schriften.

• Sollten Sie feststellen, dass in den Bücher-
regalen Bücher stehen, die nicht hierherge-
hören, wäre es nett, wenn Sie uns bei der 
Entsorgung unterstützen könnten.

 
Und nun: Viel Spaß beim Schmökern und Le-
sen! 
  

Jung und Alt Füreinander 

Allensbacher Kleidertausch 
Für Frauen – ab Kleidergröße 34 
Tauschen, verschenken, einfach mitnehmen! 
Am Samstag, 4. März 2023, im Foyer der Bo-
danrückhalle, Schulstr. 12 a. 
Ab 14:00 Uhr können Klamotten, Schuhe, Ta-
schen, Schals, Ketten .... gebracht und gleich 
getauscht werden. Bitte nur Frühjahrs- und 
Sommerkleidung mitbringen. – Wer nichts zum 
Tauschen anbieten kann, ist natürlich ebenfalls 
willkommen und darf sich auch so was aussu-
chen. – Wichtig! Die Teilnahme ist kostenlos – 
und es erfolgt keine Rückgabe der Kleidungsstü-
cke. Wir nehmen max. 10 Kleidungsstücke an. 
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Also, einfach mal den Kleiderschrank öff nen 
und nachschauen, ob noch alles gebraucht 
wird – und wem nichts einfällt, kommt einfach 
so vorbei – vielleicht fi ndet sich ja doch das 
eine oder andere Passende! 

Veranstaltet wird der Kleidertausch von der 
Lokalen Agenda 21. 
  

Treff en der Arbeitskreise 

Der Arbeitskreis Verkehr und Mobilität triff t 
sich am Montag, 27. Februar um 19:15 Uhr im 
Bürgertreff , Höhrenbergstr. 15. Interessierte 
sind herzlich willkommen. 

Lust zu lesen? Auf in die Bücherei! 

Öff nungszeiten: Dienstag 17 -19 Uhr und Freitag 16 – 18 Uhr 

  

Vorbestellungen sind auch weiterhin über den Online-Katalog möglich. Die Medien werden 

bis zur nächsten Öff nungszeit von uns rausgesucht und können dann abgeholt werden. 

  

Aktuelle Infos immer unter: www.bibkat.de/allensbach 

Allensbach Hat’s
 

DAS KULTUR- UND TOURISMUSBÜRO INFORMIERT
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KATH. KIRCHENGEMEINDE
WOLLMATINGEN-ALLENSBACH

Gottesdienste 

Samstag, 25. Februar  
18.00 Uhr   Eucharistiefeier in St. Nikolaus, 

Allensbach 
  Mit Begrüßung des neuen Mes-

ners, Bernhard Hoppe, und Verab-
schiedung von Bea Trenkle 

  Im Gedenken an: Edeltrud Nock 
 Jahrtag für: Maria Huber 
  
Sonntag, 26. Februar – Erster Fastensonntag 
 9.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Josef, 
 Langenrain 
 Im Gedenken an: Peter Blessing, 

Adolf Muffl  er und verstorbene 
Angehörige, 

 Johann Berthold Freiherr von und 
zu Guttenberg 

 Jahrtag für: Heike Blessing 
 9.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Martin, 

KN-Wollmatingen 
11.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Gallus, 

KN-Fürstenberg 
  
Mittwoch, 01. März 
18.00 Uhr Ökumenisches Friedensgebet im 

Pfarrheim St. Nikolaus,  
 Allensbach 
18.00 Uhr Eucharistiefeier in den Kliniken 

Schmieder  (hausintern) 
  
Donnerstag, 02. März  
 9.30 Uhr Eucharistiefeier der Kath. Frau-

engemeinschaft in St. Nikolaus, 
Allensbach 

  
Freitag, 03. März – Weltgebetstag – Frauen 
aller Konfessionen laden ein 
19.00 Uhr Ökumenischer Weltgebetstag 

der Frauen in der evangelischen 
Gnadenkirche, Allensbach 

 
 
KLOSTERKIRCHE  
ST. KONRAD HEGNE

Erster Fastensonntag   
Freitag, 24. Februar - Hl. Matthias (F) 
07:00 Uhr Laudes 
11:45 Uhr Sext (Mittagshore) 
17:15 Uhr Rosenkranz 
17:45 Uhr Vesper    

Samstag, 25. Februar  
KEINE Vesper 
  
Sonntag, 26. Februar  
07:30 Uhr Laudes 
10:15 Uhr Eucharistiefeier mit Domkapitular 

Dr. Heinz Detlef Stäps (Rotten-
burg), anschl. Vernissage im Haus 
Ulrika zur Ausstellung von Dieter 
Groß „DEIN ANTLITZ WILL ICH 
SUCHEN | GottesMenschenBilder 
1985 – 2022“ 

17:00 Uhr Eucharistische Anbetung 
17:45 Uhr Vesper mit Impuls zum Chormosaik 
  
Montag, 27. Februar 
07:00 Uhr Laudes  
11:45 Uhr Sext (Mittagshore) 
17:00 Uhr Eucharistische Anbetung 
17:45 Uhr Vesper 
19:00 Uhr WORTRAUM – Meditative 
 Wortgottesfeier in der Kapelle 
 des Hotels St. Elisabeth 
  
Dienstag, 28. Februar 
07:00 Uhr Laudes 
17:45 Uhr Eucharistiefeier mit integr. Vesper 

(Gedächtnis für Verstorbene) 
  
Mittwoch, 01. März  
07:00 Uhr Laudes   
11:00 Uhr Pilgermesse in der Krypta 
11:45 Uhr Sext (Mittagshore) 
17:00 Uhr Eucharistische Anbetung 
17:45 Uhr Vesper 
 
Donnerstag, 02. März – Gebetstag 
um geistliche Berufungen 
07:00 Uhr Laudes 
17:45 Uhr Eucharistiefeier mit integr. 
 Vesper (Gedächtnis für Verstorbe-

ne und in den Anliegen der 
 Ulrikapilger*innen) 
  
Freitag, 03. März - sel. Engelmar Unzeitig 
07:00 Uhr Laudes 
11:45 Uhr Sext (Mittagshore) 
17:15 Uhr Rosenkranz 
17:45 Uhr Vesper   
  
Gemeinsam um den Frieden beten 
Die Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen 
in Deutschland (ACK), die Deutsche Bischofs-
konferenz und die Evangelische Kirche in 
Deutschland (EKD) rufen dazu auf, in der Zeit 
vom 24. bis 26. Februar 2023, ein Jahr nach 
Kriegsausbruch in der Ukraine, der Opfer des 
Krieges zu gedenken und für ein Ende der Ge-
walt zu beten. Seit Kriegsausbruch beten wir 
im Kloster Hegne an jedem Freitag den Rosen-
kranz um den Frieden und schließen uns am 
Jahrestag des Kriegsausbruchs dem Aufruf an. 
Wir laden zum Gebet in der Klosterkirche herz-
lich ein: Freitag, 24. Februar 2023, 17.15 Uhr 
Friedensrosenkranz, 17.45 Vesper zum Thema 
Frieden
 
 
GEMEINSAME MITTEILUNGEN

Das Pfarrbüro ist zu den folgenden 
Öff nungszeiten besetzt: 

Montag: 9.00 – 11.00 Uhr 
Dienstag: 9.00 – 11.00 Uhr, 
 16.00-18.00 Uhr 
Donnerstag: 9.00 – 11.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag geschlossen 
Tel: 9312-0 
Fax: 9312-20 

E-Mail: Pfarramt.nikolaus@kath-wa.de 
Internet: www.kath-wa.de 
  
Pfarrer Marcus Maria Gut 
Tel. 0157/83034820 
E-Mail: Gut@kath-wa.de 
  
Diakon Martin Beck 
Tel: 9312-12 
0176/30041212 
E-Mail: Beck@kath-wa.de 
  
Sabine Späth  (Hausmeisterin Pfarrheim und 
Kirche St. Nikolaus) 
Montag - Freitag 8.00 Uhr - 11.00 Uhr 
Telefon: 9312-16 
E-Mail: Spaeth@kath-wa.de 
  

Nikolaudate Chor 

Die Proben des Nikolaudate Chors fi nden 
dienstags um 19.45 Uhr im Pfarrheim St. Ni-
kolaus statt. 
  

Firmung 2023 – Informationsabend zur 
Firmvorbereitung 

Am Montag, den 27. Februar von 19 bis 20 
Uhr ist im Pfarrheim St. Nikolaus Allensbach 
der Informationsabend zur Firmvorbereitung 
2023. Im Anschluss daran ist die Anmeldemög-
lichkeit zur Firmung oder alternativ am Diens-
tag, 28. Februar von 17 bis 18 Uhr im Pfarr-
heim, Raum Elisabeth. 
Bitte zur Anmeldung Taufurkunde bzw. Stamm-
buch, das Anmeldeformular, die Datenschutz-
erklärung und einen Kalender für die weiteren 
Termine mitbringen. 
Jugendliche des Jahrgangs 07/2007 bis 
06/2009, die noch nicht gefi rmt sind, wurden 
automatisch angeschrieben. Jugendliche, die 
keine Post erhalten haben, aber gerne an der 
diesjährigen Firmvorbereitung teilnehmen wol-
len, können sich gerne an das Pfarrbüro wen-
den. 
  

Kreis der älteren Generation 

Der Kreis der älteren Generation triff t sich am 
Dienstag, den 28. Februar um 14.30 Uhr  im 
Pfarrheim St. Nikolaus. An diesem Nachmittag 
wird Ira Brust einen Diavortrag mit Naturbil-
dern zeigen. 
  

Sozial-Caritativer Förderverein 
Allensbach e. V.  

Einladung zur 
Mitgliederversammlung 2023 
Der Vorstand des SCFA lädt herzlich zur or-
dentlichen Mitgliederversammlung des Jahres 
2023 ein. 

Der Vorstand wird über das Geschehen, die Ak-
tionen und die Mittelverwendung im Berichts-
zeitraum informieren und Fragen beantworten. 
Die Mitgliederversammlung fi ndet statt am 
Donnerstag, den 23. März 2023 um 
19:30 Uhr im Pfarrheim St. Nikolaus 

KIRCHENNACHRICHTEN
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Tagesordnung: 
-Tätigkeitsbericht des Vorstandes 
- Bericht des Kassiers 
-  Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des 

Vorstandes 
-  Fragen / Wünsche / Anregungen der Mitglie-

der 
  
Im Anschluss an die Mitgliederversammlung 
wird uns Frau Ummenhofer vom Caritassozi-
aldienst KN für einen Meinungsaustausch zur 
Verfügung stehen. Sie hat Erfahrung in der 
Unterstützung bedürftiger Personen und kennt 
den entsprechenden Rahmen dazu in unserer 
Umgebung. 
  

Kloster Hegne - Theodosius Akademie 
der Stiftung Kloster Hegne 

Infos zu den Kursen bei der Theodosius Akade-
mie der Stiftung Kloster Hegne 
unter 807-700 oder 
www.theodosius-akademie.de, 
E-Mail: info@theodosius-akademie.de 
  
Mit Jesus auf dem Weg nach Jerusalem -  
Bibliodrama in der Fastenzeit  
Ein kostenfreies Angebot 
Termin: Montag, 06.03.2023 
19:00 bis 20:30 Uhr 
Anmeldeschluss: Donnerstag, den 02.03.2023 
Leitung: Sr. Regina Maria Uhl 
  

„Dein Antlitz will ich suchen – Gottes-
MenschenBilder“

Einladung zur Ausstellungseröff nung 
Vom 26. Februar bis zum 6. April 2023 ist im 
Haus Ulrika des Kloster Hegne die Ausstellung 
„Dein Antlitz will ich suchen – GottesMen-
schenBilder“ des Künstlers Dieter Groß zu se-
hen. Am Sonntag, 26.  Februar 2023, 11.30 
Uhr, führt Dr. Heinz Detlef Stäps, Rottenburg 
in die Ausstellung ein. Am Dienstag, 7. März 
2023, 19.30 Uhr fi ndet im Haus Ulrika eine 
Abendveranstaltung mit dem Künstler Dieter 
Groß statt unter dem Thema „Auf der Suche 
nach (m)einem Christusbild“. Zu beiden Ver-
anstaltungen und zum Besuch der Ausstellung 
sind Sie herzlich eingeladen. Öff nungszeiten 
der Ausstellung: Dienstag bis Freitag 10-12, 
14-17 Uhr und Sonntag 11.15-13.30 Uhr.  
 
 
ÖKUMENISCHE 
NACHRICHTEN

Ökumenisches Friedensgebet  

Herzliche Einladung zum Friedensgebet am 
Mittwoch, 01. März 2023, 18 Uhr  im kath. 
Pfarrheim, Raum Franziskus: „Auf dem Weg zu 
Versöhnung und Frieden“. 
  

WELTGEBETSTAG – TAIWAN –
 „Glaube bewegt“   

Ökumenischer Gottesdienst zum Welt-
gebetstag 
am  Freitag, 3. März 2023 um  19.00 Uhr 
in der  evangelischen Gnadenkirche. 

Vorankündigung: Ökumenische 
Frühschichten - „Zwischen Zweifel 

und Hoff nung“ 

„Unsere Gesellschaft und auch unsere Kirche 
sind im Wandel. Viele Entwicklungen sind uns 
unverständlich, andere machen uns richtig 
Angst. Worauf können wir uns noch verlassen? 
Wo geht es hin, dieses Leben?“  
Das Frühschicht-Team lädt alle ein, sich ge-
meinsam auf den Weg zu machen. 
Zweifel und Glaube, das sind die Themen in 
dieser Fastenzeit. 
Beides soll in den Blick genommen werden, um 
in der Gemeinschaft miteinander und mit Gott 
neue Hoff nung zu fi nden. Hoff nung, die Kraft 
gibt, die uns trägt und die wir weiter tragen 
können. 
Die Frühschichten starten am 14. März und 
fi nden dann immer dienstags um 6.00 Uhr in 
der Kirche St. Nikolaus statt. 
Nach der Meditation ist um 6.30 Uhr im katho-
lischen Pfarrheim der Tisch für ein gemeinsa-
mes Frühstück gedeckt.  
 
 
EVANG. KIRCHEN- 
GEMEINDE ALLENSBACH

Freitag, 24.02. 
19.30 Uhr Abendgebt nach Taizé 
Gnadenkirche 
  
Sonntag, 26.02.   
10.00 Uhr  Gottesdienst 
Kanzeltausch mit  Pfarrerin Barbara Kündiger 
Orgel: Hans-Martin König 
  
Montag 27.02. 
14.00 Uhr Jungbläser 
  
Dienstag 28.02.
20.00 Uhr Posaunenchor „Bodanrück“ 
Leitung: Werner Engelhard 
  
Mittwoch 01.03.   
10.00 Uhr Ökumenischer Bibelkreis 
  
18.00 Uhr Andacht Kliniken Schmieder 
  
Donnerstag, 02.03.  
20.00 Uhr Allensbacher Vokal Ensemble (AVE) 
Leitung: Philipp Heizmann 
   
Freitag, 03.03. 
15.00 Uhr Kinderchor „Gnadenseespatzen“ 
Leitung: Maike Rohr 
(maike.rohr@gmx.net /Tel: 8049515) 
  
Pfadfi ndergruppen  
17.00 Uhr ungerade Woche: „Wölfl inge“ 
3.-5. Klasse 
gerade Woche: „Jungpfadfi nder“ 6.-7. Kl.: 
17.30 Uhr „Pfadfi nder“ 8.-10. Klasse 
(wöchentlich) 
Treff punkt: Gnadenkirche 
Leitung: Linda Streckfuß / Jeanny Klingbeil 
Kontakt: gilde-allensbach@vcp-konstanz.de 
  
19.00 Uhr Weltgebetstag der Frauen  
Ökumenischer Gottesdienst 
zum Weltgebetstag 

in der Gnadenkirche. Frauen und Männer sind 
herzlich eingeladen zum Gottesdienst unter 
dem Motto „Glaube bewegt“ aus Taiwan sowie 
zum anschließenden Beisammensein bei Tee 
und taiwanesischen Köstlichkeiten. 
  

Pfarramt 

Das Pfarramtsbüro ist am Dienstag von 
15.00 – 17.00 Uhr und am Mittwoch und 
Donnerstag jeweils von 9.00 Uhr – 11.00 Uhr  
geöff net. 
Telefonisch können Sie das Pfarramt unter der 
Tel.-Nr. 6310 erreichen.
E-Mail: pfarramt@ev-kirche-allensbach.de 

  
Ein Gebet für Sie! 

Zwei Kästen für Gebetsanliegen fi nden sich im 
„Bethlehemstall“ vor der Kirche und im Kir-
chenraum. Es besteht die Möglichkeit, in die 
Gebetsbriefkästen Gebetsanliegen einzuwer-
fen. Die Bitten werden gottesdienstlich beim 
Abendgebt in Kaltbrunn und in den Sonntags-
gottesdiensten aufgenommen unter Wahrung 
der Anonymität. 

  
Diakonie 

Information – Beratung – Hilfe 
EVANGELISCHE GEMEINDEDIAKONIE (sozia-
ler Dienst) der Evangelischen Kirchengemeinde 
Allensbach, Kontakt: 
Angelika Straub (Vors.), Tel.: 935 485, 
Kontakt Ev. Pfarramt, 
Frank-Uwe Kündiger: Tel: 6310 
Mail: frank-uwe@kuendiger.net. 
Überkonfessionelle Beratung und Begleitung 
in schwierigen Lebenssituationen, Vermittlung 
mit Ämtern, in Einzelfällen Überbrückungs-
hilfen, Weitervermittlung von fachlicher Hilfe 
und zu Fachdiensten der DIAKONIE und sozi-
aler Dienste. 

„JUGEND HILFT“  (Nachbarschaftshilfe / kleine 
Hilfen im Alltag durch Jugendliche in fachli-
cher Begleitung) Gerhard Hügel-Bohlig, Tel.: 
3374 
Mail: gehuebo@web.de 
E-Mail:  pfarramt@ev-kirche-allensbach.de 
Homepage: www.ev-kirche-allensbach.de 
  

Leitwort für die kommende Woche   

„Dazu ist erschienen der Sohn Gottes, dass er 
die Werke des Teufels zerstöre.“ (1. Joh 3,8b) 
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DLRG ORTSGRUPPE 
ALLENSBACH e.V.

DLRG – Ausbildung 
Noch vor den närrischen Tagen konnten die 
DLRG-Ausbilder in der Rettungswache einen 
Lehrgang in Erster Hilfe durchführen, an wel-
chem 10 kommende Rettungsschwimmer er-
folgreich teilnahmen. 

Einen weiteren Teil dieses 2-tägigigen Ausbil-
dungsangebotes bildete anschließend die the-
oretische Anleitung und Prüfung zum Schnor-
cheltaucher, an welcher weitere 4 Jugendliche 
erfolgreich teilnahmen. Die praktischen Teile 
dieser Prüfung können dann ab dem 27.02. im 
Rahmen des Montag-Trainings absolviert wer-
den. 
  
DLRG im März 2023 
Mit der Rückkehr in das Rheinbad Konstanz 

zum Montagtraining am 27. Februar gehen die 
DLRG-Ausbilder und der Nachwuchs zugleich 
auch in die Schlussphase des Winter-Trainings, 
das noch im März enden wird:

• jeden Montag ab 19.00 Uhr für Jugendliche 
ab Abzeichen Gold sowie alle Aktiven

• jeden Mittwoch ab 18.00 Uhr auf der 
Reichenau für Abzeichen Bronze & Silber

• noch einmalig am 02. März die letzte 
Schwimmkursstunde auf der Reichenau

 
Weitere Einzelheiten zum Trainingsablauf kön-
nen über die Ausbilder abgefragt werden. 
  
DLRG-Ausblick: 
13.05.2023 – Jahreshauptversammlung 
ab 17.00 Uhr vor der Wasserrettungswache 
Mai 2023 – Vorbereitungen für den 
Frühjahrs-Schwimmkurs 
22.07.2023 – Durchführung des 
40. Seeschwimmens mit Beach-Party  

GALGENVÖGEL  
ALLENSBACH 1963 e.V.

Eine wunderschöne Fasnet mit super Stim-
mung, buntem Treiben und vielen fröhlichen 
Narren ist leider schon wieder vorbei. Ein Hö-
hepunkt war das neue Narrenzelt in dem alle 
ausgelassen feiern konnten. Es war eine gran-
diose Dorff asnet für Jung und Alt! 
Um das alles möglich zu machen braucht es 
viele fl eißige Helfer. Ein herzliches Dankeschön 
an alle die zum Gelingen beigetragen haben 
und in den närrischen Tagen fl eißig waren. Ein 
Dank vor allem an die vielen Helfer beim Auf- 
und Abbau, in der Küche und hinter den Theken 
ohne die das nicht möglich gewesen wäre. 

Die Galgenvögel bedanken sich herzlich bei al-
len Narren die sie an der Fasnet besucht haben 
und hoff en auf ein Wiedersehen 2024. 
Es goht schon wieder dagege! 

TERMINE & VERANSTALTUNGEN DER VEREINE

WEITERE MITTEILUNGEN

Immer mehr Pfl egebedürftige im 
Landkreis 
Die Zahl der Pfl egebedürftigen im Landkreis 
Konstanz ist in den vergangenen Jahren er-
neut kräftig angewachsen. Von 2017 bis 
2021 gab es einen Zuwachs von über 28 Pro-
zent auf zuletzt 5.698 AOK-Versicherte. Das 
sind 1.255 Pfl egefälle mehr als noch vor fünf 
Jahren. Viele davon wohnen zuhause und 
werden von Angehörigen gepfl egt.  

Die AOK bietet für pfl egende Angehörige oder 
Ehrenamtliche über das Jahr hinweg verschie-
dene kostenlose Pfl egekurse an, die Basiswis-
sen für den Pfl egealltag vermitteln. Themen 
sind Gesundheit und Hygiene, hilfreiche Hand-
griff e, rückenschonendes Heben und Tragen, 
aber auch Infos zu den Leistungen der Sozial-
versicherung und zum Betreuungsrecht. 

Das Ganze gibt es auch online unter on-
line-pfl egekurse.bw.aok.de. Dort fi ndet man 
auch einen Link zu weiteren Leistungen wie 
Verhinderungs-, Kurzzeit, Tages- bzw. Nacht-
pfl ege.  

Der Landkreis Konstanz sucht 
herausragende Klimaschutzprojekte 
Der Landkreis prämiert erneut innovative und 
zukunftsweisende Projekte mit dem Klima-
schutzpreis und einem Preis geld von insge-
samt 10.000 Euro. Bewerbungen können bis 
Ende Juni 2023 online eingereicht werden. 
Zum zweiten Mal vergibt der Landkreis Kons-
tanz den Klimaschutzpreis. Be werben können 
sich herausragende Projekte und Aktivitäten, 
die sich für eine klimaschonendere und nach-
haltigere Zukunft einsetzen. Mit der Aus-
zeichnung durch den Klimaschutzpreis sollen 
die Gewinnerprojekte einer größeren Öff ent-
lichkeit bekannt werden, das Bewusstsein für 
den Klima schutz vor Ort gesteigert und zur 
Nachahmung angeregt werden. 
Preiswürdig sind alle vorbildlichen und innova-
tiven Projekte, die unter anderem einen Beitrag 
zur Energieeinsparung oder zur Verringerung 
der CO2-Emissionen leisten. Bewerben kön-
nen sich Privatpersonen, Vereine, Kinder- und 
Jugendgruppen, Bildungseinrichtungen, Unter-
nehmen und Kommunen. Der Klimaschutzpreis 

wird jährlich mit insgesamt 10.000 Euro dotiert 
und in drei Kategorien vergeben. 
Bewerbungen können bis zum 30. Juni 2023 
online unter www.LRAKN.de/ klimaschutzpreis 
eingereicht werden. Weitere Informationen 
sind ebenfalls auf der genannten Seite abruf-
bar. Die Preisverleihung wird auch dieses Jahr 
wieder im Rahmen des Unternehmensdialogs 
„Klima und Wirtschaft“ am 26. Oktober in Ra-
dolfzell stattfi nden.  
 
 
Einladung zur Vorstellung der 
BUND-Klimastudie und zum 
Dialog über die Energieversor-
gung in der Region 
Der BUND Regionalverband Bodensee-Ober-
schwaben, der Landkreis Konstanz und die 
Stadt Singen am Hohentwiel laden gemeinsam 
zur Vorstellung der BUND-Studie „100 % kli-
maneutrale Energieversorgung – der Beitrag 
Baden-Württembergs und seiner zwölf Regio-
nen“ am Montag, den 27. Februar 2023 um 18 
Uhr in die Stadthalle Singen ein. 

Ende des 
     redaktionellen Teils



Seegarten Allensbach
-einfach gut mit Aussicht-

Liebe Freunde und Gäste des Seegarten-Restaurants, 
mit großer Freude und einem gutgelaunten Team starten 

wir mit Ihnen am
Freitag, 3. März 2023

in die neue Saison und wollen gerne auf ein Jahr voll glücklicher 
Momente und fröhlicher Begegnungen anstoßen.

Alte Bekannte, neue Gesichter, Bewährtes und Neues: 
wir freuen uns schon sehr, 

Ihnen wieder genussvolle Momente bereiten zu können.

Liviu Muj – kocht auf
Rainer Brand – schenkt ein

und alle Gastgeber
Seegarten Restaurant  |  Strandweg 2, 78476 Allensbach

Tel. 07533 9330011  |  www.seegarten-restaurant.de
Reservierungen: mail@seegarten-restaurant.de

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Wohnung zur Miete oder Kauf gesucht
Wir (2 Pers.) suchen aufgrund Eigenbedarfskündigung

nach 18 Jahren eine 3 – 4,5-Zi.-Whg. inkl. Garage/Stellplatz 
wieder in Allensbach. (NR, keine HT).

Sie erreichen uns unter 0176 / 32 55 06 19 

Handwerkerehepaar sucht 3-Zimmer-Whg.
Freundliches, hilfsbereites und junges Handwerkerehepaar 

(Sanitär-Heizungsbaumeister & Elektrikerin/Elektroingenieurin) 
sucht ab sofort eine 3-Zimmer-Whg. in und um Radolfzell.

Zuschriften unter Chiffre 5469 an Primo Verlag, 
Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach

Fanfahrenzug Kaltbrunn
Vielen Dank für das besondere Geburtstagsständchen und die 

Genesungswünsche ins Krankenhaus.

Ruth Weber

Rentner sucht ein gepflegtes Wohnmobil evtl. auch 
einen Campingbus bis 45.000 Euro zum Kauf.

Schön wäre ein Festbett, Tel. 01578 / 37 04 157 
Handwerklicher Allrounder mit Familie

sucht 4-5-Zi.-Wohnung, bevorzugt Kaltbrunn. Zuverlässig, 
hilfsbereit, keine Haustiere, NR. Mietbeginn nach Vereinb.

Tel. 0176 / 6111 1669

HEIMATBLATT,
WIE SIE ES KENNEN.

HEIMATBLATT, WIE SIE ES MÖCHTEN.

BLÄTTERN SIE ONLINE! www.myeblättle.de

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
FISCHFRIKADELLE
1 Bund glatte Petersilie
180 g trockenes Toastbrot
(alternativ: Semmelbrösel)
700 g gemischtes frisches Fischfi let ohne Haut 
(z.B. Zander, Lachs, Forelle)
2 Eier
Salz
Pfeffer aus der Mühle
ca. 200 ml Milch
Pfl anzenöl zum Braten

TSATSIKI-DIP
1 Gurke 
Salz 
300 g griechischer Joghurt 
2 Knoblauchzehen 
Zitronensaft 

SALAT AUS ENDIVIE UN APFEL
400 g Endiviensalat
3 rotschalige Äpfel
70 ml Apfelsaft
120 ml neutrales Pfl anzenöl
35 ml weißer Balsamico 
30 g Honig
1 TL scharfer Senf
Salz, Pfeffer,
1 Prise Curry 

Fischfrikadelle mit Tsatsiki-Dip 

und Salat aus Endivie und Apfel

Zubereitung
FISCHFRIKADELLE: 
Petersilie abspülen und trocken schütteln, fein hacken. 
Rinde vom Toastbrot abschneiden und das Brot mit der 
Küchenmaschine zu feinen Bröseln mahlen. 
Nun die Fischfi lets mit dem Fleischwolf-Teil der Maschine 
(kleine Scheibe!) zerkleinern - wer keine entsprechende 
Vorrichtung hat, dreht den Fisch durch den Fleischwolf. Die 
Masse in eine Schüssel geben und mit den Eiern, Semmel-
bröseln und der Petersilie vermischen. Mit Salz und Pfeffer 
würzen. Nun kann langsam die Milch untergerührt werden. 
Aus der Fischmasse kleine Frikadellen formen und in einer 
Pfanne mit Pfl anzenöl von beiden Seiten braten (so, dass 
sie am Ende durchgebraten, aber noch locker sind).

TSATSIKI-DIP: 
Knoblauch schälen und sehr fein hacken. Gurke schälen, 
halbieren, Kerne herausschaben. Die Gurke grob raspeln, 
mit 1 TL Salz mischen und ca. 10 Min. Wasser ziehen lassen. 
Anschließend ausdrücken und mit dem Joghurt vermengen. 
Knoblauch unter das Tsatziki mengen. 
Mit Zitronensaft und Salz abschmecken. 

SALAT AUS ENDIVIE UND APFEL: 
Endiviensalat waschen und trocken schleudern, in feine 
Streifen schneiden.
Apfelsaft, Öl, Balsamico, Honig, Senf, Salz, Pfeffer und 
Curry gut vermengen. Nun mit dem Mixer zum Dip ver-
rühren. Fein süß-säuerlich abschmecken. Die Äpfel mit der 
Schale grob über den Endiviensalat raspeln und nach und 
nach mit der Marinade vermengen. 

Die Fischfrikadellen auf 4 Tellern verteilen, jeweils ein 
dicker Klacks Tsatsiki-Dip dazu und mitsamt dem Salat aus 
Endivie und Apfel servieren. 
Hierzu empfi ehlt sich frisches Brot (Fladen oder aber Cia-
batta), auch Salzkartoffeln passen gut.
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Tipps & Tricks
Einfach einige Körnchen Salz ins Bratöl 

streuen - und es spritzt nicht mehr aus der 

Pfanne! Zu den typischen Winterfi schen zählt 

man Lachs, Wolfsbarsch, Rotbarsch und Hering. 

Geschätzt wird der Rotbarsch für sein saftiges 

Fleisch, das nussig und herzhaft schmeckt. Vier 

bis fünf Tage hält sich Endivie im Gemüsefach 

des Kühlschranks, vorausgesetzt, man schlägt 

den Salat in ein feuchtes Küchentuch ein. 

Keinesfalls luftdicht in einer Plastikdose 

aufbewahren: die Blätter können dort 

nicht „atmen“ und faulen rasch.



SONDERSEITEN
STARKE THEMEN  IDEALES WERBE-UMFELD

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

12 601 Bei uns sind Sie richtig! Meersburg, Bermatingen, Uhldingen-Mühlhofen, Salem 15.03.2023

12 611 Bei uns sind Sie richtig! Höri-Woche, Radolfzell, Rielasingen-Worblingen 15.03.2023

12 680 Bei uns sind Sie richtig! Mengen, Herbertingen, Hohentengen, Ostrach 15.03.2023

13 647 Die Adresse vor Ort! Donnerstags, Emmingen-Liptingen 22.03.2023

13 678 Die Adresse vor Ort! Berg, Eschach-Schmalegg-Taldorf, Horgenzell, Wilhelmsdorf, Wolpertswende 22.03.2023

17 620 Bauen & Wohnen Überlingen, Owingen, Frickingen, Sipplingen, Salem, Uhldingen-Mühlhofen 19.04.2023

17 624 Bauen & Wohnen Stockach, Bodman-Ludwigshafen, Eigeltingen, Hohenfels, Mühlingen, Orsingen-Nenzingen 19.04.2023

*Anzeigenschluss bis 12 Uhr
Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag 08:00 - 17:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

www.primo-stockach.de




