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Zur Auszeit - 
wir sagen Danke für die gelungene Premiere 
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APOTHEKENNOTDIENSTE
KONSTANZ 
Sa. 21.01. Mohren 
So. 22.01. Pirmin (Reichenau) 

MÜLLTERMINE
Mo. 23.01. Gelber Sack 
Do. 26.01. Restmüll und roter Deckel 

Ö� nungszeiten Recyclinghof 
(November bis Februar):
dienstags: 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
freitags: 15.30 Uhr bis 17.15 Uhr
samstags: 09.30 Uhr bis 12.00 Uhr

ÄRZTE
Ärztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen 116 117

Zahnärztliche Notrufnummer 
 0180/3222555-25

Rettungsdienst/ Wasserrettung 112

Krankentransport 19222

NOTRUFE
Feuerwehr 112

Notruf 110

Polizeiposten Allensbach  97149
nach Dienstschluss 
über Konstanz 07531/995-2222

Wasserschutzpolizei Reichenau 07534/97190

Strom- und Gasversorgung 0800/3629477

Wasserversorgung Störung 801-80

SPRECHZEITEN DER VERWALTUNG
RATHAUS ALLENSBACH Tel. 801-0
Mo. – Fr.  08:00 – 12:00 Uhr
Mi.  16:30 – 18:30 Uhr

ORTSVERWALTUNG HEGNE Tel.: 801-935
Mi. 16:30 - 18:30 Uhr

ORTSVERWALTUNG KALTBRUNN Tel.: 801-936
Mo.  19:00 – 20:00 Uhr 
nach telefonischer Vereinbarung

IMPRESSUM
Herausgeber: Gemeinde Allensbach,
Tel. 07533/8 01-10, Fax. 07533/8 01-12 
E-Mail: mitteilungsblatt@allensbach.de
Verantwortlich für den amtlichen Teil sowie den redak-
tionellen Teil (v.i.S.d.P.):
Bürgermeister Stefan Friedrich
Für den Anzeigenteil/Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Messkircher Str. 45, 78333 Stockach,
Telefon 07771/93 17-11, Telefax 07771/93 17-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de

WICHTIGE
RUFNUMMERN Zur Auszeit - Danke! 

Die Gemeinde Allensbach bedankt sich bei den örtlichen Vereinen, Organi-
sationen und Institutionen für die erfolgreiche Zeit an der Winterhütte „Zur 
Auszeit“. Und natürlich bei allen Bürgerinnen und Bürgern, die zahlreich 
zu den Ö� nungstagen gekommen sind und so das Ehrenamt in Allensbach 
unterstützt haben. 

Folgende Vereine und Institutionen haben dazu beigetragen, dass der Rat-
hausplatz im Winter zum Tre� punkt wurde: 

Helft uns Helfen e.V – Kappelhexen – Fanfarenzug Allensbach – 
Lokale Agenda 21 – Hanselezunft – Elternbeirat Höhrenberg – 
Gnadenseepiraten – Pfadfi nderstamm – Guggufa Allensbach – 
Musikverein Allensbach – Alet Allensbach – Ducherle Kaltbrunn – 
Kinder- und Familienzentrum Allensbach – 
Gemeindeverwaltung Allensbach 

Die Guggufa Allensbach spendet einen Teil ihres Erlöses an das Kinder- und 
Familienzentrum in der Höhrenbergstraße. 

Ein besonderer Dank gilt dem Kinder- und Familienzentrum Allensbach, 
welches uns unterstützt hat und einen Teil der Organisation übernommen 
hat. 

Wir freuen uns auf die nächste Auszeit mit Ihnen! 

kurz notiert:
Der Abfuhrkalender 2023 steht ab sofort als PDF und als Kalender-
Datei im .ics-Format auf unserer Homepage zur Verfügung.
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Wechsel in der Geschäftsführung des Klosters Hegne 
Mit Ende des Jahres 2022 trat Thomas Scherrieb, 
Verwaltungsdirektor und Vorstand der Stiftung 
Kloster Hegne, in den Ruhestand. Herr Scherrieb 
hat sich 23 Jahre lang sehr engagiert für das Klos-
ter und seine Werke eingesetzt und diese maßgeb-
lich mitgestaltet. Seit Gründung der Stiftung Klos-
ter Hegne im Jahre 2018 war er deren Vorstand.

Am vergangenen Freitag fand die o�  zielle Verab-
schiedung statt. Nach einem Dankgottesdienst in 
der Klosterkirche, mitgestaltet vom Kirchenmusi-
ker des Klosters Roland Uhl und dem Klosterchor, 
waren die zahlreichen Gäste ins Hotel St. Elisa-
beth geladen. Unter ihnen war auch Bürgermeister 
Stefan Friedrich. Musikalisch umrahmt wurde die 
Verabschiedungsfeier von einem Vokaltrio aus der 
Mitarbeiterschaft. 

Provinzoberin Sr. Maria Paola Zinniel begrüßte 
Herrn Scherrieb und seine Familie und die Gäste 
im Namen des ganzen Klosters und der Stiftung Kloster Hegne und würdigte, gewürzt mit Erinnerungen und Anekdoten, das tatkräftige Wirken 
Herrn Scherriebs. 

In seinem Grußwort bezeichnet Bürgermeister Stefan Friedrich das Kloster als einen Glücksfall für die Gemeinde. „In stets gutem Miteinander 
auch mit der Gemeinde haben Sie, Herr Scherrieb, immer versucht, das Beste für das Kloster herauszuholen, dies jedoch immer auch mit einem 
o� enen Ohr für die Belange der Gemeinde.“ Als konstruktiver Wegbegleiter habe Herr Scherrieb sowohl die gute Entwicklung des Klosters als 
auch des Dorfes und der Gemeinde im Blick gehabt. 

Diözesan-Caritasdirektorin Frau Birgit Schaer dankte Herrn Scherrieb im Namen des Caritas-Verbandes der Erzdiözese für die gute, verlässliche 
Zusammenarbeit. Stellvertretend für alle 345 Mitarbeitenden verabschiedeten sich die Mitglieder des Leitungsteams des Klosters humorvoll 
und sehr persönlich mit einem musikalischen Dankeschön von ihrem Chef, mit dem sie „Höhen und Tiefen, Freud und Leid, Spass und Trauer 
geteilt“ hätten. 

Sichtlich berührt über das hohe Maß an Wertschätzung bedankte sich Thomas Scherrieb. Am 1. Februar 2023 wird Herr Professor Dr. Florian 
Kluger Herrn Thomas Scherrieb als Geschäftsführer des Klosters und als Stiftungsvorstand der Stiftung Kloster Hegne nachfolgen.  

Bratwürste und Crêpes auf dem 
Wochenmarkt 
Nachdem sich schon seit einiger Zeit Markt-
besucher:innen zu einem leckeren Ka� ee an 
Romeos Bar verabreden, wird nun das Angebot 
auf dem Wochenmarkt um eine Bratwurstbu-
de der etwas anderen Art ergänzt. In seinem 
Verkaufsstand bietet Claus Carl Indlekofer 
nicht nur Kalbsbratwürste an, sondern auch 
Crêpes mit herzhafter oder süßer Füllung. 
Schauen Sie doch nach einem Marktbummel 
einfach mal vorbei und lassen Sie sich von der 
Speisekarte inspirieren. 

Der Wochenmarkt fi ndet donnerstags von 
8:00 bis 12:30 Uhr auf dem Rathausplatz 
statt.  
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Ö� entliche Gemeinderatssitzung 
Die nächste ö� entliche Gemeinderatssitzung fi ndet am Dienstag, den 
24.01.2022 um 19:15 Uhr im großen Sitzungssaal des Rathauses 
Allensbach, Rathausplatz 1, 78476 Allensbach statt. 
  
Tagesordnung: 
  
1.  Bürgerfragestunde 
2.  Informationen 
3.  Bekanntgabe nicht ö� entliche Beschlüsse 
4.  Bundesförderprogramm „Klimaangepasstes Waldmanagement“ 

- Vorstellung des Programms und mögliche Beteiligung der 
Gemeinde 

5.  Beratung des Haushaltsplanes 2023 
6.  Nahwärmenetz Kaltbrunn - Ausschreibung Konzessionsvergabe 
7.  Projekt Mitte(n) am See - Sanierung Spielplatz an der Lände 
8.  Annahme von Spenden im 2. Halbjahr 2022 (Tischvorlage) 
9.  Vergaben 
9.1  Neubau Kinderhaus - Einbaumöbel 
9.2  Neubau Kinderhaus - Anlieferungsküche 
9.3  Weitere Vergaben und Vergabeinformationen 
10.  Bauanträge 
10.1  Antrag auf Abbruch Erdgeschoss / Dachgeschoss, Umbau und 

Aufstockung Bestandsgebäude, Neubau von 3 Stellplätzen mit 
Carport auf Grundstück Flst.Nr. 1193/1, Im Weinberg 5 

10.2  Antrag auf Erweiterung eines Wohnhauses auf Grundstück Flst.
Nr. 3805, Zum Walzenberg 11 

11.  Verschiedenes, Wünsche, Anträge 
  
gez. 
Stefan Friedrich 
-Bürgermeister-  

Ö� entliche Ortschaftsratssitzung in Hegne   
Die nächste ö� entliche Ortschaftsratssitzung fi ndet am Montag, den 
23.01.2023, um 20.00 Uhr im Gemeinschaftsraum Hegne statt.   
  
Tagesordnung 
  
1. Informationen 
2. Beratung des Haushaltsplanes 2023 
3. Verschiedenes, Wünsche, Anträge 
4. Bürgerfragestunde 
  
gez. Pius Kininger 
- Ortsvorsteher -  
 
 
Ö� entliche Ortschaftsratssitzung Kaltbrunn   
Die nächste ö� entliche Ortschaftsratssitzung fi ndet am Montag, den 
23.01.2023 um 19.30 Uhr im Rathaus Kaltbrunn statt. 
  
Tagesordnung: 
  
1.  Informationen 
2.  Beratung des Haushaltsplans 2023 
3.  Nahwärmenetz Kaltbrunn – Ausschreibung Konzessionsvergabe- 
4.  Baumfällung/Neupfl anzung des Baums vor dem Rathaus 
5.  Verschiedenes: 
6.  Frageviertelstunde 
  
gez.
Elisabeth Müller 
- Ortsvorsteherin- 

MITTEILUNGEN DER GEMEINDE

Sperrung Schloßbergstraße 
Aufgrund von Kanal- und Leitungsbauar-
beiten kommt es in der Schloßbergstraße 
in Höhe der Hausnummer 13 zu temporä-
ren Vollsperrungen. Die Maßnahmen sol-
len bis 31.03. abgeschlossen werden. 

Zuständigkeitsänderung 
Kehrbezirk 
Für Kaltbrunn, Freudental und Langen-
rain sowie Teile des Kernorts ist seit dem 
01.01.2023 Schornsteinfegermeister Björn 
Meier zuständig. 

Er übernimmt diese Bereiche von Herrn 
Michael Buczynski. 
  
Kontakt: 
Schornsteinfegermeister Björn Meier 
Tel.: +49 7735 938 69 95 
Mobil: +49 1520 979 65 02 
E-Mail: bbsf.meier@gmail.com 

Märchenerzählung in der Bücherei! 
Nach dreijähriger Pause fi ndet in der Bücherei 
wieder eine Veranstaltung mit Daniela Zepke, der 
Märchenerzählerin und Theaterpädagogin statt: 
  
Am Freitag, den 27.1.2023, um 15 Uhr 
  
erzählt Daniela Zepke in der Bücherei das 
Märchen der Gebrüder Grimm Hans im Glück. 
Für Kinder ab 4 Jahren. Der Eintritt ist frei. 

ZU VERSCHENKEN
Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr 
gebrauchen können? 
Alles, was zum Wegwerfen zu schade ist, 
kann hier in einer kostenlosen Kleinanzeige 
zum Verschenken angeboten werden.
Wenden Sie sich bitte an: Bürgermeisteramt, 
Tel.: 801-24, oder per e-mail an 
mitteilungsblatt@allensbach.de

Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr
gebrauchen können?
Alles, was zum Wegwerfen zu schade ist,
kann hier in einer kostenlosen Kleinanzeige 
zum Verschenken angeboten werden.
Wenden Sie sich bitte an: Bürgermeisteramt, 
Tel.: 801-24, oder per e-mail an
mitteilungsblatt@allensbach.de

Couchtisch 
Tel.: 2243   

Kombikinderwagen 3 in 1, Hauck 
Hochstuhl 
Tel.: 2433   

Fernseher 
Tel.: 2423   

Heißluftpistole, HL 1500
Stichsäge, Metabo
Schleifmaschine, Bosch
Tel.: 2565 
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Mikrozensus 2023 – 
Start in Baden-Württemberg 
Deutschlands größte jährliche 
Haushaltebefragung 
Am 9. Januar startet bundesweit die größte 
jährliche Haushalteerhebung in Deutschland. 
Das Statistische Landesamt Baden-Württem-
berg bittet hierfür alle ausgewählten Haushal-
te um ihre Mithilfe. Über das ganze Jahr 2023 
hinweg werden in mehr als 900 Gemeinden 
rund 60 000 in einer Stichprobe ausgewähl-
te Haushalte in Baden-Württemberg zu ihren 
Lebensverhältnissen befragt. Dies sind rund 
ein Prozent der insgesamt rund 5,2 Millionen 
Haushalte im Südwesten. 
Was ist der Mikrozensus? Neben dem Grund-
programm zur wirtschaftlichen und sozialen 
Lage der Bevölkerung sowie den seit 1968 er-
hobenen Fragen der EU-weit durchgeführten 
Erhebung zur Arbeitsmarktbeteiligung werden 
seit 2020 zusätzlich Fragen der ebenfalls EU-
weit durchgeführten Befragung zu Einkommen 
und Lebensbedingungen (SILC) gestellt. Seit 
dem Jahr 2021 wird das Frageprogramm des 
Mikrozensus um die ebenfalls EU-weit durch-
geführte Erhebung zur Internetnutzung in pri-
vaten Haushalten (IKT) ergänzt. 
Der Mikrozensus erhebt dabei Daten zu einer 
Vielzahl an Themen. Hierzu zählen die Fami-
lienkonstellationen, in den Menschen leben, 
welche Bildungsabschlüsse von der Bevölke-
rung erworben wurden oder in welcher Er-
werbssituation sich die Menschen befi nden. 
Im vergangenen Jahr wurden die Haushalte 
zusätzlich zu ihrer Wohnsituation befragt. Der 
Mikrozensus liefert somit auch Ergebnisse zu 
den Wohnkosten in Baden-Württemberg. 2023 
wird ein Teil der Haushalte ergänzend zum re-
gulären Fragenprogramm um Auskünfte über 
ihre Krankenversicherung gebeten. Die Ergeb-
nisse des Mikrozensus sind somit eine wichtige 
Informationsquelle zu den Lebens- und Ar-
beitsbedingungen der Menschen. 
Für den Mikrozensus sind dabei die Auskünfte 
von Menschen im Rentenalter, von Studieren-

den sowie von Erwerbslosen genauso wichtig 
wie die Angaben von Angestellten oder Selbst-
ständigen. Insbesondere auch in Zeiten stark 
steigender Preise, die wirtschaftliche und so-
ziale Veränderungen nach sich ziehen, ist der 
Mikrozensus von Bedeutung. Die Auskünfte 
der Haushalte helfen, die aktuelle Lage der Be-
völkerung in Baden-Württemberg abzubilden. 
Die Angaben der befragten Haushalte sind die 
Grundlage für Informationen und Meldungen 
wie beispielsweise zur Armutsgefährdung, zu 
erwerbstätigen Elternteilen und zum Anteil 
hochqualifi zierter Frauen in Baden-Württem-
berg. 
Wer wird für die Erhebung ausgewählt? – In 
einem mathematischen Zufallsverfahren wer-
den zunächst Gebäude bzw. Gebäudeteile ge-
zogen. Für die Ermittlung der Namen der Haus-
halte in den Gebäuden setzt das Statistische 
Landesamt vor Ort Erhebungsbeauftragte ein. 
Die Erhebungsbeauftragten können sich bei der 
Namensermittlung mittels eines Ausweises als 
Beauftragte des Statistischen Landesamtes Ba-
den-Württemberg ausweisen. Für die zufällig 
ausgewählten Haushalte besteht Auskunfts-
pfl icht. Sie werden innerhalb von maximal fünf 
aufeinander folgenden Jahren bis zu viermal im 
Rahmen des Mikrozensus befragt. 
Wie läuft die Befragung ab? Ausgewähl-
te Haushalte fi nden im Briefkasten ein An-
schreiben des Statistischen Landesamtes 
Baden-Württembergs vor. Darin sind die Zu-
gangsdaten für die Meldung über das Internet 
enthalten. Alternativ besteht die Möglichkeit, 
der Auskunftspfl icht durch ein Telefoninterview 
mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des 
Statistischen Landesamts nachzukommen, oder 
selbständig einen Papierbogen auszufüllen. Die 
Auskünfte können für alle Haushaltsmitglieder 
von einer volljährigen Person erteilt werden. 
Alle erhobenen Einzelangaben unterliegen der 
Geheimhaltung und dem Datenschutz und 
werden weder an Dritte weitergegeben noch 
verö� entlicht. Nach Eingang und Prüfung der 
Daten im Statistischen Landesamt werden die-
se anonymisiert und zu aggregierten Landes- 
und Regionalergebnissen weiterverarbeitet. 

LOKALE AGENDA 21 
ALLENSBACH

Gesundheit 

Schnell noch eine rauchen – 
aber wohin mit der Kippe? 
Klarer Fall - zuhause gehören Zigarettenkip-
pen in den Restmüll. Aber unterwegs wird 
die Kippe schnell auf den Boden oder in den 
Gully geworfen. Zigarettenkippen gehören 
zum am häufi gsten weggeworfenen Müll in 
Deutschland und weltweit und in den Oze-
anen handelt es sich wohl bei jedem drit-
ten Stück Müll um eine Zigarettenkippe.
Scheinbar wissen viele Raucher:innen zwar, 
dass Rauchen ihrer Gesundheit schadet, – aber 
nicht, dass sich die Filter, die weitgehend aus 
Kunststo�  bestehen, erst nach ca. 15 Jahren 
zersetzt haben. In dieser Zeit geben sie die 
darin enthaltenen Gifte (darunter Arsen, Blei 
oder Formaldehyd, um nur einige zu nennen) 
an die Umwelt ab. Zigarettenstummel in Gul-
lys verstopfen diese nicht nur, die Giftsto� e 
gelangen über die Abwasserkanäle auch in 
Kläranlagen. Dort können aber nicht alle Stof-
fe abgebaut werden und erreichen schließ-
lich wieder die Gewässer. 1 Zigarettenkippe 
kann 40 Liter Grundwasser verunreinigen.
Für kleinere Kinder oder Tiere besteht die Ge-
fahr, dass sie Zigarettenkippen in den Mund 
nehmen und versuchen, sie zu essen. Das führt 
zu Vergiftungserscheinungen und kann sogar 
tödlich enden. 
Also – wohin denn nun mit der Kippe? Für die 
Fälle, wenn kein geeigneter Abfalleimer in der 
Nähe ist, gibt es sogenannte Taschenascher 
– teilweise sogar mit Karabiner, um sie am 
Schlüsselbund zu befestigen. Günstige Modelle 
kosten nicht mehr als eine Schachtel Zigaret-
ten! – Wäre doch ein guter Neujahrsansatz, es 
sei denn, es klappt mit dem Aufhören. 

  
Angebote im Januar 

Handarbeitsstube
in Allensbach  (Bürgertre� )
Montag, 23.01. von 16:30 bis 18:30 Uhr
Kontakt: 934202 

Qigong auf dem Höhrenberg
Mittwochs von 14:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstags von 10:30 bis 11:30 Uhr
Kontakt: 1885 

Krabbeltre�  
Donnerstags von 15:00 bis 17:00 Uhr
Kontakt: 0172 904299 

Unsere Angebote sind kostenlos und fi nden, 
wenn nichts anderes angegeben ist, im Bürger-
tre� , Höhrenbergstr. 15 statt. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie auf der Homepage www.
gemeinde-allensbach.de/Lokale-agenda-21 
unter „Bürgertre� “   

Die Feuerwehr Allensbach und die Abteilung
Langenrain-Freudental trauern um ihr aktives

Mitglied & ihren Feuerwehrkameraden 
  

Christian Bottlang
Er ist viel zu früh von uns gegangen. 
  
Christian Bottlang war über 36 Jahre Mitglied der Freiwilligen Feu-
erwehr Allensbach. 

Seinen Dienst übte er in der Abteilung Langenrain-Freudental aus und war dabei ein vorbild-
licher und sehr engagierter Kamerad.   
  
Mit Christian verlieren wir einen Kameraden und  Freund, der in unseren Reihen eine große 
Lücke  hinterlässt. 
  
Unser ganzes Mitgefühl gilt seiner Familie 

 
   Die Feuerwehr Allensbach und die Abteilung       
   Langenrain-Freudental trauern um ihr aktives         
   Mitglied & ihren Feuerwehrkameraden 
 

       Christian Bottlang 
 
           Er ist viel zu früh von uns gegangen. 

 
 
  Christian Bottlang war über 36 Jahre Mitglied der 
  Freiwilligen Feuerwehr Allensbach. 
 
  Seinen Dienst übte er in der Abteilung       
  Langenrain-Freudental aus und war dabei ein    
  vorbildlicher und sehr engagierter Kamerad. 
 

 

  Mit Christian verlieren wir einen Kameraden und   
  Freund, der in unseren Reihen eine große Lücke  
  hinterlässt. 

 

  Unser ganzes Mitgefühl gilt seiner Familie 
 

FREIWILLIGE FEUERWEHR  
ALLENSBACH
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DAS KULTUR- UND TOURISMUSBÜRO INFORMIERT

Allensbach Hat’s & 
JAZZ am SEE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KIRCHENNACHRICHTEN

KATH. KIRCHENGEMEINDE
WOLLMATINGEN-ALLENSBACH

Gottesdienste   

Samstag, 21. Januar 
18.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Gallus, 

KN-Fürstenberg 
  
Sonntag, 22. Januar – 
3. Sonntag im Jahreskreis 
 9.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Josef,  

Langenrain 
 Jahrtag für: Lothar Bottlang 
 Im Gedenken an: Kurt Bottlang 
11.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Nikolaus,  

Allensbach 
11.00 Uhr Eucharistiefeier mit Taufen in St. 

Martin, KN-Wollmatingen 
  
Mittwoch, 25. Januar – 
Bekehrung des heiligen Apostels Paulus 
18.00 Uhr Ökumenische Abendandacht in 

den Kliniken Schmieder (hausin-
tern) 

18.30 Uhr Eucharistiefeier in der Kapelle 
St. Jakobus, Kaltbrunn 

  
Donnerstag, 26. Januar – 
Hl. Timotheus und hl. Titus 
9.30 Uhr Eucharistiefeier der Kath. Frau-

engemeinschaft in St. Nikolaus,  
Allensbach 

 Jahrtag für: Julius Karrer 
 Im Gedenken an: Hedi und Albert 

Oberndorfer, verstorbene Eltern, 
Gerda und Konrad Hangst, Irma 
Geisenberger geb. Müller und 
Mutter Hulda Müller 

 
 
KLOSTERKIRCHE  
ST. KONRAD HEGNE

Dritter Sonntag im Jahreskreis 
Samstag, 21. Januar  
17:30 Uhr Vesper   

Sonntag, 22. Januar  
07:30 Uhr Laudes 

10:15 Uhr Eucharistiefeier  
17:00 Uhr Eucharistische Anbetung 
17:45 Uhr Vesper   

Montag, 23. Januar  
07:00 Uhr Laudes  
11:45 Uhr Sext (Mittagshore) 
17:00 Uhr Eucharistische Anbetung 
17:45 Uhr Vesper   

Dienstag, 24. Januar – Hl. Franz von Sales (G) 
07:00 Uhr Laudes 
17:45 Uhr Eucharistiefeier mit integr. Vesper 

(Gedächtnis für Verstorbene) 
  
Mittwoch, 25. Januar – 
Bekehrung des hl. Apostels Paulus (F) 
07:00 Uhr Laudes   
11:00 Uhr Pilgermesse in der Krypta 
11:45 Uhr Sext (Mittagshore) 
17:00 Uhr Eucharistische Anbetung 
17:45 Uhr Vesper 
 
Donnerstag, 26. Januar – 
Hl. Timotheus und hl. Titus (G)  
07:00 Uhr Laudes 
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17:45 Uhr Eucharistiefeier mit integr. Ves-
per (Gedächtnis für Verstorbene 
und in den Anliegen der Ulrikapil-
ger*innen) 

  
Freitag, 27. Januar – Hl. Angela Merici (g) 
07:00 Uhr Laudes 
11:45 Uhr Sext (Mittagshore) 
17:15 Uhr Rosenkranz 
17:45 Uhr Vesper  
 
 
GEMEINSAME MITTEILUNGEN

Das Pfarrbüro ist zu den folgenden 
Ö� nungszeiten besetzt: 

Montag: 9.00 – 11.00 Uhr 
Dienstag: 9.00 – 11.00 Uhr, 
 16.00-18.00 Uhr 
Donnerstag: 9.00 – 11.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag geschlossen 
  
Tel: 9312-0 
Fax: 9312-20 
E-Mail: Pfarramt.nikolaus@kath-wa.de 
Internet: www.kath-wa.de 
  
Pfarrer Marcus Maria Gut 
Tel. 0157/83034820 
E-Mail: Gut@kath-wa.de 
  
Diakon Martin Beck 
Tel: 9312-12 
0176/30041212 
E-Mail: Beck@kath-wa.de 
  
Sabine Späth  (Hausmeisterin Pfarrheim und 
Kirche St. Nikolaus) 
Montag - Freitag 8.00 Uhr - 11.00 Uhr 
Telefon: 9312-16 
E-Mail: Spaeth@kath-wa.de 
  

Nikolaudate Chor 

Die Proben des Nikolaudate Chors fi nden 
dienstags um 19.45 Uhr im Pfarrheim 
St. Nikolaus statt.   

Nikolaudate Chor – Einladung zur 
Jahreshauptversammlung 
Die diesjährige Jahreshauptversammlung des 
Nikolaudate Chors fi ndet am Dienstag, den 24. 
Januar 2023 ab 19.45 Uhr im Pfarrheim statt. 
  
Tagesordnung: 
Bericht der 1. Vorsitzenden 
Totenehrung 
Bericht der Kassenwartin 
Bericht der Kassenprüfer 
Aktuelle Lage Dirigent 
Ausblick von der 1. Vorsitzenden 
Sonstiges 
  
Wünsche und Anträge bitte bis spätestens 
19.01.2023 an die 1. Vorsitzende 
  

Sternsingeraktion 2023  

In diesem Jahr waren die Sternsinger wieder in 
Allensbach, Kaltbrunn, Langenrain und Freu-
dental unterwegs und haben den Segen in die 
Häuser gebracht. Es wurden Spenden in Höhe 

von bisher 7.525,44 €  gesammelt. 
Online wurde außerdem in der gesamten Seel-
sorgeeinheit ein Betrag von 769 €  gespen-
det. Die Spendenaktion läuft noch bis zum 
15.02.2023. 
Im Namen der Kinder in den Hilfsprojekten sagt 
die Pfarrgemeinde HERZLICHEN DANK für Ihre 
Spende! 
Ein herzliches Vergelt`s Gott auch all denen, die 
die Sternsingeraktion vorbereitet und durchge-
führt haben. 
  

Kloster Hegne - Theodosius Akademie 
der Stiftung Kloster Hegne 

Infos zu den Kursen bei der Theodosius Akade-
mie der Stiftung Kloster Hegne 
unter 807-700 oder 
www.theodosius-akademie.de, 
E-Mail: info@theodosius-akademie.de  
 
 
ÖKUMENISCHE 
NACHRICHTEN

Vorankündigung - Friedensgebet in 
Allensbach 

Herzliche Einladung zum Friedensgebet am 
Mittwoch, 01. Februar 2023, 18 Uhr im kath. 
Pfarrheim, Raum Franziskus: 
Mit Lachen und Freude auf dem Weg zum 
Frieden.  
 
 
EVANG. KIRCHEN- 
GEMEINDE ALLENSBACH

Freitag, 20.01. 
15.00 Uhr Kinderchor „Gnadenseespatzen“ 
Leitung: Maike Rohr 
(maike.rohr@gmx.net /Tel: 8049515)   

Pfadfi ndergruppen  
17.00 Uhr ungerade Woche: „Wölfl inge“ 
3.-5. Klasse 
gerade Woche: „Jungpfadfi nder“ 6.-7. Kl.: 
17.30 Uhr „Pfadfi nder“ 8.-10. Klasse 
(wöchentlich) 
Tre� punkt: Gnadenkirche 
Leitung: Linda Streckfuß / Jeanny Klingbeil 
Kontakt: gilde-allensbach@vcp-konstanz.de   

Sonntag, 22.01.   
10.00 Uhr Musikalischer Gottesdienst  
Predigt: Pfarrer Frank-Uwe Kündiger 
Musikalisch gestaltet von Martin Rodler und 
seinen Gitarrenschüler*innen   

Montag 23.01. 
14.00 Uhr Jungbläser   

Dienstag 24.01.
19.00 Uhr Sitzung des Kirchengemeinderat   
20.00 Uhr Posaunenchor „Bodanrück“ 
 Leitung: Werner Engelhard 
  
Mittwoch 25.01.   
10.00 Uhr Ökumenischer Bibelkreis   
18.00 Uhr Andacht Kliniken Schmieder 

Donnerstag 26.01.
15.00 Uhr Gnadenkirche „Kontakt-Café“ 

Ka� ee trinken, plaudern und sich kennenler-
nen. Anschließend kann man den Nachmittag/
Abend bei einem Vesper ausklingen lassen. Das 
Team freut sich über viele Besucher! 
Bedarf Fahrdienst bitte absprechen über: 
Tel. 949939   
20.00 Uhr Allensbacher Vokal Ensemble (AVE) 
Leitung: Philipp Heizmann   

Freitag 27.01. 
15.00 Uhr Kinderchor „Gnadenseespatzen“ 
Leitung: Maike Rohr   

Pfadfi ndergruppen  
17.00 Uhr ungerade Woche: „Wölfl inge“ 
3.-5. Klasse 
gerade Woche: „Jungpfadfi nder“ 6.-7. Kl.: 
  
Freitag 27.01. 
17.30 Uhr „Pfadfi nder“ 8.-10. Klasse 
(wöchentlich) 
Tre� punkt: Gnadenkirche 
Leitung: Linda Streckfuß / Jeanny Klingbeil 
Kontakt: gilde-allensbach@vcp-konstanz.de   
19.30 Uhr Abendgebet nach Taizé   
  

Pfarramt 

Das Pfarramtsbüro ist am Dienstag von 
15.00 – 17.00 Uhr und am Mittwoch und 
Donnerstag jeweils von 9.00 Uhr – 11.00 Uhr 
geö� net. 
Telefonisch können Sie das Pfarramt unter der 
Tel.-Nr. 6310 erreichen.
E-Mail: pfarramt@ev-kirche-allensbach.de 
  
Ein Gebet für Sie! 
Zwei Kästen für Gebetsanliegen fi nden sich im 
„Bethlehemstall“ vor der Kirche und im Kir-
chenraum. Es besteht die Möglichkeit, in die 
Gebetsbriefkästen Gebetsanliegen einzuwer-
fen. Die Bitten werden gottesdienstlich beim 
Abendgebt in Kaltbrunn und in den Sonntags-
gottesdiensten aufgenommen unter Wahrung 
der Anonymität. 
  

Diakonie 

Information – Beratung – Hilfe 
EVANGELISCHE GEMEINDEDIAKONIE (sozia-
ler Dienst) der Evangelischen Kirchengemeinde 
Allensbach, Kontakt: 
Angelika Straub (Vors.), Tel.: 935 485, 
Kontakt Ev. Pfarramt, 
Frank-Uwe Kündiger: Tel: 6310 
Mail: frank-uwe@kuendiger.net. 
Überkonfessionelle Beratung und Begleitung 
in schwierigen Lebenssituationen, Vermittlung 
mit Ämtern, in Einzelfällen Überbrückungs-
hilfen, Weitervermittlung von fachlicher Hilfe 
und zu Fachdiensten der DIAKONIE und sozi-
aler Dienste. 
„JUGEND HILFT“  (Nachbarschaftshilfe / kleine 
Hilfen im Alltag durch Jugendliche in fachli-
cher Begleitung) Gerhard Hügel-Bohlig, Tel.: 
3374 
Mail: gehuebo@web.de 
E-Mail: pfarramt@ev-kirche-allensbach.de 
Homepage: www.ev-kirche-allensbach.de 
  

Leitwort für die kommende Woche   

„Es werden kommen von Osten und Westen, 
von Norden und von Süden, die zu Tisch sitzen 
werden im Reich Gottes.“ (Lk 13,29) 



8 | FREITAG, 20. JANUAR 2023

CDU ORTSVERBAND 
ALLENSBACH

Angrillen 2023 an der B 33 
-mit Info zur aktuellen Planung der B 33 
Arbeiten-   

Sonntag, 22.1.2023 
14 Uhr bis 17 Uhr an der „Dreschhalle“ 
Zum Tafelholz   

Bei einem Glas Sekt, Glühwein, Punsch und 
Grillwurst möchte der CDU-Gemeindeverband 
auf das neue Jahr anstoßen. 
Bei dieser Gelegenheit möchte der Verband vor 
Ort an der „B 33-Baustelle“ anhand der Pläne 
mit den Bürgerinnen und Bürgern ins Gespräch 
kommen und diskutieren, welche Konsequen-
zen die angekündigten Bauverzögerungen für 
alle haben. 
Der CDU-Gemeindeverband freut sich auf viel-
faches Kommen und eine angeregte Diskuss-
sion.  
 
 
EISENBAHNFREUNDE 
ALLENSBACH

Geplante EFA-Hock Termine 2023 
Donnerstag 23.02. / Donnerstag 13.04. / Don-
nerstag 15.06./ Donnerstag 03.08. / Donners-
tag 12.10. / Donnerstag 07.12. 
  
Werkstattabende freitags 
Nach den Feiertagen haben wir wieder mit 
den Werkstattabenden freitags begonnen. Die 
Eisenbahnfreunde tre� en sich ab 19:00Uhr im 
Bahnbetriebswerk, Radolfzeller Straße 36, Ein-
gang rechts am Gebäude. Telefon vor Ort 0151 
51010033 
  
Modellbau-Flohmarkt 
Nach Vereinsturnus ist nach der letztjähri-
gen Ausstellung in diesem Jahr der Modell-
bau-Flohmarkt angesagt. Termin ist Sonntag 
22.10.2023 . Hier können alle, welche Modell-
bausachen zu veräussern haben, mitmachen. 
Es werden jeweils Tische gebucht. Ganz egal, 
ob Autos, LKWs, Flugzeuge, Schi� e oder Eisen-
bahn, alles kann angeboten werden. 
  
Mitgliedsbeiträge 
In der ersten Februarwoche werden die Mit-
gliedsbeiträge eingezogen. Die Mitglieder wer-
den gebeten, ihre Daten zu überprüfen und ge-
gebenenfalls Änderungen der Kassiererin unter 
5928 mitzuteilen.  
 
 
NARRENVEREIN  
ALLENSBACH

Nach zweijähriger Zwangspause darf wieder 
wie früher Fasnet gemacht werden machen. 
Das eine oder andere wird sich ändern. Die an 
der Fasnet 2022 notwendigen Veränderungen 
im Ablauf der Fasnet werden teilweise 2023 
beibehalten. 

Alet-Abende 
Die traditionellen Alet-Abende fi nden am Frei-
tag, 10.2.2023 und Samstag, 11.2.2023 jeweils 
20.01 in gewohnter Umgebung, in der Bodan-
rückhalle statt. 
Eintrittskarten in Höhe von 14 €, 12 € und 10 
€ können seit Dreikönig unter alet09@t-on-
line oder im Kultur-und Tourismusbüro bestellt 
werden. Die Karten können dann ab Montag 
6.2.2023, 9 Uhr im Kultur-und Tourismusbüro 
oder an der Abendkasse abgeholt werden. 
Eines kann heute schon versprochen werden: 
Alle Besucher werden ein abwechslungsreiches, 
stimmungsvolles, mit Musik, Tanz, Sketchen 
und Einzelvorträgen gespickten Programm 
erleben. Die Lachmuskeln werden garantiert 
strapaziert. Der Musikverein, die Freibiermusik 
und der Fanfarenzug werden die Abende wie-
der musikalisch begleiten. „Im Fasnethäs kom-
men, ist erwünscht“ 
  
Seenarrentre� en in Dettingen 
Am Sonntag 12.2.2023 nimmt der Alet am 
Seenarrentre� en in Dettingen teil. 
Beginn des Umzugs: 14 Uhr 
Der Alet hat die Umzugsnummer 8. 
Die teilnehmen Gruppierungen organisieren 
ihre An-und Rückfahrt selbst. 
  
Kindergartenbesuch 
Es ist Tradition und dies seit Jahrzehnten, dass 
die Allensbacher Narrren vor der Fasnet die 
Allensbacher Kindergärten besuchen, um den 
Kindern die Sitten und Gebräuche der Allens-
bacher Fasnet näher zu bringen und mit ihnen 
die Narrensprüche gemeinsam aufzusagen. 
Am Donnerstag, 26.1.2023 ist es soweit.  
Die Allensbacher Narren besuchen alle fünf 
Kindergärten.  
 
 
NARRENGESELLSCHAFT 
SCHLAFKAPPEN HEGNE eV

BLAU, 
das ist das Motto der diesjährigen Fasnet 
Der NARRENFAHRPLAN sieht wie folgt aus: 
04. Februar 
09.00 Uhr die Bändälhänger hängen Fasnet-
bändel durch‘s Dorf 
08. Februar 
ab 16.30 bis 17.30 Uhr Abholung der bestellten 
Eintrittskarten und Verkauf der restlichen Kar-
ten im Gemeindebüro 
10. Februar  
19.00 Uhr Nachtumzug bei den Seenarren in 
Dettingen 
11. Februar Samstag 
10.00 Uhr Narrenbaumholen im Adelheider 
Wald 
mit Schneckenbürglern und Clown-Kapelle 
Adelheid-Länd-Games (die Hegner Vereine 
messen sich gemeinsam mit den Schnecken-
bürglern im sportlichen Wettstreit) 
12. Februar Sonntag 
14.00 Seenarrenumzug in Dettingen. 
Der Verein ist Nr. 4 
15. Februar Mittwoch 
am späten Nachmittag schnurren die 

Bächle-Butzer im Dorf 
16. Februar Schmotzige Dunschtig 
06.00 Uhr Wecken mit Narrenrat, Bächle-But-
zer und Fanfarenzug 
08.00 Uhr Narrenfrühstück im Kloster; an-
schließend Schülerbefreiung 
die Bächle-Butzer verteilen am Narreloch 
bei einem g‘mütlichen Hock die am Vortag 
g‘schnurrte Würscht und Süßigkeiten. 
11.30 Uhr Uhr der Narrebaum wird im Ober-
dorf abgeholt und am Narrenloch beim Ge-
meindehaus aufgestellt; für Essen und trinken 
beim gemütlichen Ausklang am Narrenbaum 
ist weiterhin gesorgt. 
gegen Abend derf jeder anziehe. . äh mache 
was er will . . 
17. Februar Freitag und  
18. Februar Samstag  
20.00 Uhr Bunter Abend der Schlafkappen, das 
Motto ist dieses Jahr: Blau !  
Saalö� nung ab 19.00 Uhr 
Karten können ab sofort bestellt werden über 
E-Mail: nv-schlafkappen-hegne@web.de 
19. Februar Sonntag 
10.00 Uhr Fasnetgottesdienst, in bewährter 
Weise unterstützt durch den Hegner Fanfaren-
zug 
20. Februar Rosenmontag 
14.00 Uhr Fasnetmäntig-Umzug in Allensbach 
21. Februar Dienstag / Usfägete 
15.00 Uhr Kinderball im Gemeindesaal; Saalö� -
nung 14.00 Uhr 
für die Erwachsenen gibt’s auch Ka� ee und Ku-
chen sowieso. 
19.00 Uhr Verbrennen der Fasnet und Usfägete 
im Gemeindesaal, Versteigerung des Narren-
baums / Tombola mit tollen Preisen und Verga-
be der vergessenen Saisonorden. 
Kuchenspenden für d‘Usfegete bitte bei Katha-
rina Malkmus tel.: 8039444 anmelden.  
 
 
NARRENZUNFT 
“DUCHERLE” KALTBRUNN

Fasnet 2023   
Bald geht´s los. Es startet mit dem Aufhängen 
der Narrenbändel am kommenden Wochenen-
de. 
  
...die nächsten Termine...   
21.01.2023 Bändelhängen 
Der Fanfarenzug wird dem Dorf wieder ein när-
risches Antlitz verleihen und die Fasnetbändel 
aufhängen. Diejenigen Anwohner, die noch ei-
gene Bändel zu Hause haben sollten diese in 
gewohnter Weise wieder ab ca. 9:00 Uhr be-
reithalten. 
  
28.01.2023 Karten-Vorverkauf Bunter Abend 
Der Vorverkauf für die Eintrittskarten 
zum Bunten Abend fi ndet statt am 
Samstag, den 28.01.2023 von 10:00 bis 
11:30 Uhr 
im Feuerwehrhaus Eingang „Straßenseite“. 
Besitzer von Gutscheinen aus den Narren-
baumverlosungen aus den Jahren 2019 und 
2020 können diese hier gegen Eintrittskarten 
eintauschen. 

TERMINE & VERANSTALTUNGEN DER VEREINE
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... und so geht es weiter 
  
Von Woche zu Woche werden nähere und de-
tailliertere Informationen mitgeteilt. 
  
Sa. 21.01.23   
9:00 Uhr Aufhängen der Narrenbändel 

durch den Fanfarenzug 
Sa. 28.01.23   
10:00 Uhr Karten-Vorverkauf 
 Bunter Abend 
Fr. 03.02.23   
19:30 Uhr 1. Bunter Abend im 
 Ducherle-Nescht 
Sa. 04.02.23   
19:30 Uhr 2. Bunter Abend 
Fr. 10.02.23   
19:00 Uhr Teilnahme am Nachtumzug in 

Dettingen 
Sa. 11.02.23   
14:00 Uhr Teilnahme am Narrenbaustellen 

in Dettingen 
So. 12.02.23   
14:00 Uhr Teilnahme am Seenarren-Tre� en 

in Dettingen 
Do 16.02.23  
 ab 6:00 Uhr Schmotzige Dunnschtig. Der ge-

naue zeitliche Ablauf wird noch 
bekannt gegeben. 

Fr. 17.02.23   
14:30 Uhr Kinderball im oder am Ducher-

le-Nescht 
Sa. 18.02.23   
14:30 Uhr Ka� ee-Kränzle in 
 Ducherle-Nescht 
So. 19.02.23   
13:00 Uhr Teilnahme am Umzug 
 in Konstanz 
Mo. 20.02.23 
13:30 Uhr Teilnahme am Umzug
 in Denkingen 
Di. 21.02.23   
18:30 Uhr Narrenbaumfällen mit Verbren-

nung, Usfegete und Verlosung 
des Narrenbaumes.   

... und danach gohts´s scho wieder degege. 
  
Wer hat Lust bei der Narrenzunft Ducherle 
mitzumachen? 
Bei Interesse bitte an den 1. Vorstand der Nar-
renzunft Ducherle oder an die Leiter bzw. Kon-
taktpersonen der Untergruppen wenden. 
1. Vorstand Peter Waidele Tel.: 2163 
Fanfarenzug   Helmut Renner Tel.: 3983 
Hästräger Daniela Klinge Tel.: 940873 
Trubestenzer  Regina Kolb Tel.: 998002  
 
 
AUS DEM SPORTLEBEN

SPORTVEREIN  
ALLENSBACH 1907

Handball 

SVA Frauen 1 – TSV EBE Forst United 35:27 
(16:13) 
Bis zum Stand von 6:6 in der 13. Spielminute 
konnte sich keines der beiden Teams absetzen. 
Dann nutzten die Gastgeberinnen eine Über-
zahlsituation aus und erzielten drei schnelle 
Tore in Folge. Mit der erfolgreichsten Torschüt-

zin Christina Schweiger hatte Ebersberg aber 
eine Akteurin in ihren Reihen, die ihre Farben 
wieder bis auf ein Tor heranbrachte. Doch der 
SVA setzte sich vor dem Pausenpfi �  nochmals 
ab. Die Führung hatte auch in der zweiten 
Hälfte weiterhin Bestand. Auf Seiten der Al-
lensbacherinnen sorgten Katharina Bok, Katja 
Allgaier und Rahel Müller im Rückraum immer 
wieder für Gefahr im Angri� sspiel und die De-
fensive um Abwehrchefi n Tabea Maier stand 

gut. Dadurch setzte sich die Mannschaft von 
Teamchef Oliver Lebherz und Trainerin Sandra 
Reichmann immer weiter ab. So gelang dem 
SV Allensbach ein Auftakt nach Maß ins neue 
Jahr, auch wenn das Ergebnis am Ende mit 
acht Toren Unterschied etwas zu deutlich war. 
Am 11.2., 17.30 Uhr, zum nächsten Heimspiel 
kommt dann der aktuelle Tabellenzweite HCD 
Gröbenzell in die Riesenberghalle. 
  

Bw mit Sieg in St. Georgen  
Im ersten Spiel des neuen Jahres feiert die weibliche B-Jugend einen verdienten Erfolg im Schwarz-
wald. Der vierte Sieg in den letzten sechs Spielen zeigt die positive Entwicklung der vergangenen 
Wochen. Zu Beginn tat sich der SVA noch schwer. Mehr als einen Monat nach dem letzten Spiel 
leisten sich beide Mannschaften viele technische Fehler. Einzig das starke Tempospiel der Mädels 
sorgt für eine frühe Führung. Der SVA im Positionsangri�  mit Problemen, St. Georgen kämpft sich 
mit viel Leidenschaft immer wieder ran. 13:11 für die Mädels aus Allensbach zur Pause. Zweite 
Hälfte, ähnliches Bild. Die heute in Blau gekleideten Gäste kommen – wenn es schnell geht – zu 
einfachen Toren. Vor allem Nina erwischt einen sehr guten Tag. Und hinten macht Rebecca, als die 
Beine vorne wieder schwerer werden, die Schotten dicht. Ein 25:21-Sieg des SVA mit Luft nach 
oben. Nächste Woche muss man sich in Muggensturm noch etwas steigern, um wieder Punkte mit 
nach Hause zu nehmen.   

Sportlich begabte Kinder gesucht 
Bei der VR-Talentiade- Sichtung am 22.01.2023 
dürfen Mädchen und Jungen 2012 und jünger 
zeigen, was in ihnen steckt. Der TSV Dettingen/
Wallhausen mit der Unterstützung vom 
SV Allensbach   und die Volksbank Konstanz   
organisieren zusammen ein Sportfest, bei dem 
besonders begabte Kinder für die Sportart 
Handball entdeckt werden sollen. 

Alle Teilnehmer des Talenttages in der Riesen-
berghalle in Kaltbrunn erhalten bei der Sie-
gerehrung Geschenke und Urkunden überreicht 
und haben die Chance, sich für die 2. Runde 
(Bezirksentscheid) zu qualifi zieren. 

Zahlreiche Informationen, Berichte und Fotos 
sind auch unter: www.vr-talentiade.de zu fi n-
den! 

BLÄTTERN SIE ONLINE! 
www.myeblättle.de
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Zeppelin-Gewerbeschule stellt 
sich vor 
Die Zeppelin-Gewerbeschule in Konstanz lädt 
am Samstag, den 28. Januar 2023 zum „Tag 
der o� enen Tür“ mit Ausbildungsplatzbörse ein. 
In der Zeit von 10 bis 14 Uhr können sich Inte-
ressierte vor Ort über das Bildungsangebot der 
Zeppelin-Gewerbeschule informieren. Ausbil-
dungsbetriebe und Kammern stellen sich und 
ihre Ausbildungsberufe vor. Es wird ein breites 
Spektrum an dualen und vollzeitschulischen 
Möglichkeiten nach Klasse 9 oder 10 angebo-
ten. Lehrkräfte sowie Schülerinnen und Schü-
ler stellen Informationen zur Schule und allen 
Schularten vor, wie z.B. dem allgemeinbilden-
den Abitur am Technischen Gymnasium, dem 
mittleren Bildungsabschluss in der Berufs-
fachschule für Bautechnik oder zum Einsatz 
des iPads im Unterricht. 
  
Das vielfältiges Bildungsangebot umfasst:

• Technisches Gymnasium mit den Profi len: 
Gestaltungs- und Medientechnik, Informati-
onstechnik und Mechatronik

• Zweijähriges Berufskolleg für Informations- 
und Kommunikationstechnik

• Einjähriges Berufskolleg zum Erwerb der 
Fachhochschulreife

• Ausbildungsvorbereitung (AV) mit den Profi -
len: Bautechnik, Metalltechnik und Körper-
pfl ege

• Zweijährige Berufsfachschule für Bautechnik
• Einjährige Berufsfachschule für Bauzeichner
• Berufsschule für das Bau-, Zimmerer- und 

Sanitärhandwerk, Metalltechnik, Fachinfor-
matik, Mediengestaltung, Gesundheit Zahn-
medizin

• Fachschule für Technik
• Meisterschule für das Sanitärhandwerk
 
Weitere Informationen fi nden Sie unter 
www.zgk-konstanz.de  

Informationsabend der Grund-
schulförderklasse Radolfzell 
Die Grundschulförderklasse hat die Aufgabe, 
vom Schulbesuch zurückgestellte Kinder zur 
Grundschulfähigkeit zu führen. Am Dienstag, 
den 31.01.2023, fi ndet um 20.00 Uhr ein In-
formationsabend im Musiksaal der Grundschu-
le Böhringen statt. 
Es sind alle Eltern eingeladen, bei deren Kin-
dern für das Schuljahr 2023/2024 eine Zurück-
stellung in Frage kommt. Ebenso ist die Einla-
dung an interessierte Eltern gerichtet, deren 
Kinder erst 2024/2025 vor dem Eintritt in die 
Schule stehen. Sie bekommen Einblick zu den 
Inhalten und dem Schulalltag, Informationen 
zur Anmeldung und haben genügend Zeit um 
Fragen zu stellen.  
 
 
Orientierung zum Schweizer 
Arbeitsmarkt 
Auf dem Schweizer Arbeitsmarkt gibt es eini-
ge Besonderheiten zu beachten. Die Agentur 
für Arbeit Konstanz-Ravensburg bietet hierzu 
am 31. Januar 2023 zwischen 14.00 – 16.30 
Uhr einen Informationsnachmittag an. Der 
Schweizer Bewerbungscoach Kurt Loehrer er-
läutert in seinem Online-Vortrag „Orientierung 
zum Schweizer Arbeitsmarkt“ grundsätzliche 
Prozesse und vermittelt wissenswerte Infor-
mationen zum Thema Leben und Arbeiten in 
der Schweiz. Danach ist ausreichend Zeit für 
themenspezifi sche Fragen. 
Der Vortrag ist kostenfrei und wird über Zoom 
stattfi nden. Für die Teilnahme wird ein inter-
netfähiges Smartphone, Tablet oder Laptop/
Computer benötigt. 
Aufgrund der begrenzten Teilnehmendenzahl 
ist eine Anmeldung per Emailerforderlich. 
barbara.kuehne-hellmessen@arbeitsagentur.de 
oder beatrice.weisenburger@arbeitsagentur.de  

Von der Milch zum Babybrei – 
Ernährung im 1. Lebensjahr 
Zwischen dem 5. und 7. Monat braucht das 
Baby mehr als nur die Muttermilch oder Milch-
nahrung. Der Beginn der Beikost stellt die El-
tern vor neue Herausforderungen. Wie gelingt 
der Übergang zu fester Nahrung mit Genuss 
und Freude und was braucht mein Kind?  
Die Beki-Referentin Britta Sänger-Ossenberg 
erklärt per Videokonferenz, was bei der schritt-
weisen Einführung der Beikost zu beachten ist 
und gibt wertvolle Tipps. 
Termine: Freitag, den 3.02.2023 
von 20:00 bis 21:30 Uhr  
  
Kleine Schleckermäulchen essen am 
Familientisch – Essen und Trinken nach 
dem 1. Lebensjahr 
Der Übergang von der Beikost zur Familienkost 
macht Spaß und fordert die Kinder heraus für 
sie neue und unbekannte Lebensmittel auszu-
probieren und sich weiterzuentwickeln. 
Wie Eltern ihr Kind hier unterstützen können 
und wie kindgerechte Kost für Kleinkinder auf-
gebaut ist, aber auch wie die Umstellung mit 
Freude gelingt, damit der Esstisch kein Stres-
stisch wird, erklärt Frau Sänger-Ossenberg im 
Rahmen einer Zoomkonferenz. O� ene Fragen 
können geklärt und praktische Tipps ausge-
tauscht werden.  
Termine: Freitag, den 3.03.2023 von 20:00 
bis 21:30 Uhr  
Ort:  online –Teilnahme über ZOOM per Handy, 
Tablet, Laptop oder Computer – gute Internet-
verbindung ist wichtig 

Anmeldung  für beide Vorträge bis jeweils 3 
Tage vor dem Termin unter Angabe des Na-
mens, Wohnort, Telefonnummer, E-Mail und 
Alter des Kindes per E-Mail unter 
forum.ernaehrung@LRAKN.de oder 
Telefon 07531-8002942 möglich. 

WEITERE MITTEILUNGEN

des 

redaktionellen Teils
ENDE 



Wohnung gesucht
Familie mit zwei Kindern ( 20, 16) sucht,  

aufgrund von Eigenbedarfskündigung (nach 30 Jahren),  
dringend neue Wohnung in Allensbach und Umgebung. 

Sie erreichen uns unter der Tel.Nr. 0157 588 337 23

Ehemalige Kaltbrunnerin sucht 2-3-Zi.-Whg.
EG/1. OG, Terrasse/Garten/Balkon, in Kaltbrunn o. Allensbach. 
Möchten Sie Ihre Whg. verkaufen oder kennen Sie eine Whg. in 
Ihrer Nähe, die verkauft werden soll und wünschen sich eine 
freundliche, ruhige Nachbarin? Dann freue ich mich auf Ihren 
Anruf unter 0162 - 180 82 31, Luckyliving@web.de

HEIMATBLATT, 
WIE SIE ES KENNEN.

HEIMATBLATT, WIE SIE ES MÖCHTEN. 

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN: WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem Ihre Anzeige.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
ROSENKOHL-HACKFLEISCH-AUFLAUF
1 kg Rosenkohl, 1/2 l Salzwasser
50 g geräucherte Schinkenspeckwürfel
2 Zwiebeln (je ca. 90 g), 250 g Hackfl eisch
2 Tomaten (je ca. 95 g), Salz, Pfeffer
SAUCE: 
1 EL Butter, 2 geh. EL Mehl, 1/4 l Milch
Salz, Pfeffer, Muskatnuss, 1 Eigelb, 100 ml Sahne
ZUM BESTREUEN:
100 g geriebener Käse

ZUCKERHUT-KRAUT-FELDSALAT
1 Handvoll Zuckerhut, gerüstet, in mundgerechte 
Stücke geteilt
1 Handvoll Feldsalat, gerüstet, in mundgerechte 
Stücke geteilt
50 g Rotkohl, fein gehobelt
50 g Weißkohl, fein gehobelt
100 g Karotten, gerüstet, in feine Scheiben geschnitten

NUSSDRESSING:
1 EL Senf, 2-3 EL Apfelessig, 4-5 EL Rapsöl
½ EL gemahlene Mandeln, Salz, Pfeffer 
ZUM BESTREUEN:
je 2 EL gehackte Haselnüsse und Pistazien, geröstet, 
ausgekühlt

Rosenkohl-Hackfleisch-Auflauf 
und Zuckerhut-Kraut-Feldsalat 

mit Nussdressing

Zubereitung
ROSENKOHL-HACKFLEISCH-AUFLAUF: 
Backofen auf 180°C vorheizen.
Rosenkohlröschen putzen, welke äußere Blätter ent-
fernen, Strünke kürzen und kreuzweise einschneiden. 
Salzwasser zum Kochen bringen, den vorbereiteten 
Rosenkohl zugeben, rund 15 Minuten köchlen lassen. 
Danach den Rosenkohl abgießen, den Kochsud aber 
auffangen. 
Die abgekühlten Röschen längs halbieren. Die Zwiebeln 
häuten und in feine Würfel schneiden. Die Tomaten 
waschen, den Stiel entfernen und achteln.
Das Hackfl eisch, Schinken und Zwiebelwürfel in einen 
Topf geben und anbraten. Tomaten zum Hackfl eisch 
geben. Die Masse würzen, ca. fünf Minuten köcheln 
lassen und dann in eine große Aufl aufform füllen. 
In einem Topf die Butter zerlassen, das Mehl einrühren, 
mit dem Kochsud und der Milch ablöschen und ca. 
fünf Minuten leicht köcheln lassen. Danach das Eigelb 
mit der Sahne verquirlen, in die nicht mehr kochende 
Sauce einrühren und mit den Gewürzen abschmecken. 
Den Rosenkohl auf der Hackfl eischmasse verteilen, mit 
der Sauce begießen, mit dem Käse bestreuen und mit 
Mandelblättchen garnieren. 
Die Aufl aufform in den vorgeheizten Backofen schie-
ben und bei 180°C (Umluft 160°C goldbraun backen. 
Backdauer rund 35-40 Minuten.

ZUCKERHUT-KRAUT-FELDSALAT: 
Für das DRESSING alle Zutaten verrühren, würzen.
Salat und Gemüse auf 4 Tellern verteilen. Kurz vor dem 
Servieren Nussdressing über den Salat träufeln, mit den 
Nüssen bestreuen.

Den Rosenkohl-Hackfl eisch-Aufl auf kann man nur 
zusammen mit dem Zuckerhut-Kraut-Feldsalat servie-
ren oder aber zusätzlich mit Salzkartoffeln.

03
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23

Tipps & Tricks
Rosenkohl hat eine kürzere Haltbarkeit als 

andere Kohlsorten. Im Kühlschrank bleibt er 

etwa vier Tage frisch. Da die Röschen empfi nd-

lich auf Ethylen reagieren, Rosenkohl nie in der 

Nähe von Äpfeln oder Tomaten lagern. Zuckerhut 

hat einen würzig-bitteren Geschmack. Abmil-

dern kann man ihn, indem der Zuckerhut nur 

kurz in lauwarmes Wasser getaucht wird. An 

den Wurzeln von Feldsalat haftet meist 

noch etwas Sand, darum immer in 

Wasser schwimmend waschen. 



WIR suchen SIE
v.a. für unseren Empfang
teamfähig und offen für eine alternative Medizin
80 - 100 %
MFA, GuK, HoFa, gerne auch Azubi 
in Teil- oder Vollzeit

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, gerne per Mail
Praxis Dr. Martin Schätzle • Radolfzell

info@hautarzt-schaetzle.de

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Hallo, wir suchen ab sofort in Allensbach eine Babysitterin/Leih-Oma,
die unsere zwei Kinder (10 Monate und 5 Jahre) ab und zu betreuen kann.

Betreuungszeiten können individuell vereinbart werden.

Wenn Sie sich von dieser Anzeige angesprochen fühlen, würden wir uns freuen, wenn Sie 
sich persönlich per Telefon bei uns melden.

Sie erreichen uns unter der Telefonnummer: 0179 / 765 46 97.



© Marion Söffker/DEIKE

Primo  
KIDSWinterzeit

1.   Immer zwei Schneeflocken sehen genau gleich aus und bilden 
ein Paar. Wenn du sie alle gefunden hast, bleibt noch eine übrig. 

 Welche ist es? 

2.   Alle Waldtiere hinterlassen unterschiedliche Fußspuren im 
Schnee. Aber welche gehört zu wem? Finde es heraus und trage 
die Buchstaben in die entsprechenden Felder ein. 

 Wie lautet das Lösungswort? 

3.   Das rechte Bild unterscheidet sich von 
dem linken durch zehn Veränderungen. 

 Findest du alle?

LÖSUNG 
1. Die Schneeflocke direkt über dem Schneemann. 
2. FROST 3. Abbildung 
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€Erzieher/in (m,w,d) (50-60 %) für Kindergartengruppe
„Pfotenbande“ in Allensbach gesucht!

Für unsere Kindergartengruppe „Pfotenbande“ im Kinderhaus Höhrenberg 
in Allensbach suchen wir schnellstmöglich eine motivierte und engagierte 
Ü3-ErzieherIn, die sich mit viel Liebe um unsere kleinen Menschen kümmert. 
Wir suchen eine Fachkraft, die

ü Tränen trocknet und ein Lächeln ins Gesicht der Kinder zaubert
ü Geschichten erzählt
ü  Lieder singt und
ü  unsere Gruppe „Pfotenbande“ kreativ mitgestalten möchte.

Sie wären die Ergänzung unseres kleinen Teams im 2-gruppigen gemütlichen 
Kinderhaus Höhrenberg mit seinem großzügigen Garten, welches wir seit 
1,5 Jahren beleben.

Ihr Profil:
   –  Sie verfügen über einen Abschluss als staatl. anerkannte Erzieher/-in

 oder eine vergleichbare pädagogische Ausbildung
   –  Die Arbeit mit Kindern macht Ihnen Freude
   –  Sie arbeiten gerne im Team
   – Es liegt Ihnen am Herzen eine liebevolle und vertrauensvolle 

Umgebung für Kinder zu schaffen
   –  Selbstständiges und verantwortungsbewusstes Arbeiten ist für Sie

 selbstverständlich

Das bieten wir an:
   –  ein unbefristetes Arbeitsverhältnis
   –  angemessene Bezahlung angelehnt an den TVöD
   –  eine wertschätzende Zusammenarbeit im kleinen Team
   –  die Möglichkeit eigene Ideen zu realisieren
   –  Fortbildungsmöglichkeiten
   –  Betriebliche Altersvorsorge

Interessiert? 
Dann freuen wir uns heute schon über Ihre aussagekräftige Bewerbung. 
Diese schicken Sie gerne per Mail an kontakt@kinderschutzbund-konstanz.de 
oder auch per Post an: 
Kinderschutzbund Konstanz gGmbH, Joseph-Belli-Weg 27, 78476 Konstanz. 
Ihre Ansprechpartnerin für Rückfragen: Melanie Schraivogel, Tel. 0162-7470016

Dampfkapelle rockt im Bütezettel
Am Samstag 28.01.2023 tritt Bernd Mühlbachs "DAMPFKAPELLE" 
aus Schopfheim im Bütezettel auf. Vorgestellt wird das neue 
Album " HEY Ho, AUFBRUCH NACH WALLHALLA"

Das Rock-Konzert beginnt um 21 Uhr. DER EINTRITT IST FREI,
am Ende geht ein Hut rum.

Neues Jahr - neues Glück
Optimistin mit sicherem Job sucht Wohnung in Markelfingen, 
Allensbach und Umgebung. 2-3 Zimmer, Balkon/Terrasse, bis 
820 EUR warm. Angebote u. weitere Infos gerne per E-Mail an: 

seepferd2022@gmx.de



Reinigungskraft gesucht
Wir suchen für die Reinigung von Büroräumen, Garderoben und 

das Waschen von Handtüchern eine fleißige Reinigungskraft.

Freitag, Samstag, Sonntag je ca. 3 Std.,  
entweder vormittags oder abends.

Bei Interesse melden Sie sich unter:

Golf - Club Konstanz e.V.
Herrn Gollrad

Kargegg 1 • 78476 Allensbach
Tel. 07533 - 93 03 15 oder 0176 31 38 40 76

Produktionsmitarbeiter ab sofort gesucht

•  Einleger/in  
in Hermle 5-Achsbearbeitungszentren | 
ab 12:30 Uhr oder auf 450-Euro-Basis

ZH-Zerspanungstechnik GmbH

Im Sägenloh 1
78333 Stockach

Tel. 07771/919680
www.zh-zerspanungstechnik.de

Wir vom Gartenforum gestalten
 und pflegen Ihren Garten

Dipl.-Ing. (FH) Eva Eisenbarth
Weiherstraße 20

78465 Konstanz-Dettingen
Tel. 07533/9497710 

   www.gartenforum.com 

WÜNSCHE UND ANREGUNGEN?

WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
» Preislisten » Ansprechpartner » Angebote 


