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ALLENSBACHER WEIHNACHTSMARKT 

Samstag, 26. Dezember von 11.00 – 18.00 Uhr 
Lassen Sie sich von weihnachtlicher Idylle und liebevoll geschmückten Ständen verzaubern: Der Angelsportverein als 
Veranstalter lädt die Besucher herzlich auf den Rathausplatz ein, um an den vielen Marktständen zu bummeln und die 
Produkte der meist heimischen Anbieter zu genießen. Auch für das leibliche Wohl wird bestens gesorgt. 

Die Freibiermusik Allensbach stimmt von 14.00 – 16.00 Uhr mit weihnachtlichen Klängen in eine schöne und 
besinnliche Weihnachtszeit ein. 
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APOTHEKENNOTDIENSTE
KONSTANZ 
Sa. 26.11. Tiergarten 
So. 27.11. Pirmin (Reichenau) 

MÜLLTERMINE
Mo. 28.11. Gelber Sack 
Di. 29.11. Elektrogroßgeräte/
 Kühlgeräte/Bildschirme 
Do. 01.12. Restmüll und roter Deckel 

Ö� nungszeiten Recyclinghof 
(November bis Februar):
dienstags: 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
freitags: 15.30 Uhr bis 17.15 Uhr
samstags: 09.30 Uhr bis 12.00 Uhr

ÄRZTE
Ärztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen 116 117

Zahnärztliche Notrufnummer 
 0180/3222555-25

Rettungsdienst/ Wasserrettung 112

Krankentransport 19222

NOTRUFE
Feuerwehr 112

Notruf 110

Polizeiposten Allensbach  97149
nach Dienstschluss 
über Konstanz 07531/995-2222

Wasserschutzpolizei Reichenau 07534/97190

Strom- und Gasversorgung 0800/3629477

Wasserversorgung Störung 801-80

SPRECHZEITEN DER VERWALTUNG
RATHAUS ALLENSBACH Tel. 801-0
Mo. – Fr.  08:00 – 12:00 Uhr
Mi.  16:30 – 18:30 Uhr

ORTSVERWALTUNG HEGNE Tel.: 801-935
Mi. 16:30 - 18:30 Uhr

ORTSVERWALTUNG KALTBRUNN Tel.: 801-936
Mo.  19:00 – 20:00 Uhr 
nach telefonischer Vereinbarung

IMPRESSUM
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Telefon 07771/93 17-11, Telefax 07771/93 17-40
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Homepage: www.primo-stockach.de

WICHTIGE
RUFNUMMERN ALLENSBACHER ENTDECKER-PASS ’23  

Das Entdecker-Weihnachtsspezial für Einheimische und Vielbucher. 
Allensbach bei fünf verschiedenen Führungen entdecken: zu Fuß, per 
Pedal, auf dem Schiff  oder im Museum. 

Und so funktioniert‘s: 1x Zahlen – 5x Entdecken. Suchen Sie sich aus 
dem „Allensbach Entdecken 2023“ fünf verschiedene Führungen aus und 
lernen Sie Ihre Heimat Allensbach auf vielfältige und amüsante Weise 
kennen und lieben. 

Nur solange der Vorrat reicht. Gültig für 5 Führungen nach Wahl 
„Allensbach Entdecken“ Saison 2023 für 23,-€. Ausgenommen sind 
Kochkurse. Mehr Informationen und Reservierungen im Kultur- und 
Tourismusbüro Allensbach | Tel.: 801 35 | tourismus@allensbach.de  

Lust zu lesen? Auf in die Bücherei! 
Öff nungszeiten: 
Dienstag 17 -19 Uhr und 
Freitag 16 – 18 Uhr 
  
Aus Rücksicht: Bitte Maske tragen! 
  
Vorbestellungen sind auch über den Online-Katalog 
möglich. 
Die Medien werden bis zur nächsten Öff nungszeit von 
uns rausgesucht und können dann abgeholt werden.  

Aktuelle Infos immer unter: www.bibkat.de/allensbach 

Testzentrum Allensbach
Die Corona-Schnelltests im Allensbacher Testzentrum (Konstanzer Str. 3) können aktuell 
weiterhin von allen Allensbacher Bürgerinnen und Bürger kostenfrei genutzt werden. 

Die Öff nungszeiten:
Montag: 9:00 – 10:00 Uhr
Mittwoch: 17:00 – 18:00 Uhr
Freitag: 17:00 – 18:00 Uhr 
Samstag: 11:00 – 12:00 Uhr
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Der Gemeinderat der Gemeinde Allensbach hat am 26.07.2022 in öff entlicher Sitzung beschlossen, den Bebauungsplan 
„Adlerareal“ aufzustellen. In der öff entlichen Sitzung des Gemeinderats am 18.10.2022 wurde der Vorentwurf des Bebauungs-
plans gebilligt und beschlossen, die frühzeitige Beteiligung der Öff entlichkeit nach § 3 Abs. 1 BauGB durchzuführen, sowie die 
Behörden und Träger öff entlicher Belange gem. § 4 Abs. 1 BauGB frühzeitig zu beteiligen. 

Der Bebauungsplan wird als Bebauungsplan der Innenentwicklung gem. § 13a Baugesetzbuch (BauGB) aufgestellt. Ein Bebau-
ungsplan für die Wiedernutzbarmachung von Flächen, die Nachverdichtung oder andere Maßnahmen der Innenentwicklung 
kann im beschleunigten Verfahren aufgestellt werden. Die Gemeinde Allensbach ist insbesondere im Hinblick auf den sparenden 
Umgang mit Grund und Boden bestrebt, die Innenentwicklung voranzutreiben. Das Vorhaben dient der Weiterentwicklung des 
Ortskerns von Allensbach und der Schaff ung von Wohnungen, Büro- und Dienstleistungsfl ächen im Ortszentrum. 

Die weiteren Schritte und Inhalte des Bebauungsplans wurden nun in einer Öff entlichkeitsveranstaltung am 17.11.2022 im 
Foyer der Bodanrückhalle vorgestellt. Im Anschluss hieran bestand die Gelegenheit zur Äußerung und Erörterung der Planung.  
Die durchgeführte Bürgerinformationsveranstaltung dient dabei der frühzeitigen Beteiligung der Öff entlichkeit nach § 3 Abs. 1 
BauGB.

Nach einer kurzen Begrüßung von Bürgermeister Friedrich hat Frau Witulski vom Planungsbüro „die STEG Stadtentwicklung 
GmbH“ konkret die Planungsziele und deren Bedeutung für Allensbach anschaulich erläutert. Im Anschluss daran bestand die 
Möglichkeit für Rückfragen und Stellungnahmen. Einige Bürgerinnen und Bürger haben Ihre Anliegen und Fragen vor den ande-
ren Anwesenden, der Verwaltung, Frau Witulski und den anwesenden Gemeinderäten vorgebracht. 

Sämtliche Einwände und Anregungen wurden durch Protokollanten notiert und werden nun in die Liste der Eingaben aufgenom-
men, die der Gemeinderat im weiteren Verfahren zu behandeln hat. Aufkommende Fragen zum Verfahren selbst konnten sowohl 
durch Bürgermeister Friedrich, als auch Frau Witulski großteils noch in der Veranstaltung beantworten werden. 

Nach Abwägung und Einarbeitung der Ergebnisse aus der frühzeitigen Beteiligung in die Planvorlagen ist vorgesehen, den Off en-
lagebeschluss im Gemeinderat zu fassen und hierauf dann nach Bekanntmachung die förmliche Off enlage durchzuführen. Hier 
erhalten die Bürger und Bürgerinnen dann nochmals Gelegenheit, ihre Belange zum Plangebiet vorzubringen.

Bürgerinformations-
veranstaltung zum 

Bebauungsplan 
„Adlerareal“ 

in der Bodanrückhalle 
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ZU VERSCHENKEN
Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr 
gebrauchen können? 
Alles, was zum Wegwerfen zu schade ist, 
kann hier in einer kostenlosen Kleinanzeige 
zum Verschenken angeboten werden.
Wenden Sie sich bitte an: Bürgermeisteramt, 
Tel.: 801-24, oder per e-mail an 
mitteilungsblatt@allensbach.de

Schreibtisch, Kiefer, 1,60m x 0,80m x 0,75m 
2 Rollcontainer Kiefer 
Schreibtisch, Kiefer, 1,40m x 077m x 0,72m 
Schreibtisch, Kiefer, 1,10m x 0,60m x 0,72m 
6 Stühle, Metall mit Bastsitz 
elektr. verstellbarer Bett-Lattenrost 
1,97m x 0,99m 
Tel.: 0151/55730131 
  
Kinderwagen, Bugaboo, blau 
2 Koff er 
Tel: 0151/50983085  

 
 

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Ö� entliche Gemeinderatssitzung 
Die nächste öff entliche Gemeinderatssitzung 
fi ndet am Dienstag, den 29.11.2022 um 19:00 
Uhr im großen Sitzungssaal des Rathauses Al-
lensbach, Rathausplatz 1, 78476 Allensbach 
statt. 
  
Tagesordnung: 
  
1.  Informationen 
2.  Bekanntgabe nicht öff entliche 
 Beschlüsse 

3.  Bericht zum Haushalt 2022 
4. Investitionsplanung zum Haushaltsplan 

2023 
5.  Jahresabschluss 2021 des Eigenbetriebs 

Wasserversorgung und Bade- und 
 Campingplätze 
6.  Änderung der Eigenbetriebssatzungen 

der Eigenbetriebe 
7.  Wirtschaftsplan 2023 des Eigenbetriebs 

Wasser- und Energieversorgung 
 Allensbach 

8.  Wirtschaftsplan 2023 des Eigenbetriebs 
Bade- und Campingplätze 

9.  Überprüfung von Gebühren und 
 Beiträgen 
10.  Kreditaufnahme in der Wasserversorgung 
11.  Verschiedenes, Wünsche, Anträge 
  
gez. 

Stefan Friedrich 
-Bürgermeister- 

MITTEILUNGEN DER GEMEINDE

Christbaumverkauf in Allensbach 
und den Ortsteilen 
Allensbach auf dem Rathausplatz 
Mittwoch, den 07. Dezember 2022 
ab 14.00 – 16.00 Uhr  
  
Es werden Blautannen und Nordmannstannen 
angeboten. 
  
Hegne im Klosterhof/Ökonomie – Konradistraße 12: 
Am Samstag, den 10. Dezember 2022 
ab 13.00 – 14.30 Uhr 
  
Kaltbrunn am Feuerwehrhaus – 
Markelfi ngerstraße 13: 
Am Samstag, den 10. Dezember 2022 
ab 10.30 – 13.30 Uhr 
Der Christbaumverkauf wird vom Fanfarenzug 
Kaltbrunn durchgeführt. 
Auch für das leibliche Wohl wird gesorgt.

Deckreisig im Gemeindewald 
Das diesjährige Reisigangebot fi nden Sie 
am Riesenberg (siehe kleine Skizze). Bitte 
vermeiden Sie Suchfahrten und verlassen 
den Wald wieder auf dem kürzesten Weg. 

Ab 17.00 Uhr ist der Wald aus Wild-
schutzgründen nicht mehr zu betreten 
bzw. spätestens zu verlassen. 

Das Betreten des Waldes erfolgt auf 
eigene Gefahr. 
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STANDESAMTLICHE 
NACHRICHTEN

Sterbefälle 
  
21.11.2022  
Hippler, Irmgard Hedwig 
 
 
LOKALE AGENDA 21 
ALLENSBACH

Arbeitskreis Gesundheit 

Vortrag - Parkinson - die Krankheit, 
die Menschen langsamer macht - 
Die Parkinsonerkrankung ist eine der häufi gs-
ten neurodegenerativen Erkrankungen und be-
triff t viele Bereiche des täglichen Lebens. 
Die vielen Facetten der Krankheit stellen Be-
troff ene, Angehörige und Therapeuten vor gro-
ße Herausforderungen. 
Was ist ein Parkinsonsyndrom und welche 
Symptome gehören dazu? Wie wird die Dia-

gnose gestellt und was für Behandlungsmög-
lichkeiten gibt es? 
Diese und viele anderen Fragen zu diesem The-
ma klärt Professor Chatzikonstantinou im Rah-
men seines Vortrags. 

Referent: Prof. Dr. med. Anastasios 
 Chatzikonstantinou
 (Leiter der Akutneurologie / 
 Frührehabilitation  der Kliniken 
 Schmieder in Allensbach) 
Termin: Montag, 5. Dezember 2022, 
 19:30 Uhr 
Ort: Aula der Grundschule Allensbach, 
 Schulstr. 12 
Eintritt frei! 
  

Angebote im November 

Handarbeitsstube
in Allensbach  (Bürgertreff )
Montag, 05.12., 19.12. von 16:30 bis 18:30 Uhr
in Hegne (Gemeinschaftshaus – Zum Schwar-
zenberg 3)
Donnerstag, 15.12. von 16.30 bis 18.30 Uhr
Kontakt – für beide Orte: Tel.: 934202

Qigong auf dem Höhrenberg
Mittwochs von 14:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstags von 10:30 bis 11:30 Uhr
Kontakt: Tel.: 1885 

Gitrarrenkreis
Mittwoch, 14.12. von 19:00 bis 20:00 Uhr
Kontakt: 3589 

Krabbeltre�  
Donnerstags von 15:00 bis 17:00 Uhr
Kontakt: 0172 904299

Singkreis:
Freitag, 02.12. von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Im Winter nur noch im Bürgertreff !
Kontakt: Tel.: 0163 2570193 

Unsere Angebote sind kostenlos und fi nden, 
wenn nichts anderes angegeben ist, im Bürger-
treff , Höhrenbergstr. 15 statt. 

Weitere Informationen erhalten Sie auf der 
Homepage 
www.gemeinde-allensbach.de/Lokale-
agenda-21 unter „Bürgertreff “   

KIRCHENNACHRICHTEN

KATH. KIRCHENGEMEINDE
WOLLMATINGEN-ALLENSBACH

Gottesdienste 

Samstag, 26. November – Hl. Konrad 
18.00 Uhr Eucharistiefeier bei Kerzenlicht 

mit dem Kirchenchor in 
 St. Martin, KN-Wollmatingen 
  
Sonntag, 27. November – 
Erster Adventssonntag 
9.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Josef, 
 Langenrain 
 Jahrtag für: Mathilde Bottlang 
 Im Gedenken an: Joseph Graf von 

Deym Freiherr von Stritez 
11.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Nikolaus, 

Allensbach 
 Im Gedenken an: Hans und 
 Erika Marliani, Erich und 
 Irmgard Hörnlein 
11.00 Uhr Eucharistiefeier mit Vorstellung 

der Erstkommunionkinder in 
 St. Gallus, KN-Fürstenberg 
12.30 Uhr Taufe von Julitta und 
 Ruven Sutor in St. Nikolaus, 
 Allensbach 
  
Dienstag, 29. November 
6.00 Uhr Ökumenische Frühschicht in 
 St. Nikolaus,  Allensbach (siehe 
 ökumenische Nachrichten) 
  
Mittwoch, 30. November – Hl. Andreas 
16.30 Uhr Weggottesdienst der Erstkom-

munionkinder in St. Nikolaus, 
Allensbach 

18.00 Uhr Eucharistiefeier in den Kliniken 
Schmieder (aktuell nur hausin-
tern) 

Donnerstag, 01. Dezember  
9.30 Uhr Eucharistiefeier der Kath. Frau-

engemeinschaft in St. Nikolaus,  
Allensbach 

 Im Gedenken an: Franz Xaver Vol-
le, Berta und Heinrich Eckert 

  
Es wird empfohlen, in den Gottesdiensten wei-
terhin eine Maske zu tragen und Abstand zu 
halten.  
 
 

KLOSTERKIRCHE  
ST. KONRAD HEGNE

Erster Adventssonntag   
Samstag, 26. November  -  Hl. Konrad 
10:15 Uhr Eucharistiefeier zum Patrozinium 
17:30 Uhr Vesper   

Sonntag, 27. November   
07:30 Uhr Laudes 
10:15 Uhr Eucharistiefeier   
17:00 Uhr Adventskonzert – Einstimmung in 

die Vorweihnachtszeit  

Montag, 28. November  
07:00 Uhr Laudes 
11:45 Uhr Sext (Mittagshore) 
17:00 Uhr Eucharistische Anbetung 
17:45 Uhr Vesper   

Dienstag, 29. November  
07:00 Uhr Laudes 
17:45 Uhr Eucharistiefeier mit integr. Vesper 

(Gedächtnis für Verstorbene)   
Mittwoch, 30.  November  -  Hl. Andreas (F) 
07:00 Uhr Laudes 
11:00 Uhr Pilgergottesdienst in der Krypta 
11:45 Uhr Sext (Mittagshore) 
17:00 Uhr Eucharistische Anbetung 
17:45 Uhr Vesper 

Donnerstag, 01. Dezember 
07:00 Uhr Laudes 
17:45 Uhr Eucharistiefeier mit integr. Ves-

per (Gedächtnis für Verstorbene 
und in den Anliegen der Ulrikapil-
ger*innen)   

Freitag, 02. Dezember   
07:00 Uhr Laudes 
11:45 Uhr Sext (Mittagshore) 
17:15 Uhr Rosenkranz 
17:45 Uhr Meditative Adventsvesper 
 
Vorankündigung: Nischentag in Hegne 

Samstag, 03. Dezember: Einladung zu einem 
Tag mit Impulsen, Stille und Gebet. 
Beginn: 10:00 Uhr im Haus Ulrika, 
Ende: 15:00 Uhr - Anmeldung (bis Donnerstag 
vorher) unter www.theodosius-akademie.de 
oder Tel. 807-700   
 
 

GEMEINSAME MITTEILUNGEN

Unser Pfarrbüro ist zu folgenden Zeiten 
für Sie geö� net: 

Montag: 9.00 – 11.00 Uhr 
Dienstag: 9.00 – 11.00 Uhr, 
 16.00-18.00 Uhr 
Donnerstag: 9.00 – 11.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag geschlossen   

Tel: 9312-0 
Fax: 9312-20 
E-Mail: Pfarramt.nikolaus@kath-wa.de 
Internet: www.kath-wa.de 
Pfarrer Marcus Maria Gut 
Tel. 0157/83034820 
E-Mail: Gut@kath-wa.de 
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Diakon Martin Beck 
Tel: 9312-12 
0176/30041212 
E-Mail: Beck@kath-wa.de   

Sabine Späth (Hausmeisterin Pfarrheim und 
Kirche St. Nikolaus) 
Montag - Freitag 8.00 Uhr - 11.00 Uhr 
Telefon: 9312-16 
E-Mail: Spaeth@kath-wa.de 
  

Nikolaudate Chor 

Die Proben des Nikolaudate Chors fi nden dienstags 
um 19.45 Uhr im Pfarrheim St. Nikolaus statt. 
  

Herzliche Einladung zum Patrozinium 
St. Nikolaus 

Am 04. Dezember feiert die Pfarrgemeinde St. 
Nikolaus ihr Patrozinium. Dieses beginnt mit 
einem Festgottesdienst in der Kirche um 10.00 
Uhr. Der Nikolaudate Chor wird die Messe mu-
sikalisch umrahmen. Parallel dazu fi ndet ein 
Kindergottesdienst im Pfarrheim statt. 
Im Anschluss sind alle herzlich zum „Nikolaus-
markt“ auf und rund um den Kirchplatz einge-
laden. Neben allerlei Ständen für das leibliche 
Wohl wird es ein Bastelangebot für die Kinder 
sowie einen Stand mit Handarbeiten der Bo-
nifatiusfrauen geben. Für Unterhaltung sorgen 
der Musikverein Allensbach mit einem Platz-
konzert und die Trachtengruppe mit einem 
Tanzauftritt der Trachtenkinder. Und natürlich 
kommt der Nikolaus zu Besuch! 
Der Spendenerlös des Nikolausmarktes kommt 
dem Projekt „# Neue Technik # St. Nikolaus“ zu-
gute (Informationen zum Projekt gibt es vor Ort). 
Bei sehr schlechter Witterung fi ndet der Niko-
lausmarkt im Pfarrheim statt. 
Der Festtag endet mit der feierlichen Vesper 
um 17.00 Uhr in der Kirche. 
  

Advent im Kloster Hegne – 
Die Schwestern laden ein!

Mit einem Konzert in der Klosterkirche am 1. 
Adventssonntag, 27. November, 17 Uhr lädt 
das Kloster zur Einstimmung in die Vorweih-
nachtszeit ein. Es musizieren Magdalena Kirsch 
(Horn) und Sr. Mihovila Tenžera (Orgel). Zur 
Auff ührung kommen Werke von Bach, Buxte-
hude, Walther, Lübeck u. a. Der Eintritt ist frei, 
Spenden sind willkommen. 
An den vier Adventssonntagen steht im Got-
tesdienst um 10.15 Uhr das 80 m² umfassende 
Chorwand-Mosaik der Klosterkirche im Blick-
punkt. Dieses Werk des französischen Kirchen-
künstlers Wilfrid Perraudin stellt Christus als 
Weltenherr dar, „der wiederkommen wird in 
Herrlichkeit“. Unter dem Bibelwort „Bist du es, 
der da kommen soll, oder müssen wir auf einen 
anderen warten?“ werden Schwestern Elemen-
te des Wandmosaiks erschließen und Impulse 
für die neue Woche geben. Auch dazu sind 
alle Interessierten herzlich eingeladen, ebenso 
zur meditativen Adventsvesper, jeweils an den 
Freitagen im Advent 17.45 Uhr. 
  

Kloster Hegne - Theodosius Akademie 
der Stiftung Kloster Hegne 

Infos zu den Kursen bei der Theodosius 

Akademie der Stiftung Kloster Hegne 
unter 807-700 oder 
www.theodosius-akademie.de, 
E-Mail: info@theodosius-akademie.de 
 
 
ÖKUMENISCHE 
NACHRICHTEN

Herzliche Einladung zu den 
ökumenischen Frühschichten 

„Denn uns ist ein Kind geboren“ - so lautet das 
Thema der Frühschichten in der Adventszeit. 
Das Frühschicht-Team lädt alle herzlich zu einer 
kleinen stillen Zeit in diesen unruhigen Tagen 
ein, um gemeinsam in der Stille, im Gebet, im 
Gesang und im verbindenden Miteinander da-
rauf zu hören, was dieses Kind uns sagen will. 
Die Frühschichten fi nden an vier Dienstagen im 
Advent statt: am 29. November sowie am 6., 
13., und 20. Dezember, jeweils um 6.00 Uhr 
in der kath. Kirche St. Nikolaus. Wenn es die 
aktuelle Lage erlaubt wird es im Anschluss ein 
kleines Frühstück im Pfarrheim geben. Sollte 
das nicht möglich sein, gibt es wieder einen 
Kaff ee und eine Butterbrezel an der Kirchentür.  
 
 

EVANG. KIRCHEN- 
GEMEINDE ALLENSBACH

Freitag, 25.11. 
15.00 Uhr Kinderchor „Gnadenseespatzen“ 
Leitung: Maike Rohr 
An alle interessierten Spatzen: Aufgrund gro-
ßer Nachfrage muss leider die Aufnahme neuer 
Kinder in den Kinderchor momentan einge-
schränkt werden. Bei Interesse freut sich Frau 
Rohr trotzdem über eine persönliche Kontakt-
aufnahme für nähere Infos unter 
(maike.rohr@gmx.net /Tel: 8049515)   
Pfadfi ndergruppen  
17.00 Uhr ungerade Woche: „Wölfl inge“ 
3.-5. Klasse 
gerade Woche: „Jungpfadfi nder“ 6.-7. Kl.: 
17.30 Uhr „Pfadfi nder“ 8.-10. Klasse 
(wöchentlich) 
Tre� punkt: Gnadenkirche 
Leitung: Linda Streckfuß / Jeanny Klingbeil 
Kontakt: gilde-allensbach@vcp-konstanz.de   
19.30 Uhr Abendgebet nach Taizé 
Gnadenkirche   

Sonntag, 27.11.   
15.00 Uhr  Adventsnachmittag in der Gna-
denkirche 
veranstaltet vom „Förderverein Gnadenkirche 
Allensbach e.V.“ 
Um 17.00 Uhr beim Adventgottesdienst mit 
Pfarrer Frank-Uwe Kündiger klingt der Nach-
mittag aus.   

Montag 28.11. 
14.00 Uhr Jungbläser 
17.00 Uhr Krippenspiel Probe   
Dienstag 29.11.   
6.00 Uhr Ökumenische Frühschicht in 
St. Nikolaus   
20.00 Uhr Posaunenchor „Bodanrück“ 
Leitung: Werner Engelhard 

Mittwoch 30.11.   
10.00 Uhr Ökumenischer Bibelkreis 
18.00 Uhr Andacht Kliniken Schmieder  
Donnerstag 01.12.  
20.00 Uhr Allensbacher Vokal Ensemble (AVE) 
Leitung: Philipp Heizmann   
Freitag 02.12. 
15.00 Uhr Kinderchor „Gnadenseespatzen“ 
Leitung: Maike Rohr   
Pfadfi ndergruppen  
17.00 Uhr ungerade Woche: „Wölfl inge“ 
3.-5. Klasse 
gerade Woche: „Jungpfadfi nder“ 6.-7. Kl.: 
17.30 Uhr „Pfadfi nder“ 8.-10. Klasse 
(wöchentlich) 
Tre� punkt: Gnadenkirche 
Leitung: Linda Streckfuß / Jeanny Klingbeil 
Kontakt: gilde-allensbach@vcp-konstanz.de   
19.00 Uhr „Mensch, lass uns reden!“ 
Gemeinde-Themen-Stammtisch in der 
Gnadenkirche 
Thema: „Sühne, Blutopfer, Erbsünde – kranke 
Ideen, irre Missverständnisse, archaische Gewalt-
phantasien im Raum der Religion oder was dann?   
  

Pfarramt 
Das Pfarramtsbüro ist am Dienstag von 15.00 
– 17.00 Uhr und am Mittwoch und Donnerstag 
jeweils von 9.00 Uhr – 11.00 Uhr  geöff net. 
Telefonisch können Sie das Pfarramt unter der 
Tel.-Nr. 6310 erreichen.
E-Mail: pfarramt@ev-kirche-allensbach.de 
  

Adventsbasteln am 26.11. ENTFÄLLT 

Das Adventsbasteln am 26.11. um 15.00 Uhr 
sowie die Diakonie-Besuchsdienstaktion am 
17.12. (ab 14.00 Uhr) muss leider ausfallen! 

Ein Gebet für Sie! 

Zwei Kästen für Gebetsanliegen fi nden sich im 
„Bethlehemstall“ vor der Kirche und im Kirchen-
raum. Es besteht die Möglichkeit, in die Gebets-
briefkästen Gebetsanliegen einzuwerfen. Die 
Bitten werden gottesdienstlich beim Abendgebt 
in Kaltbrunn und in den Sonntagsgottesdiensten 
aufgenommen unter Wahrung der Anonymität. 

Diakonie 
Information – Beratung – Hilfe 
EVANGELISCHE GEMEINDEDIAKONIE (sozialer 
Dienst) der Evangelischen Kirchengemeinde Al-
lensbach, Kontakt: 
Angelika Straub (Vors.), Tel.: 935 485, 
Kontakt Ev. Pfarramt, Frank-Uwe Kündiger: 
Tel: 6310 Mail: frank-uwe@kuendiger.net. 
Überkonfessionelle Beratung und Begleitung in 
schwierigen Lebenssituationen, Vermittlung mit 
Ämtern, in Einzelfällen Überbrückungshilfen, 
Weitervermittlung von fachlicher Hilfe und zu 
Fachdiensten der DIAKONIE und sozialer Dienste. 
„JUGEND HILFT“  (Nachbarschaftshilfe / kleine 
Hilfen im Alltag durch Jugendliche in fachlicher 
Begleitung) Gerhard Hügel-Bohlig, Tel.: 3374 
Mail: gehuebo@web.de 
E-Mail: pfarramt@ev-kirche-allensbach.de 
Homepage: www.ev-kirche-allensbach.de 
  

Leitwort für die kommende Woche   

„Sieh dein König kommt zu dir, ein gerechter 
und ein Helfer.“ (Sach 9,9) 
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EISENBAHNFREUNDE 
ALLENSBACH

Volles Haus bei der EFA-Modell-
bahn-Ausstellung 
Nach vier Jahren boten die Eisenbahn-Freunde 
Allensbach den über 2000 Besuchern wieder 
eine glanzvolle Ausstellung in der Bodanrück-
halle. Die Eisenbahn im Kleinformat zog erneut 
junge und frühergeborene Zuschauer in ihren 
Bann. Da klickten die Handys um die Wette 
auch Videoclips wurden für zu Hause gedreht. 
Die Präsentation der EFA verlief reibungslos, 
was den Mitgliedern und anderen fl eissigen 
Helfern zu verdanken war, welche ihr ganzes 
Engagement in die zweitägige Sache einbrach-
ten. An dieser Stelle sei auch den Gönnern, 
Sponsoren, der Gemeindeverwaltung und Bau-
hof gedankt, welche das ganze Jahr über den 
Verein auf verschiedene Weise unterstützen. 
Highlight war die Vereinsanlage, welche sich 
mit ihren 90 Modulen und Segmenten durch 
die ganze Halle zog. Zusätzlich waren mehrere 

KINDERGÄRTEN & SCHULEN

GRUNDSCHULE
ALLENSBACH

Infoabend der Grundschule Allensbach 
Am Donnerstag, 01. Dezember 2022 um 19.30 Uhr fi ndet in der Aula der GS Allensbach ein Infoabend für die Eltern 

der zukünftigen Erstklässler, Schuljahr 2023/2024, statt. 

Sie werden an diesem Abend unsere Schule kennen lernen und einen Einblick in Tagesablauf und Arbeitsweise von 

Montessori- und Regelklassen erhalten. Des Weiteren erfahren Sie, welche Voraussetzungen bei Ihrem Kind eine er-

folgreiche Teilnahme am Unterricht erwarten lassen. Auch werden Ihnen wichtige Termine rund um die Einschulung 

mitgeteilt. 

TERMINE & VERANSTALTUNGEN DER VEREINE
Kleinanlagen in verschiedenen Spurweiten zu 
sehen. Große Besuchertrauben scharten sich 
stets um die Echtdampf-Vorführungen von 
Franz-Josef Stiele-Werdermann, der schon seit 
Bestehen der EFA gerne als Gastaussteller dem 
Verein zur Seite steht. 
Aus dem Munde der Anwesenden hörte man 
positive Stimmen, welche z.B. das ganze Arran-
gement an und in der Halle (3 Tage Aufbauzeit) 
lobten. Immer wieder wurde die Detailtreue im 
Kleinen mit ihren vielen interessanten Szenen 
auf der Anlage gewürdigt. Die 30 bereitgestell-
ten Hocker für die Kleinsten waren pausenlos 
im Einsatz, so wie auch die Catering-Crew für 
die Gäste im Speisewagen. Die angebotenen 
Artikel im Second-Hand-Shop fanden größ-
tenteils auch neue Besitzer. 10 Lokführer und 
2 Stellwerker waren ganztags beschäftigt, um 
den Zuschauern die Vielfalt der Züge von frü-
her und heute im Fahrbetrieb zu zeigen. 

Rundum konnten die Eisenbahner vom Gna-
densee auf eine gelungen Modellbahn-Ausstel-
lung zurückblicken. Die nächste Eigene steht 
im November 2024 auf dem Programm. 

Förderverein Gnadenkirche
Adventnachmittag in der Gnadenkirche 
Am  1. Advent, den 27. November, veranstal-
tet der „Förderverein Gnadenkirche Allensbach 
e.V.“ zur Einstimmung auf die Adventszeit wie-
der einen gemütlichen Adventnachmittag mit 
anschließendem Gottesdienst.

Hierzu sind alle Gemeindeglieder und Gäste 
ganz herzlich eingeladen.

Beginn ist ab 15.00 Uhr mit Kaff ee oder Tee 
und Kuchen. Dazu wird auch ein kleines Pro-
gramm mit musikalischer Unterstützung des 
Posaunenchors angeboten. 

Der Nachmittag klingt um 17.00 Uhr beim 
Adventgottesdienst mit Pfarrer Frank-Uwe 
Kündiger aus. 

Der Förderverein freut sich, wenn Sie den Be-
ginn der Adventszeit fröhlich mitfeiern. 
 

 

NARRENGESELLSCHAFT 
SCHLAFKAPPEN HEGNE eV

Sonntag 27.11.2022, 10.30 Uhr - 
Akteuretre�  im Gemeindesaal 
Die Schlafkappen treff en sich zur Planung der 
nächsten Bühnenfasnet. Wer gern mal bei ei-
nem Sketch oder einer Musiknummer oder Solo 
oder wie auch immer mitmachen möchte – 
Infos gibts beim Präsidenten Simon Malkmus 
unter tel. 8039 444. 

Am besten heute noch bei ihm oder jeder an-
deren Schlafkappe, die gerade zufällig vorbei-
kommt nachfragen. 
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Jahreshauptversammlungen 
der Vereine Allensbach

HSA - HANDBALL-SPORT- 
MANAGEMENT ALLENSBACH

Mitgliederversammlung 2022, Handball 
Sportmanagement Allensbach e.V. 
Der HSA lädt recht herzlich zur diesjährigen 
Mitgliederversammlung ein. 
Termin: Dienstag, 13. Dezember 2022, um 
19.30 Uhr 
Ort: 78476 Allensbach, Von-Steinbeis-Straße 
20 (Aktive Lebensgestaltung mit Senioren To-
bias Volz) 
  
Tagesordnung: 
1.  Begrüßung und Feststellung der Beschluss-

fähigkeit 
2.  Jahresbericht des 1. Vorstand 
3.  Bericht sportlicher Bereich   
4.  Kassenbericht des Finanzvorstandes 
5.  Bericht der Rechnungsprüfer 
6.  Entlastung des Finanzvorstandes 
7.  Entlastung des Gesamtvorstandes 
8.  Neuwahlen des Vorstandes, Beisitzer und 

der Rechnungsprüfer 
9.  Anträge und Wünsche 
Anträge können nur aufgenommen wer-
den, wenn sie spätestens bis zum 06.12.2022 
schriftlich beim 1. Vorstand, Andreas Spiegel, 
Postfach 102 in 78472 Allensbach, eingegan-
gen sind. 

Der Vorstand freut sich, wenn alle Mitglieder 
an der Mitgliederversammlung teilnehmen. 
 
 

AUS DEM SPORTLEBEN

SPORTVEREIN  
ALLENSBACH 1907

Jahreshauptversammlung  
Am vergangenen Donnerstag lud der Sport-
verein zu seiner Jahreshauptversammlung ins 
Clubheim am Riesenberg ein.  
Nachdem bereits zahlreiche Jugendliche den 
Weg zuvor zur Jugendsitzung geschaff t hatten, 
war auch die JHV zahlreich besucht.  
Am Anfang der Sitzung berichtete Sitzungslei-
ter Ludwig Egenhofer von dem letzten Jahr.  
Das war für den neuen Vorstand alles andere 
als leicht, jedoch wurde während der ganzen 
Sitzung klar, dass es nach der letzten stürmi-
schen Mitgliederversammlung nun läuft und 
endlich Ruhe in den Sportverein einkehrt.  
Auch die Abteilungsleiter waren in ihren Be-
richten guter Dinge und sind alle froh, dass 
nach den Coronabedingten Sportpausen nun 
endlich wieder der normale sportliche Alltag 
einkehrt.  
Die Entlastung des Vorstandes führte der ehe-
malige Vorstand Ulrich Haaf durch, welche bis 
auf vier Enthaltungen einstimmig war und der 
Vorstand entlastet werden konnte.  
Es gab außerdem zwei Wahlen, Alexander Hon-
sel wurde als Abteilungsleiter für die Abteilung 

Breitensport bestätigt, nachdem er das Amt 
bereits zum Jahresbeginn übernommen hatte. 
Auch für die Abteilung Turnen hat sich jemand 
gefunden, Karin Paschold wird ab sofort das 
Amt als Abteilungsleiterin übernehmen, nach-
dem Susanne Rohr das Amt im letzten Jahr ko-
missarisch geführt hat.  
Der Verein bedankt sich im Namen des gesam-
ten Vorstands bei allen, die den Weg ins Club-
heim gefunden haben.  
 
 

Handball 

Bw: Sieg des Willens gegen Muggensturm/
Kuppenheim 
Die Bw feiert den zweiten Sieg in Folge und 
wieder wurde es ein Nervenkrimi. Gegen die SG 
Muggen-sturm/Kuppenheim beginnt der SVA 
hochkonzentriert und eff ektiv. Vor allem die 
Abwehr ist zu Beginn immer wieder ein ech-
tes Bollwerk und auch vorne läuft diesmal der 
Ball sehr ordentlich. Nach einer 5:3-Führung 
für den SVA entwickelt sich ein ausgeglichenes 
Spiel, ab Mitte der ersten Hälfte erspielen sich 
die Gäste leichte Vorteile. Zur Halbzeit führen 
die Gastgeber verdient mit 15:12 und müssen 
leider eine schwerere Verletzung wegstecken. 
In der zweiten Hälfte kämpft sich der SVA 
wie so häufi g in dieser Saison zurück. Wieder 
gibt es einen off enen Schlagabtausch: In der 
Abwehr wird großartig gegen die körperlich 
überlegenen Gegner dagegengehalten, die 
C-Jugend-Torfrau Leni hält wieder einmal stark 

(und einen sehr wichtigen 7-Meter!), im An-
griff  kommen vor allem die Außen zu guten Ab-
schlüssen. In der heißen Schlussphase behalten 
die Mädels des SVA die Nerven und sichern sich 
den knappen, aber verdienten 29:28-Erfolg. 
Das hat man sich hart erarbeitet. 

Frauen 2: HSG Freiburg – SV Allensbach II 
25:24 (12:12)  
In einem Spiel, in dem der SVA über die meis-
ten Phasen hinweg die bessere Mannschaft ist, 
steht sich das Team vom Bodensee in den ent-
scheidenden Minuten selbst im Weg.   Gleich 
zu Anfang legten die Damen 2 mit voller 
Kraft los. Drei Tore in den ersten drei Minu-
ten, während der eigene Kasten sauber blieb. 
In der weiteren Partie fand aber auch die HSG 
Freiburg besser ins Spiel, es wurde spannend: 
Mit einem 12:12 ging man in die Pause.   Nach 
dem Seitenwechsel startete der SVA mit einem 
Doppelschlag zum 12:14. Durch eine weiterhin 
stabile Abwehr und mit einer gut aufgelegten 
Jana Scheuch im Tor gelang es, bis zum 17:20 
(46. Min.) das Spiel zu dominieren. Fünf Mi-
nuten vor Schluss stand es 22:22. In der ent-
scheidenden Schlussphase ließ sich der SVA zu 
sehr von zum Teil unglücklichen Schiedsrichte-
rentscheidungen ablenken. Die Freiburgerinnen 
nutzen dies und sicherten sich auf den letzten 
Metern den Sieg.  Am Samstag will der SVA 
wieder punkten, wenn die HSG Kinzigtal in der 
Riesenberghalle begrüßt wird. Das Team freut 
sich auf zahlreiche Zuschauerunterstützung! 

Aw siegt deutlich  
Mit nur 8 Feldspielerinnen und einer Torhüterin fuhr die Aw nach Weil am Rhein, um gegen die 
HSG Dreiland zu punkten. Von Beginn an spielte der SVA seine Stärken aus und lag früh deutlich 
in Führung. Mit einer agilen und ballorientierten Abwehr nutzte man die gegnerischen Fehler aus 
und erzielte viele Kontertore, im Positions-angriff  kam man durch sauber ausgespielte Auslöseak-
tionen zum Erfolg. Nur die teils mangelnde Abstimmung in der Defensive sorgte für vereinzelte 
Gegentore: Mit einem deutlichen 10:31 ging man in die Kabine. Halbzeit 2 begann ähnlich wie 
die erste und der SVA baute seinen Vorsprung weiter aus. Da man den Angriff  der Dreiländerinnen 
zunehmend härter verteidigte, sah man sich gegen Ende des Spiels vermehrt in Unterzahl, gewann 
aber verdient mit 19:54. Am Sonntag kommt es zum Spitzenspiel gegen die HSG Freiburg. Anpfi ff  
ist am Riesenberg um 16:00. 
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Frauen 1: SV Allensbach – TSV Wolfschlugen 
21:29 (11:15) 
Die Drittligahandballerinnen des SV Allensbach 
verlieren das Spitzenspiel gegen den Tabellen-
zweiten TSV Wolfschlugen mit 21:29 (11:15). 
In den entscheidenden Situationen fehlte den 
Hühnern das Glück und die nötige Cleverness, 
um das Spiel, in dem sie seit der 12. Minute 
in Rückstand waren, nochmals zu drehen. Die 
nächsten beiden Spiele zuhause am kommen-
den Samstag gegen den TSV Haunstetten und in 
Nellingen am 10. Dezember vor der Winterpau-
se sind nochmals standortbestimmend. Wichtig 
ist auch in dieser Phase die Unterstützung der 
Fans! Anwurf am 26. November, ist bereits um 
18.15 Uhr! Davor freuen sich die Hühner ab 
11 Uhr auf viele Besucher beim Allensbacher 
Weihnachtsmarkt auf dem Rathausplatz.  

Fußball 

Aktive:
Mit einem fulminanten 7-1 Auswärtssieg ge-
gen den FC Öhningen-Gaienhofen II verab-
schiedete sich die 1. Mannschaft in die wohl-
verdiente Winterpause.
Mann des Tages war der Freudentaler Niklas 
Aichem der 4 Tore erzielen konnte. Desweiteren 
trafen Elias Dietrich doppelt und Luca Schrai-
vogel einfach.
Mit diesem Sieg konnten die Mannen von Ser-
dar Yalcinkaya auch Ihren Vorsprung in der 
Tabelle ausbauen. Aktuell stehen sie weiterhin 
auf dem 1.Tabellenplatz.
5 Punkte dahinter befi ndet sich nun schon der 
SC Konstanz-Wollmatingen II gegen den man 
auch den Rückrundenauftrakt am 12.März zu 
bestreiten hat.
Mit einem weiteren Sieg wäre man schon auf 
8 Punkte enteilt.

KRAFTSPORTVEREIN 
ALLENSBACH

Zwei Heimkämpfe am Wochenende 
Doppelter Einsatz für Allensbacher Ringer in 
der Bodanrückhalle. 
Nach einer dreiwöchigen Wettkampfpause 
müssen die Allensbacher an diesem Wochen-
ende gleich zweimal ran. Gegner sind der AV 
Hardt II sowie die KG Wurmlingen / Wurm-
lingen II, die in der Vorrunde jeweils recht 
deutlich von den Allensbachern besiegt wer-
den konnten. Diese Erfolge will man natürlich 
wiederholen um den zweiten Tabellenplatz 
vor der punktgleichen KG Baienfurt II vertei-
digen zu können. Die Allensbacher hoff en mit 
der gewohnt lautstarken Unterstützung des 
Publikums dieses Vorhaben auch umsetzen zu 
können. 
Der Kampf gegen den AV Hardt fi ndet am 
Samstag, den 26.11.22 um 20:00 Uhr statt 
während die KG Wurmlingen / Tuttlingen am 
Sonntag, den 27.11.22 um 17:00 Uhr in der Bo-
danrückhalle zu Gast ist. 

WEITERE MITTEILUNGEN

Bei Leistungen der Pfl egeversi-
cherung auf Fristen achten 
Ansprüche aus der Verhinderungs- und Kurz-
zeitpfl ege sind nicht übertragbar und müssen 
bis zum Jahresende abgerufen werden. 
Die Betreuung eines pfl egebedürftigen Men-
schen erfordert sehr viel Kraft und strengt 
nicht nur körperlich an, sondern bringt auch 
eine seelische Be lastung mit sich. Es ist da-
her sehr wichtig, dass pfl egende Angehörige 
die Pfl egeverantwortung zeitweise an andere 
Personen oder Institutionen abgeben. Denn 
gesunde, ausgeglichene und erholte Menschen 
sind besser in der Lage, der Belastung einer 
Pfl ege standzuhalten. Neben der Möglich keit 
eines Urlaubs können sich pfl egende Ange-
hörige auch durch stunden weise Abwesen-
heit kleinere Atempausen verschaff en. Die 
Verhinderungs pfl ege kann auch dazu genutzt 
werden, wichtige Termine oder andere Ver-
pfl ichtungen wahrzunehmen, sich zu erholen 
oder persönlichen Interessen nachzu gehen. 

Da gerade die Pfl ege älterer oder kranker Ver-
wandter viel Zeit erfordert, sollte die Möglich-
keit einer stundenweisen Verhinderungspfl ege 
genutzt werden. Das Budget der Verhinde-
rungspfl ege bietet dafür Möglichkeiten. Wenn 
die Ansprüche aus der Verhinderungs- und 
Kurzzeitpfl ege bis zum Jahresende allerdings 
nicht abgerufen werden, verfallen diese. Sie 
lassen sich nicht übertragen. 
Eine detaillierte, auf die persönliche Situati-
on zugeschnittene Beratung erhalten Inter-
essierte von den Mitarbeitenden des Pfl ege-
stützpunktes. Das Sekretariat ist unter der 
Telefonnummer 07531 800-2673 erreichbar 
und vermittelt an die zuständigen Fachberater 
weiter.  
 
 
Gesundheitstag im Kloster Hegne  
Nach 3-jähriger Pause konnte der Gesund-
heitstag im Kloster Hegne in Zusammenarbeit 
mit der AOK am 16.11.2022 stattfi nden. 

Bei interessanten Vorträgen von Karsten 
Schrankel von der AOK und dem Betriebsarzt 
Dr. Olaf Kromrey konnten sich die Mitarbei-
ter*innen des Klosters, der Stiftung Kloster 
Hegne und deren Werke über die Themen „At-
mung, die unbekannte Macht in uns“ und „Ge-
sunder Umgang mit Stress“ informieren. 

Passend dazu gab es Angebote zum Rätseln 
und Mitmachen, wie z.B. eine Biozoom-Vi-
talitycheck-Station und eine eindrückliche 
Lebensmittel-Ausstellung mit der Quiz-Frage 
„Wieviel Zucker und Fett steckt in verschiede-
nen Nahrungsmitteln?“. 

Flankiert wurde der Gesundheitstag von Infor-
mationsständen zu den Themen Gesundheit 
und Ernährung sowie zu den Angeboten des 
Klosters für seine Mitarbeitenden. Für das leib-
liche Wohl sorgten die Mitarbeiter*innen der 
Klosterküche mit gesunden Gemüsesticks und 
Dipps. Das Vollkornbrot stammt von der regio-
nalen Allensbacher Bäckerei Ratzek. 

Ende des redaktionellen Teils
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REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR JE CA. 30-40 STÜCK
INGWER-MÄNNLE
150 g Butter, weich 
150 g Brauner Zucker
1 Ei 
¼ TL Salz 
300 g Weizenmehl 
1 TL Zimt 
½ TL Backpulver 
½ TL Nelkenpulver 
2 cm langes mitteldickes Ingwer-Stück, fein 
gerieben 
1 Bio-Orange, nur abgeriebene Schale 
GLASUR:
1 frisches Eiweiß 
100 g Puderzucker 
Außerdem: 1 Ausstechform Menschenfi gur

KÜMMEL-ORANGEN-ADVENTSPLÄTZCHEN
2 TL Kümmel 
80 g Rohrohrzucker 
120 g weiche Butter 
1 Prise Salz 
abgeriebene Schale 1 unbehandelten Orange 
2,5 EL Orangensaft 
1 Ei 
200 g Weizenvollkornmehl 
100 g gemahlene Cashewnusskerne 
1/2 TL Backpulver 
Kümmel oder Sesam zum Bestreuen

Ingwer-Männle und 

Kümmel-Orangen-Adventsplätzchen

Zubereitung
INGWER-MÄNNLE: 
Backofen auf 200 Grad vorheizen.
Butter, Zucker, Ei und Salz in eine Schüssel geben, mit den 
Schneebesen des Handrührgeräts mischen, bis die Masse 
heller ist. 
Mehl und alle restlichen Teigzutaten mischen und in die 
Masse unterrühren. Alles ca. 30 Min. kühl stellen. 
Teig portionenweise zwischen zwei Backpapieren ca. 2 mm 
dick auswallen. Ingwer-Männle ausstechen.
Plätzchen auf zwei mit Backpapier belegte Bleche legen. 
Ca. 9 Min bei 200 Grad in der Mitte des Backofens backen.
Das Eiweiß für die Glasur mit so viel Puderzucker verrühren, 
dass eine dickfl üssige Mischung entsteht. Glasur in einen 
Spritzsack mit glatter Tülle (ca. 2 mm Ø) füllen, Augen und 
Mund auf die Ingwer-Männle spritzen, trocknen lassen.

KÜMMEL-ORANGEN-ADVENTSPLÄTZCHEN: 
Kümmel und Zucker im Blitzhacker staubfein mahlen. 
Butter, Salz, Orangenschalen und -saft dazugeben und 
mit dem Handrührgerät auf der höchsten Stufe schaumig 
rühren. Das Ei daruntermischen. 
Nun das Mehl mit den Nüssen und dem Backpulver in einer 
extra Schüssel mischen und dann in die schaumige Masse 
rühren.
Den Teig in 2 Portionen teilen, in Pergamentpapier wickeln 
und zu Rollen von etwa 5 cm Durchmesser formen. Im 
Kühlschrank (oder im Gefrierfach) gut durchkühlen. 
Danach die Teigrollen in ca., 4 mm dicke Scheibchen 
schneiden, mit Kümmel oder Sesam bestreuen und auf ein 
Backblech mit Backpapier geben. Bei 180°C (Umluft) ca. 
15-20 Minuten leicht bräunen.

47
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Tipps & Tricks
Rohr- und Rohrohrzucker wird aus 

Zuckerrohr gewonnen, Brauner Zucker 

aus Zuckerrüben. Ansonsten gibt es kaum 

Unterschiede, beide werden aus Saccharose in 

ähnlichen Verfahren hergestellt, beide bescheren 

uns gleich viele Nährstoffe und Kalorien. Wer es 

aromatischer mag, der greift aber zu Rohrzucker, 

denn dieser hat einen Eigengeschmack nach 

Karamell und Melasse. Für Plätzchen ist die 

mittlere Schiene des Backofens optimal. 

Übrigen Zuckerguss einfrieren und bei 

Zimmertemperatur auftauen.
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Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 Tel. 07771/ 0000

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



S’ 
immer 
dabei!

Blättle 
Neu: Die Primo-App

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG  
Meßkircher Str. 45 · 78333 Stockach · Tel. 077 71 /9317 11
info@primo-stockach.de · www.primo-stockach.de

Ob Leserinnen oder Leser, Vereine,  
Kommunen oder Gewerbetreibende -  
das eBlättle vom PRIMO bietet Vorteile 
für alle, die ihr Blättle immer ganz nah 
bei sich haben wollen!



Jetzt Winterschnitt !!!
Mietgärtner!

Wir erledigen für Sie sämtliche
gärtnerischen Arbeiten.

Gartenpflege - Neu - u. Umgestaltungen
Büro Info: Tel. 0 77 71 - 87 67 87 • Mobil 01 63 - 3 43 47 89

E-Mail: info@mink-gaerten.de • RADOLFZELL - Ziegelei

seit 1995

NEU
Ansprechpartner vor Ort jetzt auch in Ihrer Nähe!

Stundenweise Haushaltshilfe 
24 h Betreuung und Pflege zu Hause

BODENSEE  •  LINZGAU  •  HEGAU      Markus Ziegler

Obere Bahnhofstr. 8  •  88662 Überlingen  •  07551 945 25 60

kontakt@pflegehilfeplus.eu                       www.pflegehilfeplus.eu

Familie Gebhard Bohl, Zur Schmiede 5 
Güttingen, Tel. 07732/17 10 oder 0172/8434775

Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

PERFEKTER AUSBLICK 
FÜR IHRE WERBUNG!
Wir beraten Sie gerne persönlich.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de


