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Ukraine-Hilfe 
Allensbach 

Wie an vielen anderen Stellen auch, 

ist in der Ukrainehilfe in Allens-

bach in den letzten Tagen einiges 

passiert. Eine Übersicht finden 

Sie im Innenteil.
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APOTHEKENNOTDIENSTE
KONSTANZ 
Samstag, 26.03. im Seerhein-Center 
Sonntag, 27.03. Lago 

MÜLLTERMINE
Sa. 26.03.  Grünabfall Riesenberg 
 (09.00 - 12.00 Uhr) 
Di. 29.03.  Blaue Tonne 
Do. 31.03.  Biomüll 
Sa. 02.04.  Fahrradfl ohmarkt  

Öff nungszeiten Recyclinghof 
Samstag  09.30 Uhr - 12.00 Uhr
Dienstag  10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Freitag  15.30 Uhr - 18.00 Uhr

ÄRZTE
Ärztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen 116 117

Zahnärztliche Notrufnummer 
 0180/3222555-25

Rettungsdienst/ Wasserrettung 112

Krankentransport 19222

NOTRUFE
Feuerwehr 112

Notruf 110

Polizeiposten Allensbach  97149
nach Dienstschluss 
über Konstanz 07531/995-2222

Wasserschutzpolizei Reichenau 07534/97190

Strom- und Gasversorgung 0800/3629477

Wasserversorgung Störung 801-80

SPRECHZEITEN DER VERWALTUNG
RATHAUS ALLENSBACH Tel. 801-0
Mo. – Fr.  08:00 – 12:00 Uhr
Mi.  16:30 – 18:30 Uhr

ORTSVERWALTUNG HEGNE Tel.: 801-935
Mi. 16:30 - 18:30 Uhr

ORTSVERWALTUNG KALTBRUNN Tel.: 801-936
Mo.  19:00 – 20:00 Uhr 
nach telefonischer Vereinbarung
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Zwei neue Gesichter bei der Gemeindeverwaltung Allensbach 
  
Familienbeauftragte Cordula Spießer 
Der Gemeinderat hat mit dem Haushaltsplan 2022 eine neue Teilzeit-Stelle im Bereich Fa-
milien, Kinder und Jugend geschaff en. Mit einem Stellenumfang von 50% wird bei der Ge-
meindeverwaltung künftig eine „Familienbeauftragte“ im Hauptamt tätig sein. Diese wird 
sich um die zentralen Themen rund um Krippe, Kindergarten, Schule, Jugend und Familie 
kümmern. Die Gemeinde hatte die Stelle im Dezember ausgeschrieben und konnte diese nun 
zum 01.04.2022 besetzen: 

Familienbeauftragte bei der Gemeinde Al-
lensbach wird Cordula Spießer. Die 37jäh-
rige Verwaltungswirtin war über 5 Jahre 
beim Landratsamt Konstanz sowie rund 10 
Jahre im Bankwesen als Individualkunden-
beraterin und Sachbearbeiterin tätig. Bei 
beiden berufl ichen Tätigkeiten stand stets 
der Kontakt mit Menschen im Vordergrund, 
was bei der neuen Aufgabe wieder ein zen-
trales Aufgabenfeld sein wird. Die gebürti-
ge Allensbacherin ist zweifache Mutter von 
Kindergartenkindern im Ort und ist selbst 
mit 4 Geschwistern im elterlichen Haus in 
Kaltbrunn aufgewachsen. Deshalb liegen 
ihr die Bereiche Familie und Kinder beson-
ders am Herzen. Am 01. April beginnt die 
schrittweise Übernahme der zahlreichen 
Aufgabengebiete. Die Sprechzeiten und 
Kontaktdaten werden daher zu einem spä-

teren Zeitpunkt bekannt gegeben. Bitte wenden Sie sich bei Fragen zu Kindergarten, Schule, 
Familie und Jugend zunächst weiterhin an Tel. 07533/801-0 oder gemeinde@allensbach.de 

  
Flüchtlingsbeauftragter Jürgen Keck 
Ende des Jahres 2021 war die Teilzeit-Stelle als Flüchtlingsbeauftragte/r bei der Gemeinde 
Allensbach frei geworden. Die bisherige Stelleninhaberin hatte eine Vollzeitstelle bei einer 
anderen Kommune im Bodenseekreis angenommen, weshalb die 50%-Stelle neu ausge-
schrieben wurde. 

Zum 01.04.2022 hat der Gemeinderat die 
Stelle wieder besetzt. Neuer Flüchtlings-
beauftragter der Gemeinde Allensbach ist 
Herr Jürgen Keck. Der gelernte Industrie-
kaufmann war über 30 Jahre in einem gro-
ßen mittelständischen Unternehmen tätig, 
insbesondere in einer Führungsposition im 
Bereich der Vertriebslogistik. Außerdem 
ist Herr Keck seit über 30 Jahren kommu-
nal- und landespolitisch engagiert. Neben 
seiner Tätigkeit als Kreisrat und Stadtrat in 
Radolfzell war er von 2016 bis 2021 Abge-

ordneter des Landtags Baden-Württemberg, dort unter anderem auch im Sozialausschuss 
und Sprecher für Sozialpolitik, Jugend und Familie. Bei all seinen Ämtern und Funktionen 
war und ist die Asyl- und Flüchtlingspolitik stets ein wichtiges Thema. Die Situation und 
Notlage der gefl üchteten Menschen sind für Herrn Keck nicht nur ein zentrales Tätigkeitsfeld, 
sondern auch eine Herzensangelegenheit. Herr Keck wird sein Büro in Allensbach gemeinsam 
mit den beiden Integrationsbeauftragten der Caritas beziehen und ab dem 01. April für alle 
Flüchtlings-Angelegenheiten als zentrale Anlauf- und Beratungsstelle fungieren. Hauptauf-
gabengebiete sind außerdem die Unterbringung der ankommenden Menschen, die in diesem 
Bereich zu erledigenden Verwaltungsaufgaben, Netzwerkarbeit und die Kooperation mit dem 
Landratsamt und allen beteiligten Verbänden und Behörden rund um das breite Aufgaben-
feld. Die Sprechzeiten und Kontaktdaten von Herrn Keck werden noch gesondert bekannt 
gegeben. Zu Fragen rund um das Thema Asyl kontaktieren Sie zunächst bitte weiterhin die 
Telefonzentrale der Gemeinde unter Tel. 07533/801-0 oder gemeinde@allensbach.de  
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Auch in der Allensbacher Ukraine-Hilfe geschieht gerade einiges. Am 
17.03. fand ein off ener Treff  auf dem Wochenmarkt statt. Hier ging es 
um das Gespräch und den Austausch zwischen den gefl üchteten Ukrai-
ner:innen und den Allensbacher Bürger:innen. Am 23.03. fand ein Run-
der Tisch zur Ukraine-Hilfe in Allensbach statt. Ziel war es, die nötigen 
Strukturen zu schaff en, die verschiedenen Hilfsangebote abzustimmen 
und sie zwischen den Ansprechpartnern zu koordinieren. So soll ein be-
lastbares Hilfsnetzwerk für gefl üchtete Ukrainer:innen entstehen. 
Die bereits in Allensbach angekommenen Menschen sind herzlich auf-
genommen wurden, werden begleitet und in vielen Bereichen ehren-
amtlich unterstützt. Ein besonderer Dank gilt schon jetzt allen, die so 
unkompliziert und direkt Hilfe leisten. Bürgermeister Stefan Friedrich 
betonte nochmals, wie stolz und dankbar er den Allensbacher Bürge-
rinnen und Bürger sei. 

Ihre Hilfsmöglichkeiten: 
Ehrenamtliches Engagement 
In Kürze informieren wir Sie über die ehrenamtlichen Hilfsmöglichkeiten und Ansprechpartner in Allensbach. 

Wohnraum:
Sie haben eine Wohnung oder einzelne Zimmer, die Sie gefl üchteten Menschen aus der Ukraine (vorübergehend) zur Verfügung stellen können? 
Gerne können Sie sich direkt an Bürgermeister Stefan Friedrich wenden: bm.friedrich@allensbach.de 

Geldspenden:
Gemeinde Allensbach
IBAN: DE84 6905 1410 0007 1003 99
Stichwort: Spende Ukrainehilfe 
Hinweis: Bei Spenden bis zu einem Betrag von 300,00 € genügt ein vereinfachter Spendennachweis mittels Kontoauszug, Buchungsbestätigung 
der Überweisung oder Einzahlungsbeleg, um die Spende beim Finanzamt geltend zu machen. Bei Spenden über 300,00 € stellen wir Ihnen gerne 
eine Spendenbescheinigung aus. Senden Sie uns hierzu bitte eine E-Mail mit Name und Adresse gemeinde@allensbach.de 

1.000 Blumen für Kaltbrunn - Spendenbescheinigung 
Im Rahmen des Bürgerprojektes können Sie in Kaltbrunn Pate für ein Stückchen Sommer-
blumenwiese werden. 

Wenn Sie als Pate eine Spendenbescheinigung wünschen, geben Sie bei der Überweisung 
bitte Ihren Namen und Ihre Adresse an. Für 35,- € kann für ein Feld von 3 x 3 Metern 
die Patenschaft übernommen werden. Mehrere Felder sind natürlich möglich. Mit 150,- € 
übernimmt man die Patenschaft für fünf Jahre für ein Feld (statt 175,- €). 
  
Bürgerstiftung Allensbach
Bezirkssparkasse Reichenau
IBAN: DE37 6905 1410 0007 0649 67
BIC: SOLADES1REN
Stichwort „1000 Blumen für Kaltbrunn“ und Ihren Namen und die Adresse 
  
Bei Interesse und Fragen zum Projekt wenden Sie sich bitte an Herrn Jürgen Böhler: 
juergen.boehler@allensbach.de 

Ukraine-Hilfe 
Allensbach 
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Corona-Regeln ab 19. März 2022

Das bisherige Stufensystem in der Corona-Verordnung (Basis-, Warn- und Alarmstufe) entfällt. Ebenso entfallen die 
Beschränkungen bei privaten Zusammenkünften und privaten Veranstaltungen. Es entfallen außerdem die Kapazitäts-
beschränkungen und Personenobergrenzen bei öffentlichen Veranstaltungen.

In Innenbereichen und im öffentlichen Nahverkehr gilt die Pflicht zum Tragen einer FFP2-Maske. Im Luftverkehr und 
im öffentlichen Personenfernverkehr gilt die Pflicht zum Tragen einer FFP2- oder medizinischen Gesichtsmaske. Im 
Freien gilt die Maskenpflicht, wenn der Mindestabstand von 1,5 Metern nicht eingehalten werden kann. 

Die bisherigen Regelungen zur Testpflicht werden aufrechterhalten, das heißt:
• 3G bei öffentlichen Veranstaltungen, beim Betrieb von Kultur-, Freizeit- und sonstigen Einrichtungen, bei Messen 

und Ausstellungen, bei Angeboten außerschulischer und beruflicher Bildung, in der Gastronomie und Beherber-
gung sowie bei körpernahen Dienstleistungen usw.

• 2G+, also 2G mit zusätzlichem Test, in Diskotheken und Clubs

Die Regeln betreffend der Pflichten zur Erstellung von Hygienekonzepten bleiben bestehen (z. B. bei öffentlichen 
Veranstaltungen und in Diskotheken und Clubs).

Die Maskenpflicht und Testpflicht an Kitas, Schulen (2 mal pro Woche), Krankenhäusern oder in Pflegeeinrichtungen 
wird fortgeführt. Die allgemeine Abstandsempfehlung von 1,5 Metern bleibt erhalten. 

Definitionen und Ausnahmen:

Das gilt ab 19. März 2022: 

2G Plus

Zutritt nur für geimpfte 
oder genesene Personen  
mit negativem Schnell- 
oder PCR-Test. 
Es gelten keine Ausnahmen 
für geboosterte, geimpfte 
und genesene Personen.

Ausnahmen: 
» Kinder bis einschließlich 5 Jahre.°
» Kinder, die noch nicht eingeschult sind.°
» Grundschüler*innen, Schüler*innen   
   eines sonderpädagogischen Bildungs-/
   Beratungszentrums, einer auf der   
   Grundschule aufbauenden Schule oder  
   einer beruflichen Schule° – gilt nur für
   Schüler*innen bis einschließlich 17   
   Jahre und nicht während der Ferien.°

°Gilt nicht für Dampfbäder, Warmluft-
  räume, Clubs und Diskotheken

3G und 2G

3G: Zutritt nur für getestete, geimpfte 
oder genesene Personen 
2G: Zutritt nur für geimpfte oder  
genesene Personen

Ausnahmen: 
» Kinder bis einschließlich 5 Jahre.
» Personen, die aus gesundheitlichen   
   Gründen keine Maske tragen können  
   (ärztlicher Nachweis notwendig).
» In geschlossenen Räumen bei privaten 
    Treffen, privaten Feiern, in der Gastrono- 
    mie, Kantinen, Mensen und Cafeterien  
    während des Essens und Trinkens und  
    beim Sport treiben.
» Im Freien nur dann, wenn der Mindestab-        
   stand von 1,5 Metern zu anderen Personen                  
   dauerhaft eingehalten werden kann.
» In geschlossenen Räumen sowie in Fahr- 
   zeugen im öffentlichen Personen-
   nahverkehr sowie in der Fahrgastschifffahrt  
   gilt die FFP2-Maskenpflicht.

Bitte beachten Sie: Die Maskenpflicht an  
Schulen ist über die Corona-Verordnung  
Schule geregelt. 

Maskenpflicht

Gilt grundsätzlich in öffentlich zugänglichen  
geschlossenen Räumen sowie im öffentlichen 
Nah- und Fernverkehr. 
Die SARS-CoV-2-Arbeitsschutz-Verordnung 
des Bundes regelt die Maskenpflicht 
am Arbeitsplatz.

3G 2G+

1Stand: 18. März 2022
Mehr Informationen, Inzidenzen und FAQ auf Baden-Württemberg.de
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Legende

2G+

Nachweislich geimpft/ 
genesen und getestet

Nachweislich geimpft
oder genesen

2G

Nachweislich geimpft,  
getestet oder genesen

3G

MaskenpflichtHygienekonzept 

Lebensbereich Schutzmaßnahme

Private Zusammenkünfte und private Veranstaltungen  
(wie Geburtstage, Hochzeitsfeiern etc.)

keine Beschränkungen

Sport in Sportstätten und Sportanlagen
keine Maskenpflicht während der Sportausübung

 
Öffentliche Veranstaltungen

(wie Theater, Oper, Konzerte, Messen,  
Ausstellungen, Informationsveranstaltungen, 

Stadtführungen, Kongresse, Sportveranstaltungen, 
Betriebs- und Vereinsfeiern, Veranstaltungen der  

Breitenkultur, Stadt- und Volksfeste)

Kultureinrichtungen
(wie Galerien, Museen, Bibliotheken*, 

Archive*, Gedenkstätten)
*Abholung bestellter Medien unbeschränkt 

 

3G

3G

3G

2Stand: 18. März 2022
Mehr Informationen, Inzidenzen und FAQ auf Baden-Württemberg.de
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Lebensbereich Schutzmaßnahme

Religiöse Veranstaltungen keine Beschränkungen

Beherbergung

Erneuter Test alle 3 Tage

 

(Hotel-)Gastronomie, Vergnügungsstätten;
Mensen und Cafeterien (für externe Personen)

Öffentliche Verkehrsmittel
 

FFP2-Maskenpflicht im öffentlichen 
Nahverkehr sowie in der 

Fahrgastschifffahrt;
Im Flug- und Fernverkehr ist eine
medizinische Maske ausreichend.

Freizeiteinrichtungen
(wie Freizeitparks, (Spaß-)Bäder, Thermen, Solarien, Zoos, 

Indoor-Spielplätze, Fitnessstudios, etc.) 2G-Regel für Dampfbäder, 
Warmlufträume etc.

Prostitutionsstätten

3G

3G

3G

3G

3G

3Stand: 18. März 2022
Mehr Informationen, Inzidenzen und FAQ auf Baden-Württemberg.de
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Abstand halten Hygieneregeln
beachten

Medizinische 
oder FFP2-Maske 

tragen

Corona-Warn-App
benutzen

Regelmäßig
lüften

Lebensbereich Schutzmaßnahme

Touristische Verkehre

Körpernahe Dienstleistungen
(Ausnahme: gesundheitsbezogene Dienstleistungen)

 

Außerschulische Bildung
(wie VHS-Kurse, Musik-, Kunst- und Jugendkunstschulen)

Bildung
(wie berufliche Ausbildung, Fahr-, Flug- und Bootsschulen, Sprach- und 

Integrationskurse)

 

Bei mehrtägigen Veranstaltungen 
erneuter Test alle 3 Tage

Diskotheken, Clubs, clubähnliche Lokale und Veranstaltungen
(Ausnahmen für nicht impffähige Personen und Schüler*innen gelten nicht)

Testpflicht gilt ausnahmslos;
Keine Maskenpflicht auf

der Tanzfläche

3G

3G

3G

3G

2G+

Grundsätzlich gilt

4Stand: 18. März 2022
Mehr Informationen, Inzidenzen und FAQ auf Baden-Württemberg.de
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Versicherung in der 
Flüchtlingshilfe 
Freiwillige Helferinnen und Helfer, die sich 
im Auftrag der Kommunen ehrenamtlich und 
unentgeltlich engagieren, sind bei diesem Eh-
renamt und auf den damit verbundenen We-
gen bei der Unfallkasse Baden-Württemberg 
(UKBW) gesetzlich unfallversichert. 

Der Versicherungsschutz besteht ohne Antrag 
und ist beitragsfrei. Die Aufwendungen werden 
vom Land und den Kommunen getragen. 

 
LOKALE AGENDA 21 
ALLENSBACH

Arbeitskreis Verkehr und Mobilität 

Fahrradfahren-(wieder)-lernen 
Manche Menschen haben in ihren jungen Jah-
ren Fahrradfahren gelernt, sind aber zwischen-
zeitlich aus der Übung und deshalb unsicher, 
ob sie sich auf ein Fahrrad trauen können. In 
Allensbach wollten wir bereits vor geraumer 
Zeit eine Schulung anbieten, stellten dann 
aber fest, dass die Rahmenbedingungen fehlen. 
Nun möchten wir auf einen Kurs des ADFC KV 
Konstanz hinweisen. Dieser bietet eine Fahr-
radschule für Anfänger und Wiedereinsteiger 
an. Am Wochenende vom 23. und 24. April 
fi ndet der Kurs auf dem Verkehrsübungsplatz 
in Konstanz statt. Fahrräder und Helme werden 
zur Verfügung gestellt und die Ausbildung fi n-
det in Kleingruppen bis zu drei Schüler:innen 
statt. Auch die gesetzlichen Regelungen und 
Vorschriften werden vermittelt und Tipps zum 
Kauf von Fahrrädern geben. – Und wenn sich 
die teilnehmenden nach dem Wochenendkurs 
noch nicht ganz sicher fühlen, können sie an 
einer kostenlosen Nachschulung am Samstag, 
30. April teilnehmen.

Die Anmeldung erfolgt direkt über 
https://kreis-konstanz.adfc.de/neuigkeit/
fahrradschule-1 
  

Familie und Freizeit 

Eltern-Kind-Treff  – immer donnerstags 
Die lose Gruppe triff t sich donnerstags zwi-
schen 15:00 und 17:00 Uhr im Bürgertreff  in 
der Höhrenbergstraße 15. Beim Eltern-Kind-
Treff  treff en sich Mütter oder Väter um sich 
auszutauschen, während die Kinder mit an-
deren Kindern spielen. Das Treff en ist unver-
bindlich, kostenlos und kann von allen besucht 
werden. Die Gruppe freut sich über neue Teil-
nehmer:innen, die einfach ohne Voranmeldung 
vorbeikommen. Bei schönem Wetter sind wir 
übrigens auf einem der Spielplätze und hängen 
einen Zettel an die Tür, damit ihr uns fi nden 
könnt. Fragen vorab beantwortet an Lisa Ro-
galski 0172 9042993 oder lisatk@web.de. 

ZU VERSCHENKEN
Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr 
gebrauchen können? 
Alles, was zum Wegwerfen zu schade ist, 
kann hier in einer kostenlosen Kleinanzeige 
zum Verschenken angeboten werden.
Wenden Sie sich bitte an: Bürgermeisteramt, 
Tel.: 801-24, oder per e-mail an 
mitteilungsblatt@allensbach.de

Hometrainer Rudergerät, Kettler 
Tel.: 0175 3834842 
  
Zeitschriften 
Damals - Magazin der Geschichte, 2012-2018 
Women`s History, 1-5 
Tel.: 6743  

FREIWILLIGE FEUERWEHR  
ALLENSBACH

Auslaufende Betriebsstoff e 
nach Verkersunfall  
Am Abend des 14.03.2022 um 21:55 Uhr wur-
de die Feuerwehr Allensbach Abteilung Hegne 
zu ausgelaufenen Betriebsmitteln, nach ei-
nem Verkehrsunfall, auf die Verbindungsstra-
ße zwischen Dettingen und Hegne alarmiert.
Vor Ort konnten die Einsatzkräfte ein verun-
falltes Fahrzeug feststellen, welches von der 
Fahrbahn abgekommen war. Aus dem Fahrzeug 
traten Betriebsmittel aus, welche durch die 
Feuerwehr aufgenommen wurden. 

MITTEILUNGEN DER GEMEINDE

Die Bücherei ist 
geöff net! 
Öff nungszeiten: Dienstag 17 - 19 Uhr und 
Freitag 16 – 18 Uhr 
Bitte beachten Sie die aktuell gültigen 
Schutzmaßnahmen. 
  
Vorbestellungen sind auch über den On-
line-Katalog möglich. Die Medien werden 
bis zur nächsten Öff nungszeit von uns raus-
gesucht und können dann abgeholt werden. 
Abholen vorbestellter Medien und Rück-
gabe von Medien ist auch weiterhin ohne 
Zertifi kat möglich (bitte klingeln). 
  
  
Aktuelle Infos immer unter: 
www.bibkat.de/allensbach 

UMWELT-INFO

Fahrradfl ohmarkt auf dem Recyclinghof 
  
Am Samstag, den 02. April 2022 fi ndet in der Zeit von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr der 
diesjährige Fahrradfl ohmarkt auf dem Recyclinghof statt. 

Nutzen Sie die Gelegenheit Ihren nicht mehr benötigten Drahtesel zu verkaufen, 
zu verschenken, oder aber ein gut erhaltenes Gebrauchtrad günstig oder sogar 
kostenlos zu erwerben. 

Unsere Wertstoff berater unterstützen Sie gerne. 
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DAS KULTUR- UND TOURISMUSBÜRO INFORMIERT

Allensbach Hat’s 
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KATH. PFARRGEMEINDEN 
ST. NIKOLAUS UND ST. JOSEF

Gottesdienste 

Samstag, 26. März 
14.00 Uhr Taufe von David Litz 
  in St. Josef,  Langenrain 
18.00 Uhr Tankstelle St. Nikolaus – 
  Themengottesdienst 
  in St. Nikolaus, Allensbach 
  Thema: „In sich gehen – Außer sich 

sein. Ich trage Verantwortung“ 
  Seelenamt für: Franz Xaver Kratzer, 

Regina Kraus-Börner 
  Im Gedenken an: Hildegard 
  Mathilde Kratzer 
  Kollekte für die Ukraine-Hilfe 
 
Sonntag, 27. März – 
4. Fastensonntag - Laetare 
  9.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Gallus, 

KN-Fürstenberg 
11.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Martin, 

KN-Wollmatingen 
  
Dienstag, 29. März 
 6.00 Uhr Ökumenische Frühschicht in der 

österlichen Bußzeit in 
  St. Nikolaus, Allensbach  
  
Mittwoch, 30. März 
17.00 Uhr Weggottesdienst der 
  Erstkommunionkinder 
  in St. Nikolaus, Allensbach 
  
Donnerstag, 31. März 
 9.30 Uhr Eucharistiefeier der Kath. Frauen-

gemeinschaft in St. Nikolaus,  
  Allensbach 
  Im Gedenken an: Paulina Mayer 
  
Freitag, 01. April 
18.30 Uhr Bußfeier in St. Nikolaus, 
  Allensbach 
   Anschließend besteht die Möglich-

keit zum Sakrament der 
  Versöhnung.   
  
Bei Veranstaltungen von Religions-, Glaubens- 
und Weltanschauungsgemeinschaften zur 
Religionsausübung im Sinne von § 12 Abs. 1 
CoronaVO müssen die Besucher während der 
Veranstaltung eine FFP2-Maske tragen!  
 
 

KLOSTERKIRCHE  
ST. KONRAD HEGNE

Kloster Hegne -
 Eucharistiefeier in der Krypta 

Leider können in der Klosterkirche weiterhin 
keine öff entlichen Gottesdienste stattfi nden. 
In der Krypta der Klosterkirche kann jedoch 
samstagabends eine Eucharistiefeier für die 
Öff entlichkeit angeboten werden. 

Der nächste Gottesdienst ist am: 
Samstag, 26. März um 18.30 Uhr in der 
Krypta 
  
Die Krypta ist täglich von 07.30 - 17.30 Uhr für 
Beterinnen und Beter geöff net. Nur am Sams-
tag wird sie wegen hygienischer Maßnahmen 
im Blick auf den Abendgottesdienst um 17 Uhr 
geschlossen und dann 15 Minuten vor Gottes-
dienstbeginn wieder geöff net.  
 
 

GEMEINSAME MITTEILUNGEN

Das Pfarrbüro ist wieder wie gewohnt geöff -
net. Es gilt die FFP2-Maskenpfl icht.  
Die Öff nungszeiten sind: 
Montag: 9.00 – 11.00 Uhr 
Dienstag: 9.00 – 11.00 Uhr, 
 16.00-18.00 Uhr 
Donnerstag: 9.00 – 11.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag geschlossen 
  
Tel: 9312-0 
Fax: 9312-20 
E-Mail: Pfarramt.nikolaus@kath-wa.de 
Internet: www.kath-wa.de 

Pfarrer Marcus Maria Gut 
Tel. 0157/83034820 
E-Mail: Gut@kath-wa.de   

Diakon Martin Beck 
Tel: 9312-12 
0176/30041212 
E-Mail: Beck@kath-wa.de   

Sabine Späth  (Hausmeisterin Pfarrheim und 
Kirche St. Nikolaus) 
Montag - Freitag 8.00 Uhr - 11.00 Uhr 
Telefon: 9312-16 
E-Mail: Spaeth@kath-wa.de 
  

Nikolaudate Chor 

Der Nikolaudate Chor probt dienstags um 
19.45 Uhr im Pfarrheim St. Nikolaus. 
  

Tankstelle St. Nikolaus 

Herzliche Einladung zum Tankstellengottes-
dienst am Samstag, den 26. März um 18.00 
Uhr mit dem Thema: „In sich gehen – außer 
sich sein. Ich trage Verantwortung“. Musika-
lisch gestaltet wird der Gottesdienst wie im-
mer von der Musik-und Gesangsgruppe „Con-
ceptions“. Das Tankstellen-Team freut sich über 
Ihr Mitfeiern. 

KIRCHENNACHRICHTEN

Kleiderbörse für 
Gefl üchtete aus der 
Ukraine 
Engagierte Helferinnen und 
Helfer organisierten eine 
Kleiderbörse für Gefl üchtete 
aus der Ukraine in Allens-
bach im katholischen Pfarr-
heim. 

Die Spendenbereitschaft der 
Menschen in Allensbach war 
überwältigend. 

Herzlichen Dank dafür! 

Kloster Hegne - Theodosius Akademie 
der Stiftung Kloster Hegne 

Infos zu den Kursen bei der Theodosius 
Akademie der Stiftung Kloster Hegne unter 
807-700 oder www.theodosius-akademie.de, 
E-Mail: info@theodosius-akademie.de 
  

Beichtmöglichkeit 

Frieden, Gerechtigkeit und Versöhnung liegen den 
meisten Menschen am Herzen. Doch vieles macht 
uns unruhig, manches tragen wir unversöhnt mit 
uns herum und manchmal quälen uns Fragen, 
über die wir gerne sprechen möchten. Eine Ge-
legenheit zum Empfang des befreienden Sakra-
mentes der Versöhnung (Beichte) ist am 02.04. 
zwischen 15 und 17 Uhr im Haus Ulrika. 

ÖKUMENISCHE 
NACHRICHTEN

Ökumenische Frühschichten in der 
österlichen Bußzeit 

Herzliche Einladung zu unseren Frühschichten 
mit dem Thema: „Nur die Liebe zählt - Love is 
no sin“  am Dienstag, den 29.03., 05.04. und 
12.04. um 6.00 Uhr in die Kirche St. Nikolaus. 

Selbstverständlich gibt es im Anschluss wieder 
die Möglichkeit, an der Kirchentüre bei einer 
Tasse Kaff ee und Butterbrezeln noch ein wenig 
beieinander zu stehen. 
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Herzliche Einladung zum Friedensgebet 

am Mittwoch, 06. April 2022, 18 Uhr im 
kath. Pfarrheim, Raum Franziskus: 
Brandaktuell: Wie gehe ich mit meinen Ängs-
ten um? Wir beten für den Frieden.  
 
 

EVANG. KIRCHEN- 
GEMEINDE ALLENSBACH

Gottesdienst: 

Freier Zugang unter freundlich-verlässlicher 
Einhaltung von Abstand (1,5 m), Maske, Hygie-
ne, Raum-Entlüftung nach oben - Bitte deshalb 
warm anziehen. Rückfragen: 01633912491 – 
frank-uwe@kuendiger.net 
  
Freitag 25.03. 
17.00 Uhr Pfadfi nder-Kinderprojekt 
Osterweg 
Gnadenkirche Allensbach 

Sonntag 27.03. 
10.00 Uhr Gottesdienst   
Pfarrer Frank-Uwe Kündiger 

Orgel: Hans-Martin König 
Montag 28.03. 
14.00 Uhr Jungbläser 
Leitung: Werner Engelhard 

Dienstag 29.03.   
20.00 Uhr Posaunenchor „Bodanrück“ 
Leitung: Werner Engelhard 

Mittwoch 30.03.  
10.00 Uhr Ökumenischer Bibelkreis  in der 
Gnadenkirche 
18.30 Uhr  Abendandacht Kliniken Schmieder 
Donnerstag 31.03. 20.00 Uhr Allensbacher 
Vokal Ensemble (AVE) 
Leitung: Philipp Heizmann 

Freitag 01.04. 
Pfadfi ndergruppen 
17.00 Uhr Pfadfi nder-Kinderprojekt 
Osterweg 
Gnadenkirche Allensbach 

Gruppe A = Wölfl inge der 2. - 4. Klasse: 
alle zwei Wochen, in den ungeraden 
Kalenderwochen 
Gruppe B = Wölfl inge der 5. - 6. Klasse: 
alle zwei Wochen, in den geraden 
Kalenderwochen 
17:30 Uhr, Treff punkt Gnadenkirche 
Allensbach 

Jungpfadfi nder 7. - 9. Klasse 

  
„Osterweg über den Höhrenberg“ 

Familien aus Allensbach, die Kinder vom Kin-
derhaus St.Nikolaus und Konfi rmanden gestal-
ten für Sie einen Osterweg über den Höhren-
berg. 
Der Osterweg ist auch unabhängig von den 
Gottesdiensten begehbar, voraussichtlich bis 
25. April 
BESTÄTIGTE ANMELDUNG ist erforderlich für 
- Palmsonntag (10.04.), 
Start in Gruppen ab 9.30 Uhr 
- Ostersonntag (17.04.) 
Start in Gruppen ab 9.30 Uhr 
Kommunionfamilien melden sich zu den vorge-
gebenen Zeitfenstern über das Kath. Pfarramt 
an. 
Der Start ist jeweils oberhalb vom Parkplatz der 
Gnadenkirche. 
Anmeldeportal: 
www.ev-kirche-allensbach.de oder 6310. 
Rückfragen/Kontakt: 
frank-uwe@kuendiger.net 
 
Gottesdienst immer auch hier: 
• Gottesdienste im Net: 

www.ekiba.de/kirchebegleitet
• TV-Gottesdiensten, z.B. unter www.zdf.

fernsehgottesdienst.de zu den Sendun-
gen von Bibel-TV und ERF (Evangeli-
ums-Rundfunk) www.erf.de/erf-plus/
audiothek

• zu  virtuellen und Video-Gottesdiensten 
des Kirchenbezirkes für Kinder und Erwach-
sene unter www.ekikon.de

• An jedem Sonntag gibt es um 10 Uhr 
einen  digitalen Gottesdienst für Kinder 
von den Kindergottesdienstverbänden 
der EKD  auf dem eigenen youtube Kanal: 

https://www.youtube.com/channel/UC87i-
poc-d6-7kC17II4XOzA
Daneben fi nden sich unter www.rpi-baden.
de – Kinder und Familien, sowie unter 
www.ekiba.de/kindergottesdienst Impulse, 
Geschichten, liturgische Anregungen zum 
Kindergottesdienst feiern zuhause.

 
  

Pfarramt 

Das Büro des Pfarramtes ist am Dienstag von 
15.00 – 17.00 Uhr und am 
Mittwoch und Donnerstag jeweils von 9.00 Uhr 
– 11.00 Uhr geöff net. 
Telefonisch können Sie das Pfarramt unter der 
Tel.-Nr. 6310 erreichen. 

  
Diakonie 

Information – Beratung – Hilfe 
EVANGELISCHE GEMEINDEDIAKONIE (sozia-
ler Dienst) der Evangelischen Kirchengemeinde 
Allensbach, Kontakt: 
Angelika Straub (Vors.), Tel.: 935 485, 
Kontakt Ev. Pfarramt, 
Frank-Uwe Kündiger: 6310, 
Mail: frank-uwe@kuendiger.net. 
Was wir tun: Überkonfessionelle Beratung und 
Begleitung in schwierigen Lebenssituationen, 
Vermittlung mit Ämtern, in Einzelfällen Über-
brückungshilfen, Weitervermittlung von fach-
licher Hilfe und zu Fachdiensten der DIAKONIE 
und sozialer Dienste. 

„JUGEND HILFT“  (Nachbarschaftshilfe / kleine 
Hilfen im Alltag durch Jugendliche in fachli-
cher Begleitung) Gerhard Hügel-Bohlig, Tel.: 
3374, Mail: gehuebo@web.de 
E-Mail: pfarramt@ev-kirche-allensbach.de 
Homepage: www.ev-kirche-allensbach.de 
E-Mail-Adresse der christlichen Pfadfi nder: gil-
de-allensbach@vcp-konstanz.de 

  
Leitwort für die kommende Woche   

Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fällt 
und erstirbt, bleibt es allein; wenn es aber 
erstirbt, bringt es viel Frucht. (Joh. 12,24) 

KINDERGÄRTEN & SCHULEN
Das Team vom Elterncafé freut sich immer Freitags von 14:30 - 18:00 Uhr über Besuch in der 
Höhrenbergstr. 8. Ab sofort wird das Team durch eine ukrainische Sprachbegleitung verstärkt, 
Flüchtlingsfamilien mit Kindern sind ganz herzlich eingeladen! 

KINDER- UND  
FAMILIENZENTRUM  
ALLENSBACH

TERMINE & VERANSTALTUNGEN DER VEREINE

MEIN PLATZ IM ALTER e.V. 
FÖRDERVEREIN 

Neue Kurse zur Sturzprophylaxe durch Mus-
kelaufbautraining 
Eine Binsenweisheit: Je kräftiger die Musku-
latur desto beweglicher die Glieder und umso 

geringer ist die Sturzgefahr. 
Nach der langer Corona-bedingter Pause wer-
den die Kurse zur Sturzprophylaxe durch Mus-
kelaufbautraining wieder neu aufgenommen. 
Willkommen sind ältere Frauen und Männer 
der entsprechenden Altersklassen. 
Die Übungseinheiten werden montags von 9 – 
ca. 10 Uhr im Vereinsheim, Radolfzeller Straße 

25 abgehalten. Es wird mit Gewichten (Hanteln 
für Arme bzw. Gewichtsmanschetten für Beine) 
geübt. 
Die fachkundige Leitung hat die Trainerin Karin 
Burger. 

Informationen erhalten sie bei Frau 
Franke-Wolfgramm Ingrid Tel.  9361431. 
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AUS DEM SPORTLEBEN

SPORTVEREIN  
ALLENSBACH 1907

Handball 

Spielergebnisse vom vergangenen 
Wochenende:
SV Allensbach DII(w) - 
SG Bodman-Eigeltingen:  13:36
HSC Radolfzell - SV Allensbach DI(w):  16:37
SV Allensbach AI(w) - HSG Freiburg:  36:29
SG Ottenheim/Altenheim - 
SV Allensbach CI(w):  25:21
SG Bodman-Eigeltingen - 
SV Allensbach CII(w):  36:28
TSV Dettingen Frauen - TV Meßkirch:  21:26
TSV Dettingen - 
SG Rielasingen/Gottmadingen II:  30:31
HBL Heitersheim - 
SG Allensbach-Dettingen:  29:28
TuS Metzingen 2 - SV Allensbach I:  27:33 
  
Spiele am kommenden Wochenende:  
Samstag, den 26. März 2022
12:00 SG Allensbach/Dettingen EI(m) - 
HSC RadolfzellR
12:45 HSG Ob. Hegau - 
SG Allensbach/Dettingen DI(m)
13:15 TV Pfullendorf - SV Allensbach DII(w)
13:15 SV Allensbach DI(w) - 
SG Bodman-EigeltingenR
14:30 SV Allensbach CII(w) - 
HSC RadolfzellR
16:00 SG Allensbach-Dettingen - 
TB Kenzingen R
19:30 SV Allensbach I - TSV HeiningenR

Sonntag, den 27. März 2022
10:00 SV Allensbach EI(w) - 
SG Bodman-EigeltingenR
11:20 SV Allensbach EII(w) - 
HSG Mimmenh.-Mühlh.R

13:00 SG Kappelwindeck/Steinbach - 
SV Allensbach AI(w)
14:30 SV Allensbach CI(w) - TV ÜberlingenR
14:30 DJK Singen - TSV Dettingen Frauen
16:15 DJK Singen III - TSV Dettingen
16:15 SV Allensbach III - TV MeßkirchR

Heimspiele: R = Riesenberghalle, Kaltbrunn, 
D = Mehrzweckhalle, Dettingen

weitere Handball-Informationen und Berichte 
fi nden Sie unter: www.Handball-SVA.de 
  
Frauen 1: 
TuS Metzingen 2 - SV Allensbach  27:33
Die Drittligahandballerinnen des SV Allensbach 
haben es geschaff t und das Ticket für die Auf-
stiegsrunde in die 2. Bundesliga gebucht. Ohne 
neun Spielerinnen und das komplette Trainer-
team traten die Frauen1 des SV Allensbach bei 
der Bundesligareserve des TuS Metzingen an 
und gewannen verdient mit 33:27 (16:12). Da-
mit kann der SVA maximal noch auf den dritten 
Platz rutschen, der aber aufgrund des Verzichts 
des HCD Gröbenzell trotzdem zur Teilnahme 
berechtigt. Am kommenden Wochenende fi n-
det das letzte Heimspiel der Hauptrunde in der 
Riesenberghalle statt - präsentiert vom Haupt-
sponsor EnBW gegen den TSV Heiningen. An-
wurf ist um 19.30 Uhr. Dort besteht auch noch-
mals die Möglichkeit etwas zur Spendenaktion 
für die Ukraine beizutragen, die der Verein 
gemeinsam mit den Kliniken Schmieder durch-
führt. Die Spendenboxen sind im Eingangsbe-
reich und an der Sektbar. Es gilt weiterhin die 
3G-Regelung. Ein Test muss allerdings an offi  -
zieller Stelle erfolgen. Mehr Infos dazu gibt es 
auf sva-bundesliga.de  
 
 

Fußball 

Ergebnisse Fußball:

Aktive:
SV Markelfi ngen-SV Allensbach  0-0
DjK Konstanz I -SV Allensbach II  5-0

A-Jugend:
SG Salem-SG Allensbach 2-1

B-Jugend:
SG Dettingen-SG Höri 4-1

D-Jugend:
SG Dettingen 1 - SG Höri 10-0

Spiele am Wochenende:
Aktive: Heimspieltag!

Samstag 26.03 - 16 Uhr
1.Mannschaft:
SV Allensbach 1 - BSV Nordstern Radolfzell

Samstag 26.03 - 14 Uhr
2.Mannschaft:
SV Allensbach 2 - Türk SV KN 2

Jugendfußball:

A-Jugend:
Freitag 25.03 - 19 Uhr
SG Allensbach - SG Orsingen-Nenzingen
(Grillhüttle ist off en)

B-Jugend:
Samstag 26.03 - 12 Uhr
SG Meersburg - SG Dettingen

C-Jugend:
Samstag 26.03 - 12.45 Uhr
SG Allensbach - SG Stockach

D-Jugend:
Samstag 26.03 - 12 Uhr
BSV Nordstern Radolfzell- SG Dettingen

Alte Herren: Ü35 Bezirkspokal
1.Runde
Mittwoch 30.03 - 19 Uhr

SV Allensbach - SV Reichenau

Bodanrückhallensportplatz
Das Grillhüttle ist geöff net.

Ende
des 

redaktione� en Teils



Suche Garage/Werkstatt
mit E-Anschluss.

Tel. 0151 15 836 858 ab 17.00 Uhr

Allensbacher Familie sucht Grundstück 
oder Haus / MFH zum Kauf.

 Gerne auch renovierungsbedürftig.
Wir freuen uns über Ihren Anruf • Tel. 07533 940 3771 (AB)

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Sichern Sie 

sich jetzt Ihren 

Rabatt!

%

UNSERE BELIEBTESTE AKTION IST WIEDER DA.
4 + 2 = 6 Anzeigen oder 3 + 1 = 4 Anzeigen
Unsere Aktion* ist vom 14.02.22 (KW 7) bis 28.04.22 (KW17) gültig.
Unsere Aktionsbedingungen entnehmen Sie unter www.primo-stockach.de/aktionen

PRIMO-GRUSSANZEIGEN

GRÜSS MAL WIEDER
Überraschen Sie Ihre Lieben mit 
netten Grußanzeigen
in Ihrem Mitteilungsblatt.

Wir stehen Ihnen gerne zur Verfügung:

 Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11

 Fax 0 77 71 / 93 17 - 40

 anzeigen@primo-stockach.de

NICHT VERPASSEN! Unser Anzeigenannahmeschluss für diese Ausgabe: 

mittwochs um 12:00 Uhr an anzeigen@primo-stockach.de

Gärtner mit 20 Jahren Berufserfahrung 
sucht Arbeit als Gärtner.

Tel. 0157 / 31 33 23 66



Restaurant „Zum Weinbrunnen“
Allensbach • Tel. 07533 - 3113 • www.zumweinbrunnen.de

Voranzeige
Frische Muscheln (wie beim letzten Mal)

Donnerstag, 31.03.22 und Freitag, 01.04.22
Vorbestellung erbeten

****************************************************
Das Weinbrunnen-Team sucht

nette Mithilfe für Küche und Service
****************************************************
Wir freuen uns auf Ihren Anruf – Guy und Jutta

Mehr als
weiße Wände...

INNEN UND AUSSEN

78479 Reichenau-Waldsiedlung
Buchbrünnleweg 30 

Telefon 07531 / 78474 • Mobil 0171 / 351 76 86

maler scharf

Seit 1960

Mietgärtner!
Wir erledigen für Sie sämtliche gärtnerischen Arbeiten.

Gartenpflege - Neu- u. Umgestaltungen

Büro Info: TeTeT l. 0 77 71-87 67676 87 • Mobil 01 63-3 43 47 89
E-Mail: info@mink-gaerten.de • RADOLFZELL - Ziegelei

seit 1995

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Haushälterin / Kinder frau
mit sehr guten Referenzen 

sucht neue Stelle im Raum Radolfzell
in Voll- oder Teilzeit.

Über Ihren Anruf freue ich mich. Tel. 0170 382 86 84

Unternehmerehepaar sucht in Allensbach - bevorzugt OT Hegne -

Penthaus /ETW/4-5-Zi.-Wohnung
mit großer Terrasse / Balkon zur Eigennutzung.

Angebote nur von privat unter Chiffre-Nr. 5145 
an Primo Verlag, Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend 
für rasche Hilfe durch den Arzt 
oder den Rettungsdienst sein!



Wir suchen eine/einen freundliche, engagierte 
 

Rezeptionskraft (m/w/d) 
Voll- oder Teilzeit 

Gerne auch Quereinsteiger. 
Zu den Aufgaben gehören der Empfang und die Terminierung 

der Patienten sowie Karteiführung und Datenpflege. 
 
Praxis für Krankengymnastik & Physiotherapie Köhne  
Scheffelstraße 16, 78476 Allensbach 
Tel.: 07533 / 3373 
E-Mail: kg@krankengymnastik-koehne.de 

Unterstützung 
im Seegarten Allensbach gesucht!
Wir suchen zur Unterstützung für unser wunderbares 
und gutgelauntes Team ab sofort oder nach Vereinbarung:

•	 ServicemitarbeiterInnen	(m/w/d)
 (VZ, TZ, Minijob)

•	 LäuferInnen	im	Service (m/w/d)
 (Minijob – ideal für Schüler, Studenten und „für nebenbei“)

•	 Küchenhilfe	(m/w/d)
 für die Vorbereitungsküche und Spülküche
 (VZ, TZ, Minijob)

Manche sagen, es sei der schönste Arbeitsplatz, dazu sind wir hoch-
flexibel in Bezug auf die Arbeitszeit und haben viel Spaß miteinander.

Interesse? Dann gerne Kontakt aufnehmen mit Rainer Brand 
unter 07533 93 30 011 oder per E-Mail mail@seegarten-restaurant.de

Wir suchen Verstärkung für unser Team in Teilzeit!
Haben Sie eine kaufmännische Ausbildung, sind sicher im Umgang mit dem PC,  
beherrschen die deutsche Rechtschreibung und scheuen nicht den Kontakt zu  
unseren Kunden? Dann sind Sie bei uns richtig!

Wir bieten ein interessantes Aufgabengebiet in einem erfrischenden, kollegialen Team. 
Arbeitspensum jeweils 3 Std. an drei Tagen.

Bewerben Sie sich bitte mit den üblichen Unterlagen bei der

grenzgänger auskunft bodensee
Bahnhofstr. 1, 78315 Radolfzell am Bodensee, Tel. 07732/3040, Email: claudia.guba@rdzell.de

Neuer Fasziendehnungskurs
„Faszien dehnen von Kopf bis Fuß“
nach Liebscher und Bracht
(plus Erlernen der Faszienrollmassage)
ab 05.04., dienstags 19 Uhr
8 Stunden, 100 Euro Kleine Gruppe (6 Personen )

Oder : Einzel (95 Euro) / Paarkurs (75 Euro / p.P.), 
4 Mal 60 Min., Termine werden nach Wunsch vereinbart.

Naturheilpraxis Allensbach
Michelle Pleimes
Heilpraktikerin

- Homöopathie - Bioresonanz - uvm.

www.naturheilpraxis-allensbach.de | Tel. 0171 176 13 16





Weinstube zum Rothen Ochsen
Zur Ergänzung unseres Teams suchen wir per sofort oder nach Vereinbarung

Servicemitarbeiter m/w
Vollzeit / Teilzeit

Ihre Aufgaben:
Sie sind zuständig für die herzliche und zuvorkommende Bedienung, Betreuung und 
Beratung unserer Gäste sowie Vorbereitungsarbeiten für den täglichen Betrieb.

Unser Angebot:  - angenehmes Arbeitsklima
  - selbständige Arbeitserfüllung
  - den Fähigkeiten entsprechendes Salär
  - Unterkunftsmöglichkeit vorhanden

Falls wir Ihr Interesse geweckt haben, melden Sie sich bitte telefonisch od. per E-Mail an:
info@weinstube-rotherochsen.ch 

Weinstube zum Rothen Ochsen
Oussama Moukrim
Rathausplatz 9 I 8260 Stein am Rhein
Tel. +41 (0)78 691 20 10
 +41 (0)52 741 23 28
www.weinstube-rotherochsen.ch



Spendenkonto: DE62 3702 0500 0000 1020 30 
Spenden unter: www.Aktion-Deutschland-Hilft.de

Jetzt spenden!

Es herrscht Krieg mitten in Europa. Millionen Kinder, Frauen und 
Männer bangen um ihr Leben und ihre Zukunft.

Aktion Deutschland Hilft leistet den Menschen Nothilfe. Gemeinsam, 
schnell und koordiniert. Helfen Sie jetzt – mit Ihrer Spende.
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Raucherentwöhnung mit Hypnose
Komplettpreis: 290,- € / 3 Termine • Vereinbaren Sie ein unverbindliches Gespräch:  

Telefon: 0 77 32-9 88 55 88 • E-mail: praxis@thomaspostleb.de  
Verhaltenstherapie - Hypnose - Coaching - Paarberatung  

Löwengasse 10 • 78315 Radolfzell • praxis-postleb.de 


