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Staatssekretär Dr. Patrick Rapp auf Tourismus-Sommerreise am Bodensee 
Am 10. August 2021 besuchte Staats-
sekretär Dr. Patrick Rapp MdL auf seiner 
Tourismus-Sommerreise die Gemeinde 
Allensbach, um sich vor Ort ein Bild von 
den unterschiedlichen Tourismusberei-
chen des Landes zu machen. 
Bei einem Spaziergang über die Allens-
bacher Uferanlage berichtete Bürger-
meister Stefan Friedrich vom aktuellen 
Sanierungsgebiet und dem dort geplan-
ten Spielplatz. Dieser wäre durch das 
Tourismusinfrastukturprogramm (TIP) 
förderfähig. Im Anschluss besichtigte 
Herr Staatssekretär Rapp gemeinsam 
mit Frau Schürnbrand – der Leiterin 
des Kultur- und Tourismusbüros – das 
Bahnhofsgebäude. Hier greifen Touris-
musförderung und Sanierungsförde-
rung Hand in Hand. Zuletzt führte der 
Besuch zur „Kultur am See“-Bühne im 
Seegarten. Auch diese wurde vom Land 
Baden-Württemberg im Rahmen des TIP 
gefördert, welches die Unterstützung 
kommunaler Projekte insbesondere die 
Sanierung und Modernisierung von Tou-
rismusinfrastruktureinrichtungen zum 
Ziel hat. 

Staatssekretär Rapp bewunderte, wie hervorragend sich die „Kultur am See“-Bühne in die ufernahe Naturlandschaft einfügt und betonte: „Die 
Seebühne ist ein echtes Highlight am Bodensee. Es ist schön zu sehen, welche zukunftsweisenden Projekte von den Städten und Gemeinden 
umgesetzt werden.“ 

Bilder: Uli Regenscheit 
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APOTHEKENNOTDIENSTE
KONSTANZ:    
Samstag, 11.09. See 
Sonntag, 12.09. Tiergarten 

MÜLLTERMINE
Fr. 10.09. Sperrmüllfl ohmarkt 
Sa. 11.09. Sperrmüllfl ohmarkt 
Mo. 13.09. Altholz 
Di. 14.09. Blaue Tonne und Sperrmüll 
Do. 16.09. Biomüll 

Öff nungszeiten Recyclinghof 
Samstag  09.30 Uhr - 12.00 Uhr
Dienstag  10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Freitag  15.30 Uhr - 18.00 Uhr

ÄRZTE
Ärztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen 116 117

Zahnärztliche Notrufnummer 
 0180/3222555-25

Rettungsdienst/ Wasserrettung 112

Krankentransport 19222

NOTRUFE
Feuerwehr 112

Notruf 110

Polizeiposten Allensbach  97149
nach Dienstschluss 
über Konstanz 07531/995-2222

Wasserschutzpolizei Reichenau 07534/97190

Strom- und Gasversorgung 0800/3629477

Wasserversorgung Störung 801-80

SPRECHZEITEN DER VERWALTUNG
RATHAUS ALLENSBACH Tel. 801-0
Mo. – Fr.  08:00 – 12:00 Uhr
Mi.  16:30 – 18:30 Uhr

ORTSVERWALTUNG HEGNE Tel.: 801-935
Mi. 16:30 - 18:30 Uhr

ORTSVERWALTUNG KALTBRUNN Tel.: 801-936
Mo.  19:00 – 20:00 Uhr 
nach telefonischer Vereinbarung
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Kaltbrunn ist Teil des Projekts „Ortsmitten – gemeinsam barrierefrei und lebenswert 
gestalten“. Ziel dieses Projektes ist es, die Ortsmitte wieder als zentralen Treff punkt 
des gesellschaftlichen Lebens und als Ort der Beteiligung zu etablieren. Staatsse-
kretärin Elke Zimmer besichtigte am 25. August 2021 im Rahmen ihrer Sommertour 
gemeinsam mit Bürgermeister Stefan Friedrich und Brigitte Bautze von der Loka-
len Agenda die Kaltbrunner Ortsmitte. „Die Ortsmitten sind das Zentrum unseres 
Gemeinwesens. Die Modellkommunen zeigen, welche Potentiale hier schlummern, 
aber auch wie vielfältig und umfassend der Handlungsbedarf in unseren Ortsmitten 
ist“, erklärte Staatssekretärin Zimmer während einem Rundgang durch Kaltbrunn. Im 
Gespräch betonte Bürgermeister Friedrich, wie engagiert die Bürger:innen sowie der 
gesamte Ortschaftsrat für ihre Ortsmitte sind und dass man sich auf die nächsten 
Schritte des Projekts freue. Bürgermeister Friedrich hat den Besuch der Staatssekre-
tärin im Verkehrsministerium aber auch zum Anlass genommen, um über Verkehr-
sprojekte der Gemeinde zu berichten. Dies sei zum einen der geplante Schnellradweg 
zwischen Radolfzell und Konstanz. Zum anderen verwies er aber auf die aktuellen 
Radwegsorgen – beispielsweise zwischen Kaltbrunn und dem Wildpark.  

Staatssekretärin Elke Zimmer 
zu Besuch in Kaltbrunn

Corona-Testzentrum  
Längere Öff nungszeiten freitags 
Das Testzentrum im Torkel hat auf die 
maschinelle Erstellung der Testbeschei-
nigungen mittels Computer und Drucker 
umgestellt. Ihre persönlichen Daten 
werden vor Ort in das neue Erfassungs-
system aufgenommen. Bitte bringen Sie 
dazu Ihren Personalausweis oder Rei-
sepass mit. Das händische Vorausfüllen 
der Formulare entfällt damit.  
  
Sie können sich am Testzentrum wei-
terhin ohne Anmeldung testen lassen. 
Die Öff nungszeiten des Testzentrums 
werden freitags auf 16 – 18 Uhr an-
gepasst (montags wie bisher von 09 – 
10 Uhr und mittwochs wie bisher von 
17 – 18 Uhr). Diese Änderung gilt ab 
Freitag, den 10.09.2021. 

Nach dem Test wird Ihre Testbescheini-
gung automatisch ausgedruckt und Ih-
nen ausgehändigt (ca. 15-20 Minuten). 
Alternativ haben Sie die Möglichkeit, 
das Testergebnis digital über die Coro-
na-Warn-App zu erhalten. 
  
Sofern Sie ein digitales EU-Test-Zer-
tifi kat benötigen beachten Sie bitte, 
dass Sie dazu Ihr mobiles Endgerät 
mitbringen müssen, auf dem die Co-
rona-Warn-App installiert ist. Ihr Tes-
tergebnis wird nach ca. 15-20 Minuten 
automatisch in Ihrer App auf Ihrem Ge-
rät hochgeladen und steht Ihnen unter 
„Zertifi kate“ zur Verfügung.  
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Bundestagskandidaten 
Die Bundestagskandidaten des Wahlkreises Konstanz standen in den vergangenen Wochen nicht nur den Bürger:innen auf dem Wochenmarkt 
in Allensbach für ein erstes Kennenlernen zur Verfügung. Auch Bürgermeister Stefan Friedrich hieß die Bundestagskandidaten im Rathaus herz-
lich willkommen. Bei den persönlichen Dialogen mit Dr. Lina Seitzl (SPD), Dr. Ann-Veruschka Jurisch (FDP), Andreas Jung (CDU) sowie Sebastian 
Lederer (B90/Die Grünen) wurden Anliegen, Meinungen und Ideen in Bezug auf wichtige Themen – insbesondere die gegenwärtige Corona-Si-
tuation, der Radverkehr sowie aktuelle Projekte und Herausforderungen – ausgetauscht und diskutiert. Wichtig war Bürgermeister Friedrich bei 
allen Gesprächen, dass den ggf. künftigen Abgeordneten klar ist, dass jeder Beschluss in Berlin auch vor Ort umgesetzt werden muss. Deswegen 
appellierte er an die Vertreter, Politik nicht nur von oben nach unten zu sehen, sondern auch aus der Sicht der Kommunen. 

Wochenmarkt – Nachhaltigkeits-
tage Baden-Württemberg 
Unsere Markbeschiker:innen machen auch dies-
mal gerne an der Aktion für die Nachhaltigkeits-
tage Baden-Württemberg mit. Beim Einkauf 
gibt es „HeldeN-Tüten“ – aus 100 % Altpapier 
und zum späteren Gebrauch in der Biotonne 
geeignet. Außerdem gibt es „Klima-Sparbüchle“ 
mit kleinen Tipps für den Alltag. Hier erfahren 
Sie, wie Sie beim Einkaufen, unterwegs oder zu 
Hause mit kleinen Maßnahmen dazu beitragen 
können, Ihren CO2-Fußabdruck zu verringern. 
Und wenn Sie wissen wollen, wann welches 
Obst und Gemüse grade Saison hat, schauen Sie 
einfach in den Saisonkalender.

Diese Aktion fi ndet am Donnerstag, 16. Septem-
ber auf dem Allensbacher Wochenmarkt statt. 

Dr. Lina SeitzlAndreas Jung MdB (rechts)

Dr. Ann-Veruschka Jurisch Sebastian Lederer
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Wahlbekanntmachung 
1.  Am 26. September 2021 fi ndet die Wahl zum 20. Deutschen Bundestag statt. 

 Die Wahl dauert von 8.00 bis 18.00 Uhr.   

2. Die Gemeinde ist in 7 allgemeine Wahlbezirke eingeteilt. 

 In den Wahlbenachrichtigungen, die den Wahlberechtigten in der Zeit vom 23.08.2021 bis 05.09.2021 übersandt worden sind, sind der Wahlbezirk 
und der Wahlraum angegeben, in dem der Wahlberechtigte zu wählen hat. 

 Die Briefwahlvorstände treten zur Ermittlung des Briefwahlergebnisses um 16.00 Uhr in 78476 Allensbach, Kirchgasse 2, Pfarrheim Allensbach, 
zusammen. 

3.  Jeder Wahlberechtigte kann nur in dem Wahlraum des Wahlbezirks wählen, in dessen Wählerverzeichnis er eingetragen ist. Die Wähler haben die 
Wahlbenachrichtigung und ihren Personalausweis oder Reisepass zur Wahl mitzubringen. 

 Die Wahlbenachrichtigung soll bei der Wahl abgegeben werden. 

 Gewählt wird mit amtlichen Stimmzetteln. Jeder Wähler erhält bei Betreten des Wahlraumes einen Stimmzettel ausgehändigt. 

 Jeder Wähler hat eine Erststimme und eine Zweitstimme. 

 Der Stimmzettel  enthält jeweils unter fortlaufender Nummer 
 a) für die Wahl im Wahlkreis in schwarzem Druck die Namen der Bewerber der zugelassenen Kreiswahlvorschläge unter Angabe der Partei, sofern 

sie eine Kurzbezeichnung verwendet, auch dieser, bei anderen Kreiswahlvorschlägen außerdem des Kennworts und rechts von dem Namen jedes 
Bewerbers einen Kreis für die Kennzeichnung, 

 b) für die Wahl nach Landeslisten in blauem Druck die Bezeichnung der Parteien, sofern sie eine Kurzbezeichnung verwenden, auch dieser, und 
jeweils die Namen der ersten fünf Bewerber der zugelassenen Landeslisten und links von der Parteibezeichnung einen Kreis für die Kennzeichnung. 

  
 Der Wähler gibt 
 seine Erststimme in der Weise ab, 
   dass er auf dem linken Teil des Stimmzettels (Schwarzdruck) durch ein in einen Kreis gesetztes Kreuz oder auf andere Weise eindeutig kenntlich 

macht, welchem Bewerber sie gelten soll, 
 und seine Zweitstimme in der Weise, 
   dass er auf dem rechten Teil des Stimmzettels (Blaudruck) durch ein in einen Kreis gesetztes Kreuz oder auf andere Weise eindeutig kenntlich 

macht, welcher Landesliste sie gelten soll. 

 Der Stimmzettel muss vom Wähler in einer Wahlkabine des Wahlraumes oder in einem besonderen Nebenraum gekennzeichnet und in der Weise 
gefaltet werden, dass seine Stimmabgabe nicht erkennbar ist. In der Wahlkabine darf nicht fotografi ert oder gefi lmt werden. 

4.  Die Wahlhandlung sowie die im Anschluss an die Wahlhandlung erfolgende Ermittlung und Feststellung des Wahlergebnisses im Wahlbezirk sind 
öff entlich. Jedermann hat Zutritt, soweit das ohne Beeinträchtigung des Wahlgeschäfts möglich ist. 

5.  Wähler, die einen Wahlschein haben, können an der Wahl im Wahlkreis, in dem der Wahlschein ausgestellt ist, 
 a) durch Stimmabgabe in einem beliebigen Wahlbezirk dieses Wahlkreises oder 
 b) durch Briefwahl 
 teilnehmen. 

 Wer durch Briefwahl wählen will, muss sich von der Gemeindebehörde einen amtlichen Stimmzettel, einen amtlichen Stimmzettelumschlag sowie 
einen amtlichen Wahlbriefumschlag beschaff en und seinen Wahlbrief mit dem Stimmzettel (im verschlossenen Stimmzettelumschlag) und dem 
unterschriebenen Wahlschein so rechtzeitig der auf dem Wahlbriefumschlag angegebenen Stelle zuleiten, dass er dort spätestens am Wahltage bis 
18.00 Uhr eingeht. Der Wahlbrief kann auch bei der angegebenen Stelle abgegeben werden. 

6.  Jeder Wahlberechtigte kann sein Wahlrecht nur einmal und nur persönlich ausüben. Eine Ausübung des Wahlrechts durch einen Vertreter anstelle 
des Wahlberechtigten ist unzulässig (§ 14 Abs. 4 des Bundeswahlgesetzes). 

 Ein Wahlberechtigter, der des Lesens unkundig oder wegen einer Behinderung an der Abgabe seiner Stimme gehindert ist, kann sich hierzu der Hilfe 
einer anderen Person bedienen. Die Hilfeleistung ist auf technische Hilfe bei der Kundgabe einer vom Wahlberechtigten selbst getroff enen und 
geäußerten Wahlentscheidung beschränkt. Unzulässig ist eine Hilfeleistung, die unter missbräuchlicher Einfl ussnahme erfolgt, die selbstbestimmte 
Willensbildung oder Entscheidung des Wahlberechtigten ersetzt oder verändert oder wenn ein Interessenkonfl ikt der Hilfsperson besteht (§ 14 
Absatz 5 des Bundeswahlgesetzes). 

 Wer unbefugt wählt oder sonst ein unrichtiges Ergebnis einer Wahl herbeiführt oder das Ergebnis verfälscht, wird mit Freiheitsstrafe bis zu fünf 
Jahren oder mit Geldstrafe bestraft. Unbefugt wählt auch, wer im Rahmen zulässiger Assistenz entgegen der Wahlentscheidung des Wahlberech-
tigten oder ohne eine geäußerte Wahlentscheidung des Wahlberechtigten eine Stimme abgibt. Der Versuch ist strafbar (§ 107a Absatz 1 und 3 des 
Strafgesetzbuches). 

 
Allensbach, den 10. September 2021 
  
Die Gemeindebehörde   
  
gez. Friedrich  
- Bürgermeister -
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STANDESAMTLICHE 
NACHRICHTEN

Eheschließungen 
04.09.2021  
Wolf, Clemens Pius und Mellert, Nina, 
Gerhart-Hauptmann-Weg 7, 78464 Konstanz 
  
04.09.2021  
Ruppender, Martin und Gravely, Claire 
Elizabeth, Hafnerstr. 10, 78476 Allensbach  

 
FREIWILLIGE FEUERWEHR  
ALLENSBACH

Sirenenprobe 
In den letzten Jahren wurde in der Ge-
meinde Allensbach keine Sirenenprobe 
mehr durchgeführt. Dennoch waren die 
Sirenen immer aktiv und wurden regel-
mäßig gewartet, da sie der Feuerwehr als 
Rückfallebene im Alarmierungskonzept 
dienten. 
Auf Grund der jüngsten Ereignisse in 
Deutschland, vor allem in Rheinland Pfalz 
und NRW und weil der Warntag 2021 ent-
fällt, möchte die Feuerwehr Allensbach in 
diesem Jahr eine Sirenenprobe durchfüh-
ren. 
Deshalb fi ndet am Samstag den 
25.09.2021 um ca. 12.00 Uhr in Allens-
bach, als auch in den Ortsteilen Kaltbrunn, 
Freudental, Langenrain und Hegne eine 
Sirenenprobe statt.  

 
 
LOKALE AGENDA 21 
ALLENSBACH

Arbeitskreis Gesundheit

Qigong auf dem Berg  
Wir treff en uns am Aussichtspunkt auf dem 
Höhrenberg, um gemeinsam mit Christiane 
Konzak Qigong-Übungen zu machen. Wenn 
sich keine Corona-bedingten Änderungen er-
geben, treff en wir uns im immer

mittwochs von 17:30 bis 18:30 Uhr
(ab Oktober von 17:00 bis 18:00 Uhr)
donnerstags von 10:30 bis 11:30 Uhr

Die Teilnahme ist selbstverantwortlich, kosten-
los und ohne vorherige Anmeldung möglich. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte 
achten Sie auf bequeme Kleidung. Bei Sturm, 
Gewitter oder Regen entfällt der jeweilige Ter-
min. Weitere Informationen erhalten Sie bei 
Christiane Konzak, Tel.: 07533 1885. 
  

Wir in Kaltbrunn 

Verschenk’s in Kaltbrunn 
Gut erhaltene Dinge zu Hause und nicht wissen 
wohin? – Zum Wegwerfen zu schade? Dann vor 
das Haus damit. Vielleicht fi ndet sich ja noch 
jemand, der die Sachen noch brauchen kann 
und sich daran freut. 
Und so funktioniert’s: Alle die etwas verschen-
ken möchten, stellen es am Samstag vors Haus 
(bitte beachten, dass die Gehwege frei bleiben 
müssen). 
Samstag, 18. September 2021 – 9.00 -18.00 
Uhr 
Wer vorbeikommt und etwas brauchen kann, 
nimmt es mit. Alles was nicht mitgenommen 
wurde, muss am Abend wieder weggeräumt 
werden. 
Wichtig! Kennzeichnen Sie alle Dinge, die „zu 
verschenken“ sind, eindeutig. Die Veranstalter 
übernehmen keine Haftung. Denken Sie an die 
Corona-Regeln. 
  

Die „Mobile Saftmoschte“ kommt! 

Eigener Saft von eigenem Obst? Die Kaltbrun-
ner Aktion „Mobile Saftmoschte“ macht es 
wieder möglich: am 27. September 2021 auf 
dem Müllerhof. Das angelieferte Obst wird 
in der mobilen Safterei gewaschen, gemah-
len, gepresst, pasteurisiert und in praktische 
sogenannte Bag-in-Box-Behältnisse gefüllt, 
wahlweise in 5- oder 10-Liter-Gebinde. Der 
Saft lässt sich bequem mittels eines Hahnes 
abzapfen. In der angebrochenen Box bleibt der 
gekühlte Saft mindestens zwei Monate, unge-
öff net ein Jahr haltbar. 
Durch die schonende Erhitzung bei maximal 78 
Grad wird eine optimale Saftqualität erreicht. 
Möchten Sie dabei sein? Sie sollten mindes-
tens 150 kg Obst anliefern, damit Sie „Ihre“ 
Füllung bekommen. Weitere Informationen bei 
der Agenda-Gruppe „Wir in Kaltbrunn“, Mar-
kus Zipf, Tel. 07533 5134. Bitte melden Sie sich 
auf jeden vorher per E-Mail zum Moschten an: 
post@mobilesaftmoschte.de. 
  

Sitzungen der Arbeitskreise 

Der Arbeitskreis Energie, Ressourcen, Klima-
schutz triff t sich am Montag, 13. September, 
20.00 Uhr im Vereinsheim, Radolfzeller Str. 25 

(Hintereingang benutzen). Interessierte sind 
herzlich eingeladen. 

 

ZU VERSCHENKEN
Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr ge-
brauchen können? Alles, was zum Wegwerfen 
zu schade ist, kann hier in einer kostenlosen 
Kleinanzeige zum Verschenken angeboten 
werden.
Wenden Sie sich bitte an: Bürgermeisteramt, 
Tel.: 801-24, oder per e-mail an 
mitteilungsblatt@allensbach.de

Lichterkette, ca. 5m 
Tonröhren für Weinkeller 
Tel.: 5058 
  
Telefonanlage, Gigaset A 415 Trio 
Tel.: 5288 
  
Geschirrspüler Unterkorb Bauknecht 
(0,53m x 0,53m) 
Tel.: 6860  

 

MITTEILUNGEN DER GEMEINDE

Die Bücherei ist geöff net! 
Nach der Coronaverordnung des Landes gilt 
seit 16.8.2021 in Büchereien die 3G-Regel. 

Die AHA-Regeln (Abstand, Hygiene, 
Alltags-Maske) gelten ebenso.

• 3-G-Zertifi kat bereit halten. Kinder 
brauchen keine Tests vorzuweisen.

• Eintritt nur mit Mund-Nasen-Schutz
 
Abholen vorbestellter Medien (Online-Ka-
takolg) und Zurückbringen ist auch ohne 
Zertifi kat möglich. Vorbestellungen über 
den Online-Katalog werden bis zur nächs-
ten Öff nungszeit von uns rausgesucht und 
können dann abgeholt werden. Bitte klin-
geln! 
  
Öff nungszeiten: 
Dienstag  17 -19 Uhr 
und Freitag  16 – 18 Uhr 
  
Aktuelle Infos immer unter: 
www.bibkat.de/allensbach 

UMWELT-INFO

Spiegel, Glasvitrinen und Keramik 
werden weder bei der Altholz- 

noch bei der Sperrmüllabfuhr abgefahren! 
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Sperrmüllfl ohmarkt auf dem 
Recyclinghof 
Freitag, 10.09.2021, 15:30 bis 18:00 Uhr 
Samstag, 11.09.2021, 09:30 bis 12:00 Uhr 
  
Am Samstag werden die für den Flohmarkt 
geeigneten Gegenstände nur bis 11:00 Uhr 
von den Wertstoff beratern entgegengenom-
men. 
  
Sie können bei uns abgeben: 
Gebrauchstüchtige Möbelstücke, wie z.B. So-
fas, Stühle, Tische, Regale, Bilder, Matratzen, 
sowie gut erhaltene Bücher und Zeitschriften 
  
NICHT annehmen  können wir: 
Glasvitrinen, Elektrogroßgeräte, Sportartikel, 
Keramik, Textilien, Teppiche, Teppichböden, 
Fliesen, Parkettböden, Dämm-Material, Holz 
aus dem Außenbereich 
Alle abgegebenen Gegenstände dürfen 
KOSTENLOS  mitgenommen werden   
  
Zur Erinnerung: 
Altholzabfuhr am Montag, 13.09.2021, und  

Sperrmüllabfuhr am Dienstag, 14.09.2021 
(Bitte keine Entsorgungsschecks mehr abge-
ben, da diese nicht mehr berücksichtigt wer-
den können).   
  
Achtung! Im September 
getrennte Schrottsammlung 
an 2 Terminen  
Bereits am Samstag, den 18 September, wird 
im Kernort Allensbach die im Frühjahr co-
ronabedingt abgesagte Altmetallsammlung 
nachgeholt. In den Ortsteilen Hegne und 
Kaltbrunn erfolgt die Sammlung eine Woche 
später, am Samstag, den 25. September. 
  
Samstag – 18. Sept. 2021  
Im Kernort  wird der Fanfarenzug das Alt-
metall einsammeln. Zur Abholung schwerer 
Gegenstände melden Sie diese bitte bei Herrn 
Heiko Büglmeier (mobil: 0152/56363378) 
oder Herrn Ulrich Egenhofer (mobil: 
0177/7037100) an.   

Samstag – 25. Sept. 2021  
Im Ortsteil Hegne ist die Feuerwehrabtei-

lung Hegne unterwegs. Wegen der Bereit-
stellung schwerer Gegenstände wenden 
Sie sich an Herrn Wolfgang Eckert (mobil: 
0173/6750645). 
Im Ortsteil Kaltbrunn sammelt die Feuer-
wehrabteilung Kaltbrunn den Schrott ein. 
Wenden Sie sich wegen der Abholung schwe-
rer Gegenstände bitte an Herrn Sven Gentner 
(mobil: 0160/8351713).   

Das Sammelgut bitte bis 8:00 Uhr am je-
weiligen Abfuhrtag bereitstellen.   

Bitte beachten Sie, dass die Materialien frei 
von Problemstoff en wie Altöl, Lacken und 
Farben (tropf- und rieselfrei) sind! Ansonsten 
können die Materialien nicht mitgenommen 
werden. 

NICHT zur Sammlung gehören Radiatoren 
und Boiler. Fahrräder werden nur mitgenom-
men, wenn zuvor alle Nichtmetallteile, wie 
z.B. Sattel, Luftpumpe oder Reifen entfernt 
worden sind.   

In Langenrain/Freudental  erfolgt die Samm-
lung zu einem anderen Termin. Hierauf wird 
noch gesondert hingewiesen.  

KIRCHENNACHRICHTEN

KATH. PFARRGEMEINDEN 
ST. NIKOLAUS UND ST. JOSEF

Gottesdienste 

Samstag, 11. September –  
18.00 Uhr  Themengottesdienst 
 „Tankstelle St. Nikolaus“ 
 in St. Nikolaus,  Allensbach. 
  Thema: 
  „Leer!“ Die nächste Erde bitte! 

(siehe gemeinsame Mitteilungen) 
  Im Gedenken an: Otto Singler, 
 verstorbene Angehörige 
 der Familie Waidele 
 Jahrtag für: Frieda Singler und 
 Paul Waidele, Evelyne Balder, 
 Josef Stafi sch   
Sonntag, 12. September – 
24. Sonntag im Jahreskreis 
9.00 Uhr  Eucharistiefeier in St. Martin, 
 KN-Wollmatingen 
11.00 Uhr  Eucharistiefeier in St. Gallus, 
 KN-Fürstenberg   
Donnerstag, 16. September  
9.30 Uhr  Eucharistiefeier der Kath. Frau-

engemeinschaft in St. Nikolaus, 
Allensbach 

  Im Gedenken an: Anton und Ger-
trud Pfeifer, Ulrich und Maria Me-
gele, Ilse Holzhauer und verstorbe-
ne Angehörige der Familien Martin 
und Holzhauer, für Verstorbene 

 Jahrtag für: Else Martin   

Bei Veranstaltungen von Religions-, Glaubens- 
und Weltanschauungsgemeinschaften zur Religi-
onsausübung im Sinne von § 12 Abs. 1 CoronaVO 
müssen die Besucher während der Veranstaltung 
eine medizinische Maske oder FFP2 Maske tragen 

KLOSTERKIRCHE  
ST. KONRAD HEGNE

Kloster Hegne - 
Gottesdienst in der Krypta  

Eucharistiefeier, 
Samstagabend 18:30 Uhr in der Krypta  
(max. 30 Personen, die Kontaktdaten werden 
registriert) 
Die Krypta ist täglich von 07.30 - 17.30 Uhr 
für Beterinnen und Beter geöff net. Nur am 
Samstag wird sie wegen hygienischer Maß-
nahmen im Blick auf den Abendgottesdienst 
um 17 Uhr geschlossen und dann 15 Min. 
vor Gottesdienstbeginn wieder geöff net.
Die Klosterkirche bleibt bis auf weiteres für 
externe Besucher geschlossen. 
Die Schwestern sind in ihrem Beten all denen 
verbunden, die sich der Gebetsgemeinschaft 
mit dem Kloster zugehörig fühlen.  
 
 
GEMEINSAME MITTEILUNGEN

Öff nungszeiten im Pfarrbüro  

Montag: 9.00 – 11.00 Uhr 
Dienstag: 9.00 – 11.00 Uhr, 16.00-18.00 Uhr 
Donnerstag: 9.00 – 11.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag geschlossen   
Tel: 9312-0 
Fax: 9312-20 
E-Mail: Pfarramt.nikolaus@kath-wa.de 
Internet: www.kath-wa.de 
  
Pfarrer Marcus Maria Gut 
Tel: 01578/3034820 
E-Mail: Gut@kath-wa.de 

Diakon Martin Beck 
Tel: 9312-12 
0176/30041212 
E-Mail: Beck@kath-wa.de 
  
Sabine Späth  (Hausmeisterin Pfarrheim und 
Kirche St. Nikolaus) 
Montag - Freitag 8.00 Uhr - 10.00 Uhr 
Telefon: 9312-16 
E-Mail: Spaeth@kath-wa.de 
  
Wir bitten Sie, einen Mund-Nasen-Schutz 
zu tragen und einen Mindestabstand von 
1,5 Metern einzuhalten. 
Handdesinfektionsmittel wird bereitgestellt. 
  

Leiterrunde – Info Nachtreff en 

Das Lager ist rum - die Ferien auch, deshalb 
gibt`s jetzt den jährlichen Brauch. 
Am 17.09. um 19:30 Uhr fi ndet unser Nacht-
reff en der diesjährigen Ferienfreizeit statt. Die 
Anmeldung ist über den verschickten Link oder 
per Mail an die Leiterrunde 
(leiterrunde@kath-wa.de) möglich. 
Wir freuen uns schon auf Sie/Euch! 

  
Tankstelle St. Nikolaus   

Herzliche Einladung 
zum Tankstellen Gottesdienst 
Am Samstag, den 11.9.2021 um 18.00 Uhr 
fi ndet der nächste Tankstellen Gottesdienst 
zum Thema: „Leer! – Die nächste Erde bitte!“ 
statt. Gestaltet und begleitet von der Gruppe 
Conceptions mit Text, Musik und Gesang. 

Wir freuen uns, dass Gemeinde endlich wieder 
mitsingen darf, und laden Sie ein 10 Minuten 
vorher da zu sein, um die Lieder kurz einzu-
üben. 
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Gerne können Sie sich zur Sicherheit vorab im 
Pfarrbüro Allensbach anmelden, da die Plätze 
in der Kirche begrenzt sind. Anmeldungen sind 
auch am Freitag möglich. 
Das Team der Tankstelle St. Nikolaus freut sich 
auf Ihren Besuch – gerne auch in Begleitung. 
  

Nikolaudate Chor St. Nikolaus - Einla-
dung zur Jahreshauptversammlung  

Die diesjährige Jahreshauptversammlung des 
Nikolaudate Chors fi ndet am 14. September 
2021 ab 19.30 Uhr im Pfarrheim statt. 
  
Tagesordnung: 
Bericht der 1. Vorsitzenden 
Bericht der Kassenwartin 
Bericht der Kassenprüfer 
Aktuelle Lage und Ausblick 
Sonstiges 
  
Wünsche und Anträge bitte bis spätestens 
10.09.2021 an die 1. Vorsitzende Kerstin 
Kennedy 
  

Kloster Hegne - Theodosius Akademie 
der Stiftung Kloster Hegne 

Infos zu den Kursen bei der Theodosius Akade-
mie der Stiftung Kloster Hegne 
unter 807-700 oder www.theodosius-akade-
mie.de, E-Mail: info@theodosius-akademie.de 
  
Kontemplationskurs 
Donnerstag, 30.09.2021 19:00 bis 20:30 
Uhr, Anmeldeschluss: Montag, 13.09.2021 
Leitung: Schulz, Angelika 
Kontemplation in der Tradition der „via inte-
gralis“ 
Sie üben Achtsamkeit und können Gott in der 
Mitte fi nden. Die Meditationsschule „via in-
tegralis“ schöpft aus der Tradition christlicher 
Mystik und der Praxis des Zen. Die Abende be-
stehen aus jeweils drei Einheiten Sitzen (je 25 
Minuten), die durch Gehmeditationen unter-
brochen werden. Der Kurs ist für Anfänger und 
Fortgeschrittene geeignet. 
Weitere Termine sind: 07., 14., 28. Oktober, 04., 
11., 18. Und 25. November 2021 (jeweils Do. 19 
Uhr bis 20.30 Uhr) 
  
Gebetskreis „Unser Bestes“ 30.09.2021 – Sie 
sind herzlich eingeladen zu unserem off enen 
Gebetskreis um 19.30 bis 20.30 Uhr im Haus 
Ulrika. 
  
MBSR - mindfulness based stress reduction - 
Stressbewältigung durch Achtsamkeit 
Montag, 04.10.2021 18:45 bis 21:15 Uhr 
Anmeldeschluss: Mittwoch, 15.09.2021 
Leitung: Albiez, Martina 
Die Übung der Achtsamkeit ist ein wirksames 
Mittel, Stress abzubauen und Wohlbefi nden zu 
fördern. Durch Achtsamkeitsübungen (sanf-
te Körperübungen, Meditationen) lernen Sie 
die eigenen körperlichen und geistigen Reak-
tionen besser wahrzunehmen. Wöchentliche 
Themenschwerpunkte zur Stressbewältigung 
und Übungen für zu Hause ergänzen das Kur-
sprogramm. 
Der Kurs richtet sich u.a. an Menschen, die 
mit Stress konfrontiert sind, mit chronischen 

Schmerzen leben oder ihre Gesundheit aktiv 
unterstützen möchten. 
Weitere Termine sind 11., 18. und 25. Oktober 
sowie 8., 15., 22. und 29. November 2021 (je-
weils Mo. 18.45 Uhr bis 21.15 Uhr) sowie 20. 
November 2021 (Sa. 10 Uhr bis 16 Uhr)  
 
 
EVANG. KIRCHEN- 
GEMEINDE ALLENSBACH

Gottesdienste in der und 
um die Gnadenkirche: 

Sicherheitsstandards gemäß KGR-Beschluss 
und innerkirchlich geltenden Richtlinien.   
Sonntag 12.09.   
10.00 Uhr SEETAUFE – Open-Air-Gottes-
dienst auf der Seebühne Allensbach mit Tau-
ferinnerung für die Taufkinder von 2019 und 
2020 für die Gemeinde und die Familien
Gestaltung: Pfarrer Frank-Uwe Kündiger 
(Gitarre) 
Hans-Martin König (Keyboard) u. Bernd Maurer 
(Saxophon) 
Schirme mitbringen für Sonne und Regen! 
Der Gottesdienst fi ndet bei jeder Wetterlage 
statt. 
Teilnahmeliste und aktuell geltende Sicher-
heitsstandards   
(Treff punkt des Aufbauteams Gruppe 1 
um 8.45 Uhr) 

Montag 13.09.
14.00 Uhr Jungbläserkurs 
Leitung Werner Engelhardt 

Dienstag 14.09.   
20.00 Uhr Posaunenchor „Bodanrück“ 
In Allensbach im Gemeinderaum 
Leitung Werner Engelhardt 

Mittwoch 15.09.  
9.00 Uhr –  Gruppe 1 
9.45 Uhr –  Gruppe 2 
Einschulungsgottesdienst in der 
Gnadenkirche 
10.00 Uhr Ökumenischer Bibelkreis 
 In der Gnadenkirche 

Donnerstag 16.09. 
12.00 Uhr Diakonischer Mittagstisch  
in der Gnadenkirche 
Teilnehmerbegrenzung, Hygieneregeln, Listen-
führung und Nachweisbarkeit eines der drei „g“ 
(geimpft, getestet oder genesen). 
Schnelltests liegen bereit. Anmeldung wäre 
gut: 
(frank-uwe@kuendiger.net) 
20.00 Uhr  Allensbacher Vokal Ensemble (AVE) 
Leitung: Philipp Heizmann 

Freitag 17.09. Pfadfi ndergruppen 
17.00 Uhr, Gnadenkirche Allensbach 
Gruppe A = Wölfl inge der 2. - 4. Klasse: alle 
zwei Wochen, immer in ungeraden Kalender-
wochen 
Gruppe B = Wölfl inge der 5. Klasse: alle zwei 
Wochen, immer in geraden Kalenderwochen 
17:30 Uhr, Treff punkt Gnadenkirche Allens-
bach 
Jungpfadfi nder 7. - 8. Klasse   

19.30 Uhr Abendgebet nach Taizè 
Samstag 18.09.   
10.00 – 18.00 Uhr Konfi rmandentag 
  
Gottesdienst jederzeit auch hier: 
• Telefonandachten:  Täglich neu jederzeit 

auf Ihren Anruf 07531 1279597
• Gottesdienste im Net: 
• www.ekiba.de/kirchebegleitet
• TV-Gottesdiensten, z.B. unter 
• www.zdf.fernsehgottesdienst.de
• zu den Sendungen von Bibel-TV  und  

ERF (Evangeliums-Rundfunk) 
• www.erf.de/erf-plus/audiothek
• zu  virtuellen und Video-Gottesdiensten 

des Kirchenbezirkes für Kinder und Erwach-
sene unter www.ekikon.de

• An jedem Sonntag gibt es um 10 Uhr 
einen  digitalen Gottesdienst für Kinder 
von den Kindergottesdienstverbänden 
der EKD  auf dem eigenen youtube Kanal: 
https://www.youtube.com/channel/UC87i-
poc-d6-7kC17II4XOzA
Daneben fi nden sich unter www.rpi-baden.
de – Kinder und Familien, sowie unter 
www.ekiba.de/kindergottesdienst Impulse, 
Geschichten, liturgische Anregungen zum 
Kindergottesdienst feiern zuhause.

• 
 

Pfarramt 

Das Büro des Pfarramtes ist in der Zeit vom 13. 
– 30. September nur am 
Mittwoch und Donnerstag jeweils von 9.00 Uhr 
– 11.00 Uhr geöff net. 
Telefonisch können Sie das Pfarramt unter der 
Tel.-Nr. 6310 erreichen. 

  
Diakonie 

Information – Beratung – Hilfe 
EVANGELISCHE GEMEINDEDIAKONIE (sozia-
ler Dienst) der Evangelischen Kirchengemeinde 
Allensbach, Kontakt: 
Angelika Straub (Vors.), Tel.: 935 485, 
Kontakt Ev. Pfarramt, 
Frank-Uwe Kündiger: 6310, 
Mail: frank-uwe@kuendiger.net. 
Was wir tun: Überkonfessionelle Beratung und 
Begleitung in schwierigen Lebenssituationen, 
Vermittlung mit Ämtern, in Einzelfällen Über-
brückungshilfen, Weitervermittlung von fach-
licher Hilfe und zu Fachdiensten der DIAKONIE 
und sozialer Dienste. 

„JUGEND HILFT“  (Nachbarschaftshilfe / kleine 
Hilfen im Alltag durch Jugendliche in fachli-
cher Begleitung) Gerhard Hügel-Bohlig, Tel.: 
3374, Mail: gehuebo@web.de 
E-Mail: pfarramt@ev-kirche-allensbach.de 
Homepage: www.ev-kirche-allensbach.de 
E-Mail-Adresse der christlichen Pfadfi nder: 
gilde-allensbach@vcp-konstanz.de 

  
Leitwort für die kommende Woche   

All eure Sorge werft auf ihn, denn er sorgt für 
euch. (1. Petr. 5,7) 
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DAS KULTUR- UND TOURISMUSBÜRO INFORMIERT

Allensbach Hat’s 
JAZZ am SEE 
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Schulbeginn am 
13. September 2021 
Zum Schulanfang werden in unserer Gemein-
de wieder die Spannbänder mit dem Aufdruck 
„Schule hat begonnen“ oder „Schulanfänger - 
Verkehrsanfänger“ angebracht. 
Nach dem Ende der Sommerferien in Ba-
den-Württemberg ist mit dem Beginn des 
Schulanfangs ganz besonders in den ersten 
Tagen und Wochen erhöhte Aufmerksamkeit 
und Vorsicht von allen Verkehrsteilnehmern im 
Straßenverkehr gefordert. 
Für die Erstklässler beginnt mit dem Schul-
anfang ein neuer Lebensabschnitt. „Bei aller 
Freude darüber birgt der Schulanfang und der 
damit verbundene Schulweg besondere Risiken 
für die kleinen ABC-Schützen“, so die Kreisver-
kehrswacht Konstanz. 
Schulanfänger haben entwicklungsbedingt 
noch ein geringer ausgeprägtes Gefahrenbe-
wusstsein als Erwachsene. Sie bewegen sich 
noch unsicher im Straßenverkehr, da sie zum 

Beispiel noch nicht über parkende Autos hin-
weg schauen und auch Entfernungen und Ge-
schwindigkeiten von Fahrzeugen schwerlich 
einschätzen können. Auch die Bedeutung von 
Verkehrszeichen ist vielen noch nicht geläufi g. 
„Schulanfänger sind immer auch Verkehrsan-
fänger und gehören aufgrund ihres Alters und 
Entwicklungsstandes zu den schwächsten Ver-
kehrsteilnehmern“, so die Kreisverkehrswacht 
weiter. „Nehmen Sie daher Rücksicht und fah-
ren Sie in Schulgebieten besonders vorsichtig.“ 
Mit optisch auff allenden Spannbändern sollen 
vor allem Autofahrer an eine vorausschauende 
und rücksichtsvolle Fahrweise erinnert werden. 
 
 
KINDER- UND  
FAMILIENZENTRUM  
ALLENSBACH
Folgende Veranstaltungen fi nden im 
Kinder- und Familienzentrum Allensbach, 
Höhrenbergstr. 8 statt : 

Elternberatung 
Kostenlose Termine immer 
Montags 14:30-17:00 Uhr Anmeldung unter 
Tel.: 0176-73031618 oder unter 
elternberatung@kinderschutzbund-konstanz.de 
  
Starke Kids!  Präventionstraining für Grund-
schulkindermit Bianka Neusser und ihren tie-
rischen Helfern 
Samstag, den 25.09.2021 von 10:00 - 14:00 
Uhr Unkostenbeitrag 5€ pro Kind inkl. kleines 
Vesper. Anmeldung unter 07531 - 67900 oder 
unter kontakt@kinderschutzbund-konstanz.de 
  
Elterncafé 
Ab dem 17.09.2021 jeden Freitag von 14:30 - 
17:00 Uhr. Off enes Angebot, keine Anmeldung 
erforderlich. Kinderbetreuung wird angeboten. 
Nähere Infos unter 07531 - 67900 oder unter 
www.familienzentrum-allensbach.de 
 
 
 

KINDERGÄRTEN & SCHULEN

DRK ORTSVEREIN 
ALLENSBACH

Die Gymnastik vom DRK beginnt nach den 
Sommerferien wieder wie zuvor nur für Voll-
geimpfte Teilnehmer. 
Die Sitzgymnastik in der Altenwohnanlage 
startet am Mittwoch, den 15.09.2021 um 
10:00 Uhr im 3. Stock. 
Die Gymnastikgruppe „Fit durch Bewegung bis 
ins hohe Alter“ von Allensbach beginnt wieder 
am Donnerstag, den 16.09.2021 um 16:00 
Uhr im Foyer der Bodanrückhalle. Die Hegner 
Gruppe im Gemeindehaus fängt erst eine Wo-
che später am 23.09.2021, um 14:30 Uhr an. 
Bei Interesse zur Teilnahme melden Sie sich bei 
Frau Kleiser Tel.2482  
 
 
Muettersprochgesellschaft 
Seealemannen
Muettersprochgesellschaft Seealemannen 
Zu unserem traditionellen Stammtisch am 
Dienstag, den 14. September 2021, ab 18.00 
Uhr im Seegarten, laden wir alle Mitglieder und 
Freunde herzlich ein. 
Vorab fi ndet um 16.00 Uhr eine Gässle-Tour 
mit Ludwig Egenhofer statt. Bitte melden Sie 
sich hierzu unter Tel.Nr. 07531/55562 an.  
 
 
MUSIKVEREIN 
ALLENSBACH

Am Samstag, den 11.09. veranstaltet der Mu-
sikverein Allensbach einen kleinen Ausfl ugstag 
in den Wildpark. Ab 12.00 Uhr werden die Mu-
siker bei gutem Wetter mehrere kleine Platz-
konzerte für die Besucher des Parks geben und 

TERMINE & VERANSTALTUNGEN DER VEREINE

sie mit Blasmusik unterhalten. Über zahlreiche 
Zuhörer freuen sich die Musiker sehr! 
Das geplante Spätschoppenkonzert im Seegar-
ten muss leider verschoben werden.  
 
 

Jahreshauptversammlungen 
der Vereine Allensbach

HSA - HANDBALL-SPORT- 
MANAGEMENT ALLENSBACH

Mitgliederversammlung 2021 
Das Handball Sportmanagement Allensbach 
e.V. lädt recht herzlich zur diesjährigen Mit-
gliederversammlung ein. 
Termin: Mittwoch, 06.10.2021 um 19.30 Uhr 
Ort: 
78476 Allensbach, Bodanrückhalle, Schulstr. 2 
  
Tagesordnung: 
1. Begrüßung und Feststellung 
 der Beschlussfähigkeit 
2. Jahresbericht des 1. Vorstand 
3. Bericht sportlicher Bereich   
4. Kassenbericht des Finanzvorstandes 
5. Bericht der Rechnungsprüfer 
6. Entlastung des Finanzvorstandes 
7. Entlastung des Gesamtvorstandes 
8. Neuwahlen der Rechnungsprüfer 
9. Anträge und Wünsche 

Anträge können nur aufgenommen wer-
den, wenn sie spätestens bis zum 29.09.2021 
schriftlich beim 1. Vorstand, Andreas Spiegel, 
Postfach 102 in 78472 Allensbach, eingegan-
gen sind. 

Der Vorstand freut sich, wenn alle Mitglieder 
an der Jahreshauptversammlung teilnehmen. 

SPORTVEREIN  
ALLENSBACH 1907
Einladung zur Jugendversammlung 
Am Mittwoch, den 22.09.2021 um 18:30 Uhr, 
fi ndet im Foyer der Bodanrückhalle die diesjäh-
rige Jugendversammlung statt. 
Dazu sind alle jugendlichen Mitglieder des 
Sportvereins ab 12 Jahren eingeladen. 
  
Tagesordnungspunkte: 
1. Begrüßung 
2. Kassenbericht 
3. Bericht der Spartenleiter 
4. Entlastung des Gesamtjugendvorstandes 
5.  Neuwahlen des Gesamtjugendvorstandes 

und der Jugendvertreter 
6. Verschiedenes 
  
Durch die Jugendversammlung haben die Ju-
gendlichen die Möglichkeit, Aktivitäten im Ver-
ein selbst mitzugestalten. 
  
  
Einladung des SV Allensbach 1907 e.V. zur 
ordentlichen Mitgliederversammlung 
Am Mittwoch, den 22.09.2021 um 19:30 Uhr, 
fi ndet im Foyer der Bodanrückhalle die diesjäh-
rige ordentliche Mitgliederversammlung statt. 
  
Tagesordnungspunkte: 
1. Begrüßung 
2. Jahresbericht der Abteilungsleiter 
3. Bericht zur Kassenlage 2020, Ausblick 
4. Bericht der Kassenprüfer 
5. Entlastung der Vorstandschaft 
6. Wahl zum geschäftsführenden Vorstand 
7. Wahl der Abteilungsleiter 
8. Wahl der Kassenprüfer 
9. Anträge 
10. Verschiedenes/Sonstiges 
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TENNISCLUB 
ALLENSBACH
Einladung zur Mitgliederversammlung am 
Samstag, 25.09.2021,18 Uhr im Clubheim 
des TC Allensbach (Sportzentrum Kaltbrunn) 
  
Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgese-
hen: 
 
1.  Begrüßung, Tagesordnung, Beschlussfähig-

keit
 Protokoll der letzten Mitgliederversammlung 
2. Jahresbericht 2020 der Vorstandsmitglieder
3. Aussprache Haushalt 2020, Bericht der Kas-

senprüfer 
4. Entlastung des Vorstandes 
5. Anträge 
 5.1.  Genehmigung Schnuppertennis bis auf 

Widerruf 
 5.2.  Genehmigung Temporäre Mitgliedschaft 

für Mannschaftsspieler bis auf Widerruf 
6. Genehmigung Haushaltsplan 2021
7. Wahl des Vorstandea
8. Wahl von zwei Kassenprüfern
9. Verschiedenes 
  
Anträge seitens der Mitglieder bitten wir 
schriftlich bis spätestens 19.09.21 beim 1. Vor-
stand, Christian Eckert, 78476 Allensbach, 
Allensbacher Str. 6, oder per Mail an 
chris.eckert@web.de einzureichen.  
 
 

SOZIALVERBAND VDK 
ORTSVERBAND ALLENSBACH

Gabi Konstanzer, Tel. 4969023
vdk.allensbach@gmail.com
Renten- u. Sozialfragen Tel. 07732 92360
Einladung zur Jahresversammlung am Sams-
tag 2. Oktober 2021 um 17.00 Uhr im Katho-
lischen Pfarrheim im Saal Ulrika. 
Die Versammlung fi ndet statt unter der Beach-
tung der am Veranstaltungszeitpunkt gelten-
den Corona-Verordnung. 
  
Tagesordnung:
1. Eröff nung und Begrüßung
2. Jahresbericht der 1. Vorsitzenden
3. Bericht des Schriftführers
4. Bericht des Kassiers
5. Bericht des Kassenprüfers
6. Entlastung des Vorstandes
7. Ehrungen
8. Wünsche, Anträge und Anregungen 
  
Wünsche und Anträge sollten bis spätestens 
eine Woche vor der Versammlung schriftlich 
bei der 1. Vorsitzenden (Gabi Konstanzer, Zum 
Vogelherd 4, 78476 Allensbach) eingegangen 
sein. 

Der Sozialverband freut sich über eine zahlrei-
che Teilnahme. 

AUS DEM SPORTLEBEN

SPORTVEREIN  
ALLENSBACH 1907

Handball 

Spielergebnisse vom vergangenen 
Wochenende: 
TS Herzogenaurauch – SV Allensbach I: 25:26
 
Spiele am kommenden Wochenende: 
Sonntag, den 12. September 2021
16:00 SV Allensbach I - FA Göppingen 2R

Heimspiele: R = Riesenberghalle, Kaltbrunn, D 
= Mehrzweckhalle, Dettingen

TS Herzogenaurach – 
SV Allensbach  25:26 (15:18) 
Herzogenaurach kam deutlich besser in die Par-
tie und ging schnell mit 3:0 in Führung. Auch 
eine frühe Zeitstrafe gegen die Turnerschaft 
konnten die Allensbacherinnen nicht direkt zu 
ihrem Vorteil nutzen. Den fälligen Strafwurf für 
das Foul verwandelte Teamcaptain Nadja Grei-
nert und erzielte damit den ersten Treff er der 
Gelb-Blauen der neuen Saison. Die Strafwürfe 
spielten in dieser Partie eine grosse Rolle. Her-
zogenaurach bekam neun davon zugesprochen 
bei einem Fehlversuch. Allensbach trat zehn 
Mal an und vergab drei Versuche, gleich zwei 
in den ersten zehn Minuten. Trotzdem konn-
te der SVA bis dahin erstmalig durch Kim-
berly Gisa ausgleichen, die am Ende vier Tore 
erzielte. In Führung ging das Team von Oliver 
Lebherz dann in der 13. Minute mit dem 8:7 

durch Rahel Müller. Auch sie war vier Mal er-
folgreich an diesem Tag. Weitere zehn Minuten 
blieb das Spiel hart umkämpft, was sich auch 
im Ergebnis widerspiegelte. Dann konnten sich 
die Gäste beim Stand von 13:10 auf drei Tore 
absetzen und diesen Vorsprung bis zur Pause 
halten. Nach einer torreichen ersten Halbzeit 
stand es 18:15 für die Gäste aus Allensbach. 
Den ersten Treff er in Durchgang zwei erzielte 
Herzogenaurach in Person von Saskia Probst. 
Zwölf Tore erzielte sie insgesamt an diesem 
Nachmittag und war zusammen mit Laura 
Brockschmidt massgeblich daran beteiligt, 
dass ihre Farben weiter im Spiel blieben. Nach 
der zwischenzeitlichen 20:16-Führung für Al-
lensbach nutze die TSH eine zehnminütige 
Torfl aute der Gegnerinnen und konnte ausglei-
chen. Eine hochspannende «Crunchtime» war 
eingeläutet! Insgesamt sechs Strafwürfe, drei 
Auszeiten und zwei Zeitstrafen später jubelten 
die Allensbacherinnen über ihren ersten Sieg 
in der neuen Saison. 26:25 hiess es am Ende, 
nachdem die Gäste immer wieder zwei Tore 
vorgelegt hatten. Julia von Kampen erzielte das 
goldene Tor, den letzten Wurf der Herzogen-
auracherinnen parierte SVA-Torhüterin Joelle 
Arno. Erfolgreichste Feldtorschützin war Kat-
harina Bok mit 5 Toren. Am kommenden Sonn-
tag, den 12. September, um 16 Uhr, triff t der SV 
Allensbach dann im ersten Heimspiel auf die 
Zweitligareserve von FrischAuf Göppingen. Es 
sind Zuschauer erlaubt! Alle Regelungen und 
Hygienemassnahmen: https://sva-bundesli-
ga.de/aktuelles/handballinzeitenvoncorona/ 
  
- weitere Handball-Informationen und 
Berichte fi nden Sie unter: 
www.SVA-Handball.de 

Fußball 

1. Mannschaft: 
SG Reichenau/R.-Waldsiedlung 2 – 
SV Allensbach  0:1 
Zweiter Spieltag - zweites Derby: Am 
03.09.2021 ging es für den SV Allensbach auf 
den ZPR- Sportplatz in der Reichenau – Wald-
siedlung, beide Mannschaften freuten sich auf 
das Duell. Die Reichenauer erspielten sich kurz 
nach dem Anpfi ff  die erste Chance, die der Al-
lensbacher Torwart Phillipp Schafheitle aber 
grandios parieren konnte. Danach übernahm 
aber der SVA das Spiel. Die Reichenauer Spieler 

ließen den Allensbachern viel Zeit im Aufbau-
spiel und attackierten den Gegner erst kurz vor 
der eigenen Hälfte. Dadurch hatten die Allens-
bacher Spieler genug Zeit ihre gefährlichen 
Diagonalbälle präzise zu schlagen. Diese brach-
ten die Angreifer des SVA oft in gute Situatio-
nen in der Off ensive, welche jedoch nur selten 
in gefährlichen Abschlüssen resultierten. Das 
Spiel war in der ersten Halbzeit sehr zerfah-
ren, es wurde viel mit langen Bällen gearbeitet 
und es wurden viele harte Zweikämpfe geführt. 
Nach den ersten 45 Minuten stand es 0:0, der 
SV Allensbach war die bessere Mannschaft. Zu 
Beginn der zweiten Hälfte versuchten die Al-
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lensbacher vermehrt sich durch Ballstafetten 
im Mittelfeld durchzuspielen, diese waren aber 
nur selten erfolgreich. Das Spiel war weiterhin 
sehr zerfahren. In der 68. Minute hatte Ra-
phael Buckel jedoch einen Geistesblitz. Er sah 
den startenden Markus Glockauer und schlug 
eine Ecke fl ach auf den kurzen Pfosten. Mar-
kus Glockauer schloss direkt ab, der Ball wurde 
abgefälscht und kullerte über die Linie. Der SV 
Allensbach erzielte in der 68. Minute das 1:0. 
Die Reichenauer mussten danach aufmachen 
und gingen mehr in die Off ensive. Dadurch 
entstand Raum zum kontern für den SVA, den 
sie allerdings nicht eff ektiv nutzen konnten. 
Sie scheiterten immer wieder am Torhüter 
der Reichenauer. Gegen Ende wurde das Spiel 
immer umkämpfter, die Reichenauer wollten 
unbedingt noch den Ausgleich erzielen. Sie 
kamen jedoch zu keinen klaren Chancen mehr 
und kurz vor Schluss sah Maxime Lesenne nach 
einer Unachtsamkeit noch seine zweite gelbe 
Karte und muss vom Platz. Der SV Allensbach 
holte die ersten drei Punkte der neuen Saison 
und ist Derbysieger. Abschließend lässt sich sa-
gen, dass es ein unnötig hart umkämpfter Sieg 
war, da der SVA genug Chancen hatte um den 
Sack schon früher zu zumachen. 
Nächste Woche Samstag den 11.09. geht es für 
den SV Allensbach gegen den SV Markelfi ngen. 
Um 16:00 Uhr ist Anpfi ff  zum nächsten Derby 
auf dem Sportgelände Riesenberg. Um 14:00 
Uhr spielt schon die 2. Mannschaft des SV Al-
lensbach gegen die DJK Konstanz. Den ganzen 
Nachmittag über wird das Hüttle am Spielfel-
drand bewirtet, der SV Allensbach freut sich 
auf jegliche Unterstützung!  
 
 
KRAFTSPORTVEREIN 
ALLENSBACH

KSV Allensbach muss bei der 
Bundesligareserve antreten 
Nach einem nahezu perfekten Saisonstart mit 
gutem Ringkampfsport und bester Stimmung 
in der Allensbacher Bodanrückhalle beim 26:8 
Heimerfolg gegen den SV Gresgen, muss der 
KSV Allensbach nun erstmals auf fremder Mat-
te antreten.
Hierbei triff t der KSV Allensbach am Samstag, 
den 11.09.2021 bereits ab 18:00 Uhr in der 
Athletenhalle Urloff en auf den ASV Urloff en 
II. Die Urloff ener Bundesligareserve ist immer 
schwer einzuschätzen, da der ASV über einen 

sehr großen Kader verfügt und die Aufstellung 
der 2. Mannschaft oft stark variiert. Die Urlof-
fener mussten am ersten Kampftag in Triberg 
eine deutliche 8:27 Niederlage hinnehmen und 
sind sicherlich auf Widergutmachung bedacht. 
Der KSV Allensbach wird aber alles daran set-
zen den Schwung des Saisonstarts mitzuneh-
men und auch mit etwas zählbarem an den 
Bodensee zurückzukehren. 
  
Paukenschlag zum Saisonauftakt 
Ringen, Verbandsliga: 
KSV Allensbach - SV – Gresgen  26:8 
Nach der coronabedingten Zwangspause im 
letzten Jahr konnten die Allensbacher Ringer 
endlich wieder ihr Können auf der Matte unter 
Beweis stellen. Trotz einiger Einschränkungen 
durch die erforderlichen Hygieneaufl agen wa-
ren alle Beteiligten erleichtert, dass man nun 
endlich wieder durchstarten konnte. Die wie-
der zahlreichen Zuschauer kamen voll auf ihre 
Kosten und konnten einen deutlichen Heimsieg 
ihrer Mannschaft feiern, der in dieser Höhe si-
cher nicht zu erwarten war. Die drei Neuzugän-
ge schlugen bereits voll ein und lieferten einen 
wichtigen Beitrag zum Gesamterfolg. 
  
Die Kämpfe im Einzelnen: 

57 kg: Hochspannung gab es gleich im ersten 
Kampf zwischen dem Allensbacher Leon Bren-
der und Timo Blauel. Nachdem der Allensba-
cher schnell mit 4:0 vorne lag, konnte der Gres-
gener seinerseits mit 10:4 in Führung gehen. 
Brender ließ jedoch nicht beirren und mit sei-
ner gelungen Aufholjagd gelang es nicht nur, 
den Vorsprung zurückzuerobern, sondern auch 
den Gästeringer kurz vor Kampfende auf beide 
Schultern zu legen. (4:0)    
130 kg: Seine ganze Routine spielte der erste 
Neuzugang Benjamin Lohrer gegen den Gres-
gener Tobias Dreher aus. Unermüdlich nach 
vorne marschierend sammelte er Punkt um 
Punkt und feierte mit seinem deutlichen 9:0 
Sieg einen gelungenen Einstand. (3:0)    
61 kg: Hier konnten die Allensbacher keinen 
Ringer stellen, so dass Dennis Petenko kampf-
loser Sieger wurde. (0:4) 
98 kg: Einen defensiv ringenden und geschickt 
verteidigenden Kontrahenten hatte Adullah 
Adigüzel mit dem Gresgener Daniel Wimberger. 
Dieser konnte aber auf Dauer den dynamischen 
Beinangriff en des Allensbachers nicht stand-
halten, so dass er sich mit einer 0:8 Punktnie-
derlage abfi nden musste. (3:0)  

66 kg: Einen harten Fight auf Augenhöhe lie-
ferten sich Armin Kratzer und der starke Gäs-
teringer Andreas Heidt. Beide Ringer schenkten 
sich nicht und jede Aktion wurde verbissen 
ausgekämpft. Letztendlich verdient konnte sich 
der Heimringer dann doch durchsetzen und ge-
wann mit 8:5. (2:0) 
86 kg: Der zweite Neuling im Allensbacher 
Team, Vojtech Benedek, konnte durch sehens-
werte Aktionen schnell mit 7:0 gegen Jan 
Braun in Führung gehen. Leider verletzte sich 
der Gästeringer unglücklich und konnte den 
Kampf nicht fortführen. Benedek wurde somit 
in der zweiten Minute Aufgabesieger. (4:0)    
71 kg: Eine ganz starke Leistung zeigte Timo 
Frank gegen Marcel Philipp. Bereits hoch in 
Führung liegend gelang ihm ein blitzsauberer 
Kopfhüftschwung, aus dem sich der Gresgener 
nicht mehr befreien konnte. Frank konnte so-
mit noch vor dem Pausenpfi ff  einen überzeu-
genden Schultersieg bejubeln. (4:0) 
80kg: Im ungeliebten Freistil trat Tim Buck 
gegen Manuel Berger an. In der ersten Runde 
gelang es Buck weitgehend, den Kampf off en 
zu gestalten und ließ nur drei Wertungspunkte 
des Gegners zu. Im zweiten Abschnitt konnte 
sich Berger besser durchsetzen und gewann 
kurz vor Kampfende technisch überlegen mit 
19:3 (0:4) 
75 kgA: Auch der dritte Neuzugang, Anatoly 
Adzhamyan, wusste zu überzeugen. Nur zu Be-
ginn der Begegnung hatte er Probleme mit der 
off ensiven Ringweise des Gastes Abdelali Bou-
doukha und lag folgerichtig mit 0:4 hinten. Im 
Verlauf des Kampfes konnte er sich dann aber 
besser auf den Stil seines Gegners einstellen 
und wurde noch in der zweiten Minute mit ei-
ner gelungenen Aktion Schultersieger. 
75kgB: Den Grundstein für seinen Punktsieg 
legte Nicolai Rothmund bereits in der ersten 
Runde. Nachdem der Gresgener Martin Fricker 
aufgrund Passivität vom Kampfrichter in die 
Bodenlage beordert wurde, konnte Rothmund 
diese Chance nutzen und mit zwei hohen Wer-
tungen 9:0 in Führung gehen. Dem Gästeringer 
gelang es lediglich noch, im zweiten Kampfab-
schnitt vier Punkte zu erzielen, so dass der 9:4 
Sieg nie in Gefahr war. (2:0)    

  
Gymnastikfrauen Langenrain 
Die erste Gymnastikstunde nach den Ferien 
beginnt am Montag, 13. September 2021 um 
19.00 Uhr im Bürgerhaus Langenrain. 

VOLKSHOCHSCHULE

VHS-Kurse in Allensbach 
In folgenden Kursen sind noch Plätze frei: 
Elastisch und fi t bis ins hohe Alter 
Ein Kurs für Menschen zwischen 55 - 99 Jahren 
Beweglichkeit, Geschicklichkeit, Koordination, 
Stabilität im Alltag gut meistern können. Dazu 
Musik, die auf fröhliche Weise aufl ockert. 
Allensbach, Kurs 320704 
Susanne Storch, Yogalehrerin (BYV), Pilates-
trainerin 
12 x Mo ab 20.09.21, 16.00-17.00 Uhr 
Bodanrückhalle  77,00 € 

PILATES 
Pilates ist eine sanfte, ganzheitlich orientierte 
Trainingsmethode. Mit harmonischen, fl ießen-
den Bewegungen im Einklang mit der Atmung 
zielt Pilates auf die Stärkung der tief liegenden 
Muskulatur, eine Erhöhung der Körperkraft, 
Flexibilität und Koordination ab. Pilates fördert 
die Konzentrationsfähigkeit und hilft, Stress 
abzubauen. 
Allensbach, Kurs Nr. 213-320510 
Frau Ursula Cvrlie,, Pilatestrainerin 
12 x Di ab 14.09.21, 19.00 – 20.00 Uhr 
Bodanrückhalle – Foyer – 78,50 € 

Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen. 
Bitte kommen sie bis auf weiteres in Sportbe-
kleidung 
  
Fit für den Alltag - Ganzkörperkräftigung 
Die einfachen Übungen kräftigen den ganzen 
Körper, bringen den Kreislauf in Schwung und 
stärken die Kondition. Nebenbei sorgen sanf-
te Entspannungstechniken für mehr Balance 
und ein neues Körpergefühl im Alltag. Werden 
Sie gemeinsam mit anderen aktiv! Dieser Kurs 
bringt Sie nicht nur ins Schwitzen sondern ver-
bessert auch Ihre Körperwahrnehmung. Gut für 
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alle, die ihre Gesundheit stärken und fi t werden 
möchten. Ideal auch für Einsteiger. Bei schö-
nem Wetter gehen wir auch mal raus. 
Allensbach-Hegne, Kurs 321007 
Maria Speh, Physiotherapeutin; Wirbelsäu-
lengymnastik-Trainerin 
12 x Di ab 07.09.21, 17.40-18.40 Uhr 
Entfällt am: 21.09.21 
Gemeinschaftsraum, Zum Schwarzenberg 1  
78,50 € 
  
Fit für den Alltag - Ganzkörperkräftigung 
Allensbach-Kaltbrunn, Kurs 321010 
Regina Dürr-Maichle, Krankengymnastin; Wir-
belsäulengymnastik-Trainer, Pilates Trainer 
10 x Do ab 16.09.21, 09.45-10.45 Uhr 
Feuerwehrhaus Kaltbrunn  65,50 € 

Zustieg auch nachträglich möglich. Für Indoor-
kurse gilt die 3-G Nachweispfl icht. Anmel-
dungen unter: www.vhs-landkreis-konstanz.
de; telefonisch Mo-Fr 09:30-12:30 Uhr un-
ter 07531-5981-0, per Email an: konstanz@
vhs-landkreis-konstanz.de 
  
Da es seit 16.08. wieder eine neue 
Corona-Verordnung gibt, informieren wir Sie 
hier nun noch einmal verbindlich über die ak-
tuell gültigen Regelungen:  
•  eine Maskenpfl icht besteht während des 

Sporttreibens nicht, jedoch weiterhin in öf-
fentlichen Gebäuden, also in den Eingangs-
bereichen, Toiletten und Umkleiden. 

•  Es gilt weiterhin die Abstandsregel von mind. 
1,5 m 

•  die Matten sollten weiterhin selbst mitge-
bracht werden, benutzte Geräte müssen des-
infi ziert werden. 

•  Nutzen Sie die Möglichkeiten zur Handdesin-
fektion im Eingangsbereich 

•  für die Kurse besteht eine GGG-Nachwei-
spfl icht für Teilnehmende und Kursleiten-
de:  Bei Veranstaltungen in geschlossenen 
Räumen müssen alle Teilnehmenden einen 
Impfnachweis, einen Genesenennachweis 
oder einen negativen Antigen-Schnelltest 
vorlegen (3G). 

• Selbsttests vor Ort sind nicht möglich. 

WEITERE MITTEILUNGEN

„Das Impfbuch für alle“ 
Das RKI und die Bundeszentrale für gesund-
heitliche Aufklärung (BZgA) möchten mit dem 
kostenfreien Taschenbuch „Das Impfbuch für 
alle“ dazu beitragen, dass sich Bürger verläss-
lich über das Impfen informieren und mit ei-
nem guten Gefühl entscheiden können. 

Ein Kapitel des Buches widmet sich der CO-
VID-19-Impfung. „Das Impfbuch für alle“ ist in 
vielen Apotheken kostenlos erhältlich und kann 
auf www.dasimpfbuch.de 

bestellt und heruntergeladen werden. Zudem 
stehen Ausführungen in verschiedenen Spra-
chen und Begleitangebote sowie eine Hör-
buchfassung zur Verfügung. Mit Begleittexten 
von Eckart von Hirschhausen.  

„Sein und Schein in Geschichte, 
Architektur und Denkmalpfl ege“ – 
Tag des off enen Denkmals 2021 
Am 12. September 2021 fi ndet der bundeswei-
te Tag des off enen Denkmals statt. Das Amt 
für Geschichte und Kultur des Landratsamtes 
Konstanz hat wieder die im Landkreis Konstanz 
off enen Denkmale und Führungen zusammen-
gestellt. 
Die vielfältigen Veranstaltungen decken die 
verschiedensten historischen Epochen, Ge-
bäudetypen und architektonischen Stile ab. 
Führungen durch die Denkmaleigentümer oder 
durch Fachleute aus den Bereichen Denkmal-
pfl ege, Restaurierung und Kunstgeschichte 
bieten interessante Einblicke in Kirchen, Mu-
seen und andere Gebäude, die sonst nicht oder 
nur teilweise zugänglich sind. 

Das Programm-Faltblatt mit allen Informatio-
nen zu den im Landkreis Konstanz geöff neten 
Denkmalen und den zahlreich angebotenen 
fach kundigen Führungen liegt in allen Rathäu-
sern und Tourist Informationen aus und ist zu-
dem als PDF auf der Webseite des Landratsam-
tes Konstanz - Amt für Geschichte und Kultur 
(www.lrakn.de/kultur) sowie auf der Webseite 
des Hegau-Geschichtsvereins
(www.hegau-geschichtsverein.de) eingestellt. 

Grundsätzlich gelten bei allen Veranstaltun-
gen die jeweils aktuellen Regelungen der 
Corona-Verordnung des Landes Baden-Würt-
temberg. Es wird empfohlen, sich kurz vor dem 
Besuch tagesaktuell zu informieren und ggfs. 
bei der im Programm aufgeführten Kontakt-
person der jeweiligen Veranstaltung nachzu-
fragen. 

Ende 
des 

redaktionellen 
Teils



1-4-Zi.-Wohnung zum Kauf gesucht
Eigentümer/Mieter kann wohnen bleiben!

Von privat, Region: SI, RZ und KN.
Telefon 0171 - 5 31 54 28, 0 77 32 / 8 92 70 12

2-3-Zi.-Wohnung EG 
von alleinstehender, berufstätiger Dame zum 01.01.2022 

gesucht. Tel. 0176/47374504 (ab 18.00 Uhr) 

Garage ganzjährig gesucht  
in Dingelsdorf oder Umgebung.  

Tel. 07533/5563 • Mobil 0175 36 55 041 

Der Tod schließt den Lebenskreis. 
Doch Erinnerung und Dankbarkeit öffnen ihn wieder.

Margarethe Reischmann              
geb. Leptig  

geb. 9.8. 1921        gest. 1.9.2021  

Wir trauern um unsere liebe Mutter, Schwiegermutter, Oma,
Uroma und Tante  

Peter, Erika, Christoph und Lilly Reischmann 
Jürgen Reischmann mit Familie 
Michael Reischmann mit Familie 
Hubert Reischmann mit Familie 
und alle Anverwandten  

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Don-
nerstag, 9.9.21 um 10.45 Uhr auf dem Friedhof Allmannsdorf statt.

Traueranschrift:  
Familie Reischmann, Radolfzeller Str. 7 , 78476 Allensbach Paar mit Allensbacher Vereinszugehörigkeit sucht Zuhause

für die Familie und zum wohlfühlen.
Grundstück, Wohnung, Haus oder DHH

zum Kauf gesucht.
Im Gegenzug besteht die Möglichkeit auf eine 
altersgerechte 4-Zi.-EG-Neubauwohnung.

Mail: wmkaefer@gmx.de I Telefon 0176 - 487 28 365



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
1. Salat aus Melone und Gurkenkugeln 
mit Estragon-Tilsiter
2 kleine Galia-Melonen
1 gr. Salatgurke (regionale Ernte)
200 g Tilsiter, mild
4 Zitronenschnitze
1/2 Bund Estragon
2-- 2 1/2 EL Rapsöl
1/2 Zitrone
etwas Salz
etwas grüner Pfeffer, grob zerstoßen
4 kleine Estragonzweige zum Garnieren
Außerdem: Kugelausstecher

2. Gurken-Sorbet mit Dill-Quark
Sorbet:
1 Salatgurke, ca. 350 g, geschält, entkernt, klein ge-
schnitten (aus regionalem Anbau)
1-2 EL Gin oder Orangensaft
1-2 Prise(n) Salz
1-2 EL Zucker, etwas weißer Pfeffer

Dill-Quark:
100 g Magerquark
2-3 kl. Zweige Dill, fein geschnitten
Dill zum Garnieren

Salat aus Melone und Gurkenkugeln
mit Estragon-Tilsiter & Gurken-Sorbet mit Dill-Quark

Zubereitung
1. Salat aus Melone und Gurkenkugeln mit 
Estragon-Tilsiter
Melonen halbieren, entkernen. Gurke schälen, halbieren, 
entkernen, mit einem Kugelausstecher kleine Kugeln 
formen. Estragon kurz abbrausen, fein hacken. Tilsiter 
würfeln; Zitronenhälfte auspressen.
Die Melonenhälften auf Teller stellen. Die Gurkenkugeln in 
die Melonen füllen.
Estragon, Rapsöl, Salz und Pfeffer mit den Käsewürfeln 
sorgfältig mischen. Über die Gurken verteilen. Mit Zitro-
nenschnitzen und Estragon garnieren.
Vor dem Servieren den Salat mit Zitronensaft beträufeln.
Dazu passt Fladen- oder Vollkornbrot.

2. Gurken-Sorbet mit Dill-Quark
Für das Sorbet alle Zutaten fein pürieren, dann in ein 
gefriergeeignetes Gefäß geben. 4-5 Stunden gefrieren, 
dabei häufi g umrühren, damit feines Sorbet entsteht.
Magerquark in eine Schüssel geben, 1 EL Mineralwasser 
oder Leitungswasser hinzu. Mit einem Löffel vorsichtig 
umrühren, bis sich Quark und Wasser zu einer homogenen 
Masse verbinden (ggf. etwas Wasser hinzufügen). 
Quarkmasse mit fein geschnittenem Dill mischen, in 
Schalen verteilen, je eine Sorbetkugel darauf geben, mit 
Dillkraut garnieren. 
Dazu passen Crackers und Salzstangen.

36
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21
Tipps & Tricks

Gurken sind ein sehr energiearmes Gemüse 

mit relativ geringem Nährstoffgehalt. Die weni-

gen wertvollen Inhaltsstoffe sitzen überwiegend in 

der Schale, deshalb die Gurke nicht schälen. Mit einem 

Kaloriengehalt von nur 12 kcal zählen Gurken zu den 

kalorienärmsten Gemüsesorten. Als Snack sind sie daher 

ideal für alle, die „abspecken“ möchten. Gurkenscheiben 

verwendet man in der Schönheitspfl ege auch als Ge-

sichtsmaske. Gurken lieben keine Kälte, im Kühlschrank 

sind sie nur wenige Tage haltbar. Dem Zeitgeist ent-

spricht es, Getränke mit frischer Gurke zuzubereiten 

- alleine oder mit Limette und Co. Schon mal fri-

schen Gurkensaft mit einem Spritzer Zitrone 

und Eiswürfeln probiert? Erfrischt und 

macht den Kopf frei!



LILIENTHALSTR. 7 • 78467 KONSTANZ
TEL.: 07531/6 27 00 • FAX: 07531/5 17 00
INFO@HM-PUTZ-STUCK.DE

Wir verwirklichen Träume und gestalten Ihre Räume!

Mehr als
weiße Wände...

INNEN UND AUSSEN

78479 Reichenau-Waldsiedlung
Buchbrünnleweg 30 

Telefon 07531 / 78474 • Mobil 0171 / 351 76 86

maler scharf

Seit 1960

Stundenweise Haushaltshilfe
24h Betreuung und Pflege zu Hause

NEU
Ansprechpartner vor Ort jetzt auch in Ihrer Nähe!

BODENSEE  •  LINZGAU  •  HEGAU Markus Ziegler
Obere Bahnhofstr. 8 • 88662 Überlingen • 07551 945 25 60
kontakt@pflegehilfeplus.eu www.pflegehilfeplus.eu

Wir kaufen Wohnmobile +Wohnwagen 
03944 -36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K. 





Kreativer Kindertanz & Ballett 
fortlaufend mittwochs ab 15.09.2021 in Allensbach 

15.00 bis 15.50 Uhr für 3,5 - 5 Jährige 
16.00 bis 16.50 Uhr für 6 - 8 Jährige 
17.00 bis 17.50 Uhr für 9 - 11 Jährige 

Infos und Anmeldung bei Silke Findeisen 
Staatlich anerkannte Tanzpädagogin & Bewegungstherapeutin 

Telefon 0160 1111220 

Eine kleine Handspindel, Obstpresse ca. 10 - 15 l
günstig abzugeben - Tel. 07533/5348

WIR SUCHEN DICH!
Du bist mindestens 13 Jahre alt und möchtest dir etwas dazuverdienen?
Dann starte jetzt durch als Zusteller (m/w/d) für die Prospekt- und/oder 
Anzeigenblattverteilung in Allensbach, Hegne und Kaltbrunn!
Bewirb dich online: www.psg-bw.de/bewerben
Bei Fragen 0800-999-5-666

psg Presse- und Verteilservice Baden-Württemberg GmbH

Auch als
Ferien-
job!

Das Radhotel am Gleis sucht Verstärkung im
HOUSEKEEPING         

Vollzeit, Teilzeit, Minijob 
- verkehrsgünstige Lage am Bahnhof Markelfingen 
- kleines modernes Hotel mit freundlichem Team 
- bei Eignung Daueranstellung möglich 

Kurzbewerbung an radhotel@amgleis.de 
oder Tel. 07732-892710, Fr. Schaudt 

Maren Frosch - Büroservice 
Dipl. Betriebswirtin (BA)  |  Steuerfachangestellte  

Das Verbuchen lfd. Geschäftsvorfälle, Rechnungstellung,  
Mahn- und Zahlungswesen sowie temporäre Personalvertretung 
im Bereich Buchhaltung/Verwaltung  werden sachkundig und 

jahresabschlusssicher für Sie übernommen (sämtliche Rechtsformen)  

info@marenfrosch.de MOB: 0176 / 72 657 357 
www.marenfrosch.de 

Mit unseren Filialen in Konstanz und Singen sind wir ein regionales und 
erfolgreiches Bäckereifilialunternehmen. Werden Sie Teil des Erfolgs! 

Wir suchen Verstärkung für unser sympathisches Team in Vollzeit oder Teilzeit.

Aufgaben
• Freundliche, kompetente und serviceorientiere Kundenberatung
• Leidenschaftlicher Verkauf unserer Brote, Backwaren und 
Konditoreierzeugnisse

• Kassieren und die eigenverantwortliche Kassenabrechnung. 
• Anrichten von verschiedenen Backwaren, Herstellung von Snacks 

Qualifikation
• Idealerweise haben Sie bereits Erfahrung im Lebensmittelhandwerk 
(Bäckerei, Konditorei, Metzgerei) sammeln können

• Freude im Umgang mit Menschen
• Selbstständige und organisierte Arbeitsweise
• Gute Deutschkenntnisse 

Benefits
• Gute Entlohnung 
• Steuerfreie Sonn- und Feiertagszuschläge
• Mitarbeiterrabatt 
• eine sorgfältige Einarbeitung und regelmäßige Feedbackgespräche 

Möchten Sie ein Teil unserer Erfolgsgeschichte werden? Haben Sie Spaß am
Umgang mit Kunden? Mögen Sie die Arbeit mit Backwaren aller Art? 

Dann freuen wir uns darauf, Sie kennenzulernen!

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Sie erreichen uns unter
der Telefonnummer: 07533/93090 od. per E-Mail: info@holsteins-backhaus.de 

Holstein´s Backhaus GmbH, Prof.-Maier-Leibnitz-Str. 5-7, 78476 Allensbach 







www.bestattungen-deggelmann.de


