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Das Allensbacher Gästejournal 2019 ist da
Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Saison 2019
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APOTHEKENNOTDIENSTE
 24 Std. Dienst ab 8.30 Uhr 
RADOLFZELL/ SINGEN:    
Samstag, 19.01. Sonnen (Radolfzell)  
Sonntag, 20.01.  Ring (Singen)  

KONSTANZ:    
Samstag, 19.01. Pirmin (Reichenau)  
Sonntag, 20.01. Purren (Litzelstetten)

MÜLLTERMINE
Mo. 21.01.  Gelber Sack 
Do. 24.01.  Biomüll 

Öffnungszeiten Recyclinghof 
(November bis Februar):
dienstags: 10.30 Uhr bis 11.30 Uhr
freitags: 15.30 Uhr bis 17.15 Uhr
samstags: 09.30 Uhr bis 12.00 Uhr

ÄRZTE
Ärztlicher Notfalldienst 
an Wochenenden und Feiertagen 116 117

Zahnärztliche Notrufnummer  
 0180/3222555-25

Rettungsdienst/Krankentransport/ 
Wasserrettung 112

NOTRUFE
Feuerwehr 112

Notruf 110

Polizeiposten Allensbach  97149 
nach Dienstschluss  
über Konstanz 07531/995-1222

Wasserschutzpolizei Reichenau 07534/97190

Strom- und Gasversorgung 0800/3629477

Wasserversorgung Störung 801-80

SPRECHZEITEN DER VERWALTUNG
RATHAUS ALLENSBACH Tel. 801-0
Mo. – Fr.  08:00 – 12:00 Uhr
Mi.  16:30 – 18:30 Uhr

ORTSVERWALTUNG HEGNE Tel.: 801-935
Mi.  16:30 – 18:30 Uhr

ORTSVERWALTUNG KALTBRUNN Tel.: 801-936
Mo.  19:00 – 20:00 Uhr 
nach telefonischer Vereinbarung

IMPRESSUM
Herausgeber: Gemeinde Allensbach, 
Tel. 07533/8 01-10, Fax. 07533/8 01-12  
e-mail: mitteilungsblatt@allensbach.de

Verantwortlich für den redaktionellen Teil: 
Bürgermeister Stefan Friedrich 
Für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG 
Messkircher Str. 45, 78333 Stockach, 
Telefon 07771/93 17-11, Telefax 07771/93 17-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de 
Homepage: www.primo-stockach.de

WICHTIGE 
RUFNUMMERN Bürgermeister zu Besuch  

in Allensbach 
Zu Beginnn des neuen Jahres haben über 35 pensionierte Bürgermeister, Oberbürger-
meister und Landräte aus ganz Baden-Württemberg Allensbach besucht. Mit den 3D 
Luftaufnahmen auf der Homepage der Gemeinde konnte Bürgermeister Stefan Friedrich  
Allensbach in Kürze vorstellen. Neben dem Kloster Hegne, der Schmiederklinik sowie dem 
Institut für Demoskopie hat vor allem die Marienschlucht die Anwesenden interessiert. Bei 
zwei Führungen im Museum für Demoskopie sowie im Mühlenwegmuseum konnten die 
Bürgermeister viel Neues über Allensbach erfahren. Ein Gläschen Allensbacher Wein zum 
Abschluss rundete den Besuch ab. Danke an alle Helfer und die Museumsführer, Allensbach 
hat bleibenden Eindruck bei der Gruppe hinterlassen.  

Jahresrückblick 2018 
Bücherei Allensbach 
(Zahlen des Vorjahres in Klammern) 
  
296  Leser kamen im letzten Jahr 
regelmäßig in die Bücherei. (311) 
13598 Medien wurden 2018 insgesamt 
ausgeliehen. (13260) 
279 Medien wurden neu eingekauft, dazu 
kamen noch ca. 100 als Spende. (237) 
4221 physische Medien sind zum 
Jahresende im Bestand. (4291) 
2612 elektronische Medien wurden 
ausgeliehen. 
12986 elektronische Medien (eBooks, 
eAudios, ePaper) stehen zur Verfügung 
ca.1519 Arbeitsstunden hat das Bücherei-
team ehrenamtlich erbracht. (1438) 

  
Hitliste der Entleihungen 
Bilderbuch: 11x Conni kommt in den Kindergarten 
Kinderbuch: 10x tiptoi: Mein großer Weltatlas 
Jugendbuch: 5x Green: Schlaft gut ihr fiesen Gedanken 
DVD: 9x Paddingon 1&2 
Spiel: 7x Plitsch-platsch Pinguin 
Sachbuch: 7x Eckmeier: Vegan tut gut 
Roman: 12x Zeh: Leere Herzen 
Krimi: 11x Fitzek: Flugangst 7A 

Katholische Öffentliche Bücherei St.Nikolaus

Lesen - Spielen - Leute treffen

Dienstag 17 -19 Uhr
Freitag 16 -18 Uhr

Rathausplatz 2, Tel.:801-18
www.allensbach.de/buecherei

leih' dir was!
Mitten im Ort...oder im Netz:
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Viel Spaß beim Langenrainer Theater   
  

Im jeweils ausverkauften Bürgerhaus konnte am vergangenen Wochenende die Langenrainer  
Theatergruppe unter der Leitung von Lothar Bottlang bei der Aufführung des Lustspiels „Oh Gott, 
die Familie“ ihr schauspielerisches Talent hervorragend unter Beweis stellen. 

Wir gratulieren allen Akteuren vor und hinter den Kulissen ganz herzlich zu diesem Erfolg!
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Öffentliche Gemeinderatssitzung 
  
Die nächste öffentliche Gemeinderatssitzung findet am Dienstag, 22. 
Januar 2019 um 19.00 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses Allensbach 
statt. 
  
Tagesordnung: 
 
1. Informationen 
 
2. Bekanntgabe nicht öffentlicher Beschlüsse 
 
3. Haushaltsplan und Haushaltssatzung für das Jahr 2019 
 
4. Bebauungsplan „Kloster Hegne – Marianum Nord“ 
 
5. Förderung für das Fastnachtsmuseum im Schloss Langenstein 
 
6. Bericht über den Sachstand Marienschlucht 
 
7. Bericht über den Neubau des Kinderhauses 
 
8. Annahme von Spenden 
 
9. Bauanträge, Bauanfragen 
  
 a)  Antrag zu Umbau und Erweiterung des 3-Fam.-Hauses auf 

Grundstück Flst.-Nr. 721, Kapplerbergstraße 39   
  
 b)  Antrag zur Errichtung von zwei Dachgaupen auf Grundstück 

Flst.-Nr. 3963, Kilian-Weber-Straße 2 
  
 c)  Antrag zur energetischen Sanierung und Aufstockung des 

Wohnhauses auf Grundstück Flst.-Nr. 125, Strandweg 1 a 
  
 d)  Antrag zum Neubau eines Mehrfamilienhauses auf Grundstück 

Flst.-Nr. 293/1, Radolfzeller Straße 55 
  
 e)  Antrag zum Abbruch des best. Gebäudes und Neubau Einfami-

lienhaus mit Garage und Bootsgarage auf Grundstück Flst.Nr. 
2606/4, Seeweg 33 

 
10. Verschiedenes, Wünsche, Anträge  
  
gez. Friedrich 
- Bürgermeister - 

Öffentliche Ortschaftsratssitzung in Hegne 

Die nächste öffentliche Ortschaftsratssitzung findet am Montag, den 
21. Januar 2019, um 20.00 Uhr im Gemeinschaftsraum Hegne statt. 
  
Tagesordnung

1. Informationen
2. Beratung über den Entwurf des Haushaltsplans für 

2019 
3. Beratung über den Bebauungsplan „Kloster Hegne-Marianum 

Nord“
4. Verschiedenes, Wünsche und Anträge   
  
gez. Pius Kininger 
- Ortsvorsteher - 
 
 

Öffentliche Ortschaftsratssitzung in Kaltbrunn 

Die nächste öffentliche Ortschaftsratssitzung findet am Montag, den 
21. Januar 2019 um 20.00 Uhr im Rathaus Kaltbrunn statt. 
  
Tagesordnung: 
  
1.  Informationen 
  
2.  Haushaltsplan und Haushaltssatzung für das Jahr 2019 
  
3.  Verschiedenes, Wünsche, Anträge 
  
4.  Frageviertelstunde 
  
gez. Elisabeth Müller 
- Ortsvorsteherin -  
 
 
 

Öffentliche Ortschaftsratssitzung in Langenrain 

Die nächste öffentliche Ortschaftsratssitzung findet am Montag, den
21. Januar 2019 um 20.00 Uhr im ehemaligen Rat- und Schulhaus in 
Langenrain statt. 
  
Tagesordnung

1. Haushaltsplan und Haushaltssatzung für das Jahr 2019  
 
2. Informationen 
 
3. Verschiedenes, Wünsche, Anträge 
  
gez. Lothar Bottlang 
-Ortsvorsteher- 
 
 
 
Abwasserreinigungsverband 
- Östlicher Bodanrück - 
Sitz 78479 Reichenau 
  

Öffentliche Verbandsversammlung 

Am Mittwoch, 23. Januar 2019, findet um 16:00 Uhr im Rathaus der 
Gemeinde Reichenau, Münsterplatz 2, 78479 Reichenau, Sitzungssaal, 
eine öffentliche Verbandsversammlung statt. 
  
Tagesordnung:

1. Feststellung des Ergebnisses der Jahresrechnung 2017
2. Haushaltssatzung und Haushaltsplan 2019
3. Kreditaufnahme für das Jahr 2019 – Ermächtigung der Verwal-

tung
4. Bericht über die Sanierung des Pumpwerks Bruckgraben, Rei-

chenau
5. Verschiedenes
 
  
Dr. Wolfgang Zoll 
Verbandsvorsitzender 
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Bootsabnahmetermine  
am Gemeindesteg 
Für die Schifffahrtssaison 2018 sind wieder 
drei Bootsabnahmetermine am Gemeindesteg 
geplant. Nachstehende Abnahmetermine ste-
hen ab sofort für die Terminvereinbarung zur 
Verfügung: 

12.06.2018 
13.07.2018 
10.08.2018 

Die Bootseigner, welche an einer Abnahme zu 
einem der o.g. Termine interessiert sind, werden 
gebeten, sich zur Terminvereinbarung rechtzei-
tig mit dem Schifffahrtsamt Konstanz in Ver-
bindung zu setzen (Tel. 07531 / 800-1980). Für 
die Abnahme ist eine vorherige Anmeldung 
notwendig. Änderungen der Termine bleiben 
dem Schifffahrtsamt Konstanz vorbehalten. 

MITTEILUNGEN DER GEMEINDE

Nachruf 

Wir trauern um unseren langjährigen Gemeinderat 
  

Oskar Baumann 
  
Wir nehmen Abschied von einem verdienten Kommunalpolitiker. 

Von 1986 bis 1999 gehörte er dem Gemeinderat Allensbach an. 

Oskar Baumann war außerdem Mitglied in zahlreichen Ausschüssen, wodurch er grundle-
gend das Erscheinungsbild der Gemeinde mitgestaltete, wie beim Bau der Seniorenwohn-
anlage oder dem Seegarten. 

In stillem Gedenken nimmt der Gemeinderat Abschied von einem geschätzten und respek-
tierten Mitbürger und wird ihm ein ehrendes Andenken bewahren. 
  
Stefan Friedrich  
-Bürgermeister-  

Es verstarb unser langjähriges, aktives Mitglied 
und Mitglied der Altersabteilung 

  
  

Oskar Baumann
 

Im Gedenken, Feuerwehr Allensbach 
und die Altersabteilung 

 
In den 49 Jahren seiner aktiven Feuerwehrlaufbahn war er für viele Jahre Abteilungskom-
mandant der Abteilung Allensbach sowie stellvertretender Kommandant der Feuerwehr 
Allensbach. 
  
Oskar ist im Jahr 2001 in die Altersabteilung übergetreten und war bis zuletzt den Kame-
raden der Altersabteilung treu. 
  
Mit Oskar verlieren wir eine vorbildliche und engagierte Persönlichkeit, die in unseren 
Reihen eine große Lücke hinterlässt. 
  
Unser ganzes Mitgefühl gilt seiner Familie 

FREIWILLIGE FEUERWEHR  
ALLENSBACH

 
Es verstarb unser langjähriges, aktives Mitglied 

und Mitglied der Altersabteilung 
 
 

Oskar Baumann 
 

 
Im Gedenken, Feuerwehr Allensbach  

und die Altersabteilung 
 

In den 49 Jahren seiner aktiven Feuerwehrlaufbahn     
war er für viele Jahre Abteilungskommandant der 
Abteilung Allensbach sowie stellvertretender 
Kommandant der Feuerwehr Allensbach. 
 
Oskar ist im Jahr 2001 in die Altersabteilung 
übergetreten und war bis zuletzt den Kameraden der 
Altersabteilung treu. 
 
Mit Oskar verlieren wir eine vorbildliche und    
engagierte Persönlichkeit, die in unseren Reihen 
eine große Lücke hinterlässt. 
 
Unser ganzes Mitgefühl gilt seiner Familie 

  
Nachruf 

 

Wir trauern um den langjährigen  
Gemeinderat von Kaltbrunn 

 

    Ludwig Renner 
Ludwig Renner verstarb am 6. Dezember 2018. Wir verlieren mit ihm einen 
engagierten Kommunalpolitiker. Von November 1965 bis zur Eingemeindung 
im Jahr 1975 gehörte er dem Gemeinderat der selbständigen Gemeinde 
Kaltbrunn an. Mit seinem Verantwortungsbewusstsein und Sachverstand hat 
er zahlreiche Entscheidungen des Gemeinderates mitbestimmt. Für seine 
Verdienste wurde ihm mit Ausscheiden aus der Kommunalpolitik die 
Gedenkmünze der Gemeinde Allensbach verliehen. 
 
In stillem Gedenken nimmt der gesamte Gemeinde- und Ortschaftsrat 
Abschied von einem respektierten und liebenswerten Mitbürger. Wir danken 
Ludwig Renner für seinen Einsatz für unser Gemeinwesen und werden ihm 
ein ehrendes Andenken bewahren. 

 

Für den Gemeinderat               Für die Ortschaftsräte    

Stefan Friedrich        Elisabeth Müller     Pius Kininger      Lothar Bottlang            
Bürgermeister         Ortsvorsteherin         Ortsvorsteher         Ortsvorsteher 

Ortsverwaltung Hegne 

Am Mittwoch, den 23.01.2019 bleibt die 
Ortsverwaltung Hegne geschlossen.  

Die Vertretung erfolgt durch die Dienststel-
len der Gemeinde. 

ZU VERSCHENKEN

Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr ge-
brauchen können? Alles, was zum Wegwerfen 
zu schade ist, kann hier in einer kostenlosen 
Kleinanzeige zum Verschenken angeboten wer-
den. 

Wenden Sie sich bitte an: 
Bürgermeisteramt, Tel.: 801-24, oder 
per e-mail an mitteilungsblatt@allensbach.de 
  
6 Eßzimmerstühle, Nußbaum massiv 
Total-Gym 
Tel.: 1422 
  
Fotostativ Manfrotto 075, bis 12 kg, 
0,42 m - 2 m, Alu 
Tel. 3598 
  
Holzbett, alufarben, 1m x 2m 
Holzrost, 2fach versetllbar. 
Tel.: 6599 

STANDESAMTLICHE 
NACHRICHTEN

Sterbefälle: 
09.01.2019 
Oskar Willy Baumann, Brunnengasse 3, 
78476 Allensbach 

10.01.2019 
Rosa Ruf, geb. Stiefel, Gallus-Zembroth-Str. 15, 
78476 Allensbach  

Anliegerparkausweise 2019 
Die Anliegerparkausweise 2019 können von den Berechtigten ab sofort im Rathaus, Zim-
mer EG_3, abgeholt werden. Bitte beachten Sie, dass die Anliegerparkausweise 2018 ab dem 
26.01.2018 ihre Gültigkeit verlieren.  
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LOKALE AGENDA 21 
ALLENSBACH

Energie, Ressourcen, Klimasschutz 

  
Vortrag 
Solarthermische Anlagen -  
Mängel beseitigen, Ertrag steigern 
Solarthermische Anlagen heizen Wasser und 
Wohnung mit der Kraft der Sonne. Doch wie 
gut arbeitet das investierte Geld? Passen Spei-
cher und Kollektoren zusammen? Kommuni-
ziert Ihre Solaranlage richtig mit dem Heizkes-
sel? Können Sie durch Optimierung der Anlage 
mehr Wärme umweltfreundlich ernten?  
Die Energieberatung der Verbraucherzentrale 
berät anbieter-unabhängig, und hat weit über 
2.000 Solarwärmeanlagen auf optimale Funk-
tion untersucht. Die Ergebnisse werden vorge-
stellt, wesentliche Punkte zur Optimierung von 
Solarwärme anlagen aufgezeigt.  

Der Vortrag findet als Kooperation der Lokalen 
Agenda 21 mit der Energieagentur Kreis Kons-
tanz und der Verbraucherzentrale statt. 

Termin: Mittwoch, 23.01.2019, 
 19.30 Uhr 
Ort: Bürgertreff, Höhrenbergstr. 15 
Referent: Dipl.-Energiewirt (FH) 
 Hans-Joachim Horn  
Eintritt frei! 
  

Familie und Freizeit 

  
Offene Handarbeitsstube 
Mit einem neuen Angebot für Handarbeitsinte-
ressierte starten wir ins neue Jahr. Beim kreati-
ven und gemütlichen Zusammensein bieten wir 
Unterstützung in fast allen Fragen zur Handar-
beit. Wer Hilfestellung beim Nähen, Stricken, 
Häkeln, Filzen etc. braucht, dem stehen er-
fahrene Hobbyfachfrauen mit Rat und Tat zur 
Seite. Wer einfach nur Platz oder Gesellschaft 

sucht, um sich zu entfalten und auszutau-
schen, ist hier herzlich willkommen.

•	 mitzubringen sind alle benötigten Materiali-
en für eigene Projekte

•	 Nähmaschinen und große Arbeitstische ste-
hen zur Nutzung bereit

•	 eine Anmeldung ist nicht erforderlich, kom-
men Sie einfach vorbei

 
ab 17. Januar 2019 bis Ostern, donnerstags 
(Einzeltermine) 
von 16.30 bis 18.30 Uhr 
im Bürgertreff Allensbach, Höhrenbergstr. 15 
  

Jung und Alt füreinander 

  
Jugendliche helfen 
Falls Sie Hilfe im Alltag benötigen, helfen Ihnen 
Jugendliche gegen eine kleine finanzielle An-
erkennung gerne. Bei Fragen wenden Sie sich 
bitte an: Tel.: 997827 (Anrufbeantworter) 

DAS KULTUR- UND VERKEHRSBÜRO INFORMIERT

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Allensbach Hat‘s 
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KATH. PFARRGEMEINDEN 
ST. NIKOLAUS UND ST. JOSEF

Freitag, 18. Januar 
17.00 Uhr Rosenkranzgebet in St. Nikolaus,  
Allensbach 
  
Samstag, 19. Januar 
18.00 Uhr Eucharistiefeier mit dem Kirchen-
chor in St. Gallus, Konstanz-Fürstenberg 
  
Sonntag, 20. Januar – 2. Sonntag im 
Jahreskreis 
 9.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Josef, 
Langenrain 
Im Gedenken an: Johann Caspar Graf von 
Preysing-Lichtenegg-Moos 
11.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Nikolaus, 
Allensbach 
Jahrtag für: Dominik Nagel 
11.00 Uhr Eucharistiefeier mit der 
Frauenschola in St. Martin, KN-Wollmatingen 
  
Mittwoch, 23. Januar 
17.00 Uhr Weggottesdienst der Erstkommu-
nionkinder in St. Nikolaus, Allensbach 
18.30 Uhr Ökumenische Abendandacht in 
den Kliniken Schmieder 
  
Donnerstag, 24. Januar – Hl. Franz von Sales 
9.30 Uhr Eucharistiefeier der Kath. Frauen-
gemeinschaft in St. Nikolaus,  Allensbach 
  
Freitag, 25. Januar – Bekehrung des Hl. Apo-
stels Paulus 
17.00 Uhr  Rosenkranzgebet in St. Nikolaus,  
Allensbach 
  

Ministrantenplan für Allensbach 

Sonntag, 20. Januar 11.00 Uhr 
Gruppe D und alle, die Lust haben 
Im Anschluss Minitag! 
Ministrantenprobe mit den Erstkommunionkin-
dern, siehe gemeinsame Nachrichten  
 
 

KLOSTERKIRCHE  
ST. KONRAD HEGNE

2. Sonntag im Jahreskreis   
Samstag, 19. Januar 
08:00 Uhr Eucharistiefeier 
17:30 Uhr Vesper   

Sonntag, 20. Januar  
07:30 Uhr Laudes 
09:30 Uhr Eucharistiefeier 
17:00 Uhr Eucharistische Anbetung 
17:45 Uhr Vesper 
  
Montag, 21. Januar  
07:00 Uhr Laudes 
10:30 Uhr Eucharistiefeier in der Krypta 
17:00 Uhr Eucharistische Anbetung 
17:45 Uhr Vesper 

Dienstag, 22. Januar – Hl. Vinzenz Palotti  
07:00 Uhr Laudes 

17:45 Uhr Eucharistiefeier mit Vesper 
(Gedächtnis für Verstorbene)  
  
Mittwoch, 23. Januar  
07:00 Uhr Laudes   
10:30 Uhr Pilgermesse in der Krypta 
17:00 Uhr Eucharistische Anbetung 
17:45 Uhr Vesper 
  
Donnerstag, 24. Januar – 
Hl. Franz von Sales (G) 
07:00 Uhr Eucharistiefeier mit Laudes 
17:15 Uhr Rosenkranz 
17:45 Uhr Vesper 
19:30 Uhr Gebetskreis „unser Bestes“ im Haus 
Ulrika  
  
Freitag, 25. Januar – 
Bekehrung des Hl. Apostels Paulus (F)  
07:00 Uhr Laudes 
17:45 Uhr Eucharistiefeier mit Vesper (Ge-
dächtnis für Verstorbene und in den Anliegen 
der Ulrika-Pilger)  
 
 

GEMEINSAME MITTEILUNGEN

Öffnungszeiten im Pfarrbüro  

Montag, 9.00-11.00 Uhr 
Dienstag 9.00-11.00 Uhr, 16.00-18.00 Uhr 
Donnerstag 9.00 bis 11.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag geschlossen 
Tel: 9312-0 
Fax: 9312-20 
E-Mail: pfarramt.nikolaus@kath-wa.de 
Internet: www.kath-wa.de 
  
Pfarrer Michael Hipp 
Telefon: 07531-9248-0 
E-Mail: pfarramt.martin@kath-wa.de 
  
Diakon Martin Beck 
Telefon: 9312-12 
E-Mail: beck@kath-wa.de 
  
Sabine Späth  (Hausmeisterin Pfarrheim und 
Kirche St. Nikolaus) 
Montag - Freitag 8.00 Uhr - 10.00 Uhr 
Telefon: 9312-16 
E-Mail: spaeth@kath-wa.de 
  

Ministranten – Schnuppertag  

Für die Erstkommunionkinder findet am Sonn-
tag, 20.01. ein Ministranten-Schnuppertag 
statt. 
Nach der gemeinsamen Sonntagsmesse um 
11.00 Uhr treffen wir uns im Pfarrheim zum 
Pizzaessen und kennenlernen. 
Dann geht’s in die Kirche zur ersten Miniprobe. 
Nach unterhaltsamen Spielen im Pfarrheim en-
det der Mini-Schnuppertag um ca. 14.30 Uhr. 
  

Kloster Hegne – Bildung 

Infos unter Tel-Nr. 807-260 oder 
www.kloster-hegne.de 

Sa., 02. Februar 2019, 10 – 17 Uhr 
Kontemplationstag 
Einübung in die stille Meditation. Der Kurs 
umfasst Meditationszeiten, meditatives Ge-
hen, Kurzreferate, Impulse und Körperwahr-
nehmungsübungen. Mit Ricarda Wagner. Bitte 
melden Sie sich bis 23.01. an. 
  
Sa., 09. Februar 2019, 9.30 – 17 Uhr 
Mal-Zeit – Ein Tag in der Kreativwerkstatt 
Mal (los)lassen was ist – Zeit nehmen zum 
Kreativsein – Frei werden und eintauchen in 
absichtsloses Malen und Gestalten, dabei sich 
selbst spüren. Mit Schwester Regina Lehmann. 
Bitte melden Sie sich bis 24.01. an. 
  

Kloster Hegne – Veranstaltungen 

Nischentag 
Am 19.01.2019 um 10.00 Uhr im Kloster 
Hegne, Haus Ulrika 
Eine Nische im Alltag finden 
Innehalten, auftanken, zu sich finden 
Es ist wichtig sich im Alltag kleine Oasen zu 
schaffen, um Zeit für sich und für das Wesent-
liche zu haben. Einen Impuls dazu bietet der 
Nischentag im Kloster Hegne. Um innezuhal-
ten und aufzutanken, sich selbst und anderen 
näherer zu kommen und Gott zu suchen - in 
Stille, Gebet und Bibelgesprächen. Infos unter: 
807700 und sr.magareta@kloster-hegne.de. 
Weitere Infos finden Sie unter 
www.kloster-hegne.de 
  

Offene Bibelmeditation  
am Mittwochabend 

23.01.2019, 20:00-21:00Uhr, Kloster Hegne, 
Hotel St. Elisabeth, Konradistr. 1, Referat Bil-
dung im Meditationsraum 
Jeden Mittwochabend von 20 - 21 Uhr 
Keine Anmeldung erforderlich! Weitere Infos 
erhalten Sie im Referat Bildung oder unter: 
https://www.kloster-hegne.de/kloster/termi-
ne_veranstaltungen.html 
  
Gebetsgebärden / Tanz als Gebet, 
Haus Franziskus 
01.-03. Februar 2019 
(Fr 16:00 – So 13:30 Uhr) 
Ausschau halten nach dem, der nach mir 
schaut (vgl. Gen. 16,13). Dies ist eine der vielen 
möglichen Umschreibungen dessen, was Gebet 
meint: die innere Ausrichtung des Menschen 
auf Gott - auf den Gott, der uns und unser 
ganzes Leben mit seinem Blick umfängt, noch 
bevor wir ihn suchen. wir laden ein, gemeinsam 
auf die Suche zu gehen. 
Kontakt: 807-381 oder Mail an 
haus.franziskus@kloster-hegne.de 
Weitere Infos unter: 
https://www.kloster-hegne.de/kloster/ange-
bote/wegsuche/programm.html 
 
 
 

KIRCHENNACHRICHTEN
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ÖKUMENISCHE 
NACHRICHTEN

Ökumenischer Bibelkreis  

am Mittwoch, 23. Januar im Katholischen 
Pfarrheim St. Nikolaus um 10.00 Uhr. 
Matthäus 26: Wir betrachten den Leidensweg 
Jesu. Damit bewegt sich der Bibelkreis nicht 
ganz synchron im Jahreskreis unserer Konfes-
sionen. Wir nehmen uns die Freiheit die Bücher 
der Bibel zu lesen, für die sich eine Mehrheit in 
der Gruppe interessiert. Nach der Methode des 
„Bibel Teilens“ versuchen wir im Bewusstsein 
unserer menschlichen Erkenntnisschranken zu 
verstehen. Die persönliche Wahrnehmung des 
Einzelnen und nicht die wissenschaftliche Exe-
gese steht im Vordergrund.  
Sie sind herzlich eingeladen.  
 
 

EVANG. KIRCHEN- 
GEMEINDE ALLENSBACH

Gottesdienste  

Samstag 19. Januar 2019 
10.00-18.00 Uhr  Achtsamkeitsseminar in der 
Gnadenkirche 
mit Monika Esken und Frank-Uwe Kündiger 

Sonntag 20. Januar 2019 
10.00 Uhr  Gottesdienst  
Pfarrerin Barbara Kündiger 
Im Anschluss an den Gottesdienst findet ein 
Kirchenkaffee statt. 

Montag 21. Januar 2019 
14.00 Uhr Jungbläserkurs, 
Leitung Werner Engelhard 

Dienstag  22. Januar 2019 
20.00 Uhr  Posaunenchor „Bodanrück“ 
in Allensbach im Gemeinderaum 
Leitung: Werner Engelhard 

Mittwoch  23. Januar 2019 
10.00 Uhr Ökumenischer Bibelkreis im kath. 
Pfarrheim 
18.30 Uhr Abendandacht Kliniken Schmieder 
19.30 Uhr Kirchenchor-Probe  
Leitung: Judith Weis 
20.00 Uhr Bänd-Probe im Gemeinderaum 

Donnerstag 24. Januar 2019 
20.00 Uhr Allensbacher Vokal Ensemble (AVE) 
Leitung: Philipp Heizmann 

Freitag-Sonntag 25. – 27. Januar 2919 
Konfirmanden-Abendmahlsseminar 
in Bittenhalde 

Freitag 25. Januar 2018 
19.30 Uhr Abendgebet nach Taizè 

Pfarramt 

Das Büro des Pfarramtes ist am Dienstag von 
15.00 – 17.00 Uhr und am  
Mittwoch und Donnerstag jeweils von 9.00 Uhr 
– 11.00 Uhr geöffnet. 
Telefonisch können Sie das Pfarramt unter der 
Tel.-Nr. 6310 erreichen. 

  

Diakonie 

Information – Beratung – Hilfe 
Die Vorsitzende des Diakonie-Fonds, Frau Ruth 
Weber, steht für Information und Beratung 
oder praktische Hilfen bereit und ist telefo-
nisch unter der Nr. 9361234 oder über das 
Pfarramt zu erreichen. Frau Weber vermittelt 
gern Kontakte zu Fachberatungsstellen der 
Evangelischen Kirche. 
E-Mail: pfarramt@ev-kirche-allensbach.de 
Homepage: www.ev-kirche-allensbach.de 

  

Impuls für die kommende Woche  

Es werden kommen von Osten und Westen, von 
Norden und von Süden, die zu Tisch sitzen wer-
den im Reich Gottes. (Lk 13,29)   
 
 
 

TERMINE & VERANSTALTUNGEN DER VEREINE

DLRG ORTSGRUPPE 
ALLENSBACH e.V.

DLRG im Januar 2019 
Nach dem Ende der Weihnachtsferien ist nun 
der Trainingsbetrieb in vollem Gange:
•	 jeden Samstag: Training der Seepferdchen 

im Schmieder-Bad ab 13.05 Uhr
•	 jeden Mittwoch: Training Jugendschwim-

mer/Silber im Bad Königsegg ab 18.15 Uhr
•	 jeden Montag: Training der Juniorretter und 

Aktiven in der Therme KN ab 18.00 Uhr
 
Dazu bitte die Informationen im HiOrg-Server 
und auf der Homepage sowie die Hinweise der 
Trainer beachten! 
Da die Fasnet in diesem Jahr erst sehr spät (am 
28.02.) in die entscheidende Phase tritt, gelten 
diese Trainings-Angebote zunächst noch für 
die kommenden 6 Wochen! 
Dazwischen liegt ein besonderer, aber gut be-
kannter DLRG-Event: „Das Rettende Essen für 
Retter“ am 02.02.2019! 

Kurzfristige Änderungen und Hinweise fin-
det man immer an dieser Stelle oder der DL-
RG-Homepage.  
 
 

EISENBAHNFREUNDE 
ALLENSBACH

Das neue Jahr 2019 hat begonnen und auch 
bei der EFA nehmen die Aktivitäten nach den 
Feiertagen wieder Fahrt auf. 

Werkstattabende 
Die wöchentlichen Werkstattabende freitags, 
beginnen jeweils um 19:30 Uhr. Bei besonde-
ren Projekten von Kleingruppen, kann auch an 
anderen Tagen und anderen Zeiten gearbeitet 
werden. Telefonischen Kontakt im Bahnbe-
triebswerk erhält man unter 015 15 10 10 033. 
  
Neue Mitglieder 
Seit der letzten Ausstellung im vergangenen 
November sind wieder einige neue Mitglieder 
zu uns gestoßen. Wir heißen sie herzlich will-
kommen im Verein und hoffen, dass sie sich bei 
uns wohl fühlen und ihre Fähigkeiten einbrin-
gen können. 
  
Nächster EFA-Hock 
Am Valentinstag, dem 14.02.2019 findet der 
erste EFA-Hock in diesem Jahr statt. Treffpunkt 
ist im Allensbacher Vereinsheim um 19:00 Uhr, 
Eingang rückwärtig, 1. Stock, Saal rechts. Diese 
Hocks sind auch dazu gedacht, dass Interes-
sierte bei uns unverbindlich vorbeischauen und 
sich informieren können. 
  
Weitere EFA-Hocks im laufenden Jahr 
Die EFA-Hocks finden jeweils in geraden Mo-
naten, im Normalfall an einem Donnerstag 
statt. Hier die nächsten geplanten Termine: 

18. April / 13. Juni / 
15. August / 10. Oktober und 12. Dezember 
2019 
Modellbau-Flohmarkt 
Nachdem vor zwei Jahren erstmals ein Mo-
dellbau-Flohmarkt von der EFA in der Bodan-
rückhalle durchgeführt und dieser sehr gut an-

genommen wurde, planen die Aktiven erneut 
einen solchen. Geplant ist der Sonntag, den 13. 
Oktober 2019, von 11-16 Uhr. 

Jahreshauptversammlung 
Die Eisenbahnfreunde Allensbach halten laut 
Statuten nur alle zwei Jahre eine Mitglieder-
versammlung ab. Diese steht dieses Jahr wieder 
auf dem Plan und wird wahrscheinlich im April 
abgehalten. 
  
Mitgliedsbeiträge 
Alljährlich steht im Februar die Einziehung der 
Mitgliedsbeiträge an. Die Mitglieder werden 
gebeten, die Kontodaten zu überprüfen und 
etwaige Änderungen noch im Januar unserer 
Kassiererin Karin Wilhelm mitzuteilen. Entste-
hende Rückbuchungskosten gehen zu Lasten 
des jeweiligen Mitglieds. 

Trainspotter-News 
wie so vielmals im Leben spielt der Zufall oder 
eine gezielte Info eine Rolle. 
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Für die Jäger mit Kamera ist es dann eine He-
rausforderung gezielt einen besonderen Zug 
oder einzelne Lokomotive auf die Speicherplat-
te zu bannen. Zu Gast war auf unserer Strecke 
am 16.12.2018 ein Sonderzug mit 10 Schnell-
zugwagen. Gezogen wurde er von einer E-Lok 
Baureihe E94 in originaler grüner Farbe. Eher 
bekannt ist diese Maschine unter ihrem Namen 
„Deutsches Krokodil“. Lange Jahre stand solch 
eine Maschine auch am Singener Bahnhof als 
Museumsstück. Der EFA-Vorsitzende kann sich 
noch erinnern, dass es Ende der 70er Jahre ei-
nen Planzug von Singen nach Konstanz (Ab-
fahrt Allensbach kurz nach 17 Uhr) gab, der von 
dieser E-Lok(Baureihe) gezogen wurde. 
  
Allgemeine Infos vom Verein 
Zu Fragen und Infos über das Vereinsgesche-
hen, können die Vorstandsmitglieder direkt an-
gesprochen werden. Hilfreich ist auch unsere 
Homepage www.eisenbahnfreunde-allensbach.
de oder Telefon 0171 484 1524.  
 
 

MUSIKVEREIN 
ALLENSBACH

Jugendkapelle (Juka) Allensbach
Die Juka Allensbach hat am Freitag, den 
11.01.2019 wieder mit den Proben begonnen. 
Wir freuen uns jederzeit über neue Jungmu-
siker/innen. Interessierst du dich für die Juka? 
Dann kontaktiere den Jugenddirigenten Stefan 
Schwarz (0172-7652521) und komme zu einer 
Probe vorbei. Die Proben finden immer freitags 
von 18.45 -19.45 Uhr im Untergeschoss der 
Grundschule Allensbach statt.  
 
 
GALGENVÖGEL  
ALLENSBACH 1963 e.V.

Diese Woche geht´s endlich los: Am Sams-
tag, den 19.01.19 findet für uns das „Fas-
net-Opening“ statt. Wir gehen auf den ersten 
Umzug für dieses Jahr: das Tiermasken-Treffen 
in Uhldingen-Mühlhofen. Der Dämmerumzug 
beginnt um 16:30 Uhr. Wir treffen uns am Rat-
hausplatz und fahren um 14:30 Uhr mit dem 
Bus ab. 
  
Übrigens: 
Seit dieser Woche findet Ihr uns Galgenvögel 
mit allen Infos auch auf Facebook und Ins-
tagram. Also fleißig folgen, liken und teilen! 
 
 

NARRENZUNFT 
“DUCHERLE” KALTBRUNN

Fasnet 2019 
Nun sind es nur noch wenige Tage bis zum 
Beginn der 5. Jahreszeit. Wir freuen uns schon 
jetzt darauf, Sie bei unseren Veranstaltungen 
willkommen heißen zu dürfen. 
  
Unser Fasnachts-Programm 2019 im 
Überblick: 

Sie erhalten von Woche zu Woche nähere und 
detailliertere Informationen 

Sa. 02.02.19   
9:00 Uhr Aufhängen der Narrenbändel durch 
den Fanfarenzug 
Fr. 08.02.19   
19:00 Uhr Teilnahme am Nachtumzug auf der 
Reichenau 
Sa. 09.02.19   
10:00 Uhr Karten-Vorverkauf Bunter Abend 
So. 10.02.19   
13:30 Uhr Teilnahme am Umzug der Narrenver-
einigung Hegau-Bodensee auf der Reichenau 
Fr. 15.02.19   
19:30 Uhr Bunter Abend im Ducherle-Nescht 
Sa. 16.02.19   
19:30 Uhr Bunter Abend 
Fr. 22.02.19   
18:32 Uhr Teilnahme am Nachtumzug 
in Dingelsdorf 
Sa. 23.02.19   
14:30 Uhr Kaffee-Kränzle in Ducherle-Nescht 
So. 24.02.19   
13:31 Uhr Teilnahme am Seenarren-Treffen 
in Dingelsdorf 
Do 28.02.19   
ab 6:00 Uhr Schmotzige Dunnschtig. Der 
genaue zeitliche Ablauf wird noch bekannt 
gegeben. 
Fr. 01.03.19   
14:30 Uhr Kinderball im Ducherle-Nescht 
So. 03.03.19   
13:00 Uhr Teilnahme am Umzug in Konstanz 
Mo. 04.03.19 
14:00 Uhr Teilnahme am Fasnet-Mäntig-
Umzug in Allensbach 
Di. 05.03.19   
18:30 Uhr Narrenbaumfällen mit Verbrennung, 
Usfegete und Verlosung des Narrenbaumes. 

  
... und danach gohts´s scho wieder degege. 
  
Wer hat Lust bei uns mitzumachen? 

Wenden Sie sich dann bitte an den 1. Vorstand 
der Narrenzunft Ducherle oder an die Leiter 
bzw. Kontaktpersonen der Untergruppen.  
1. Vorstand Peter Waidele Tel.: 2163 
Fanfarenzug Helmut Renner Tel.: 3983 
Hästräger Beatrice Ternkle Tel.: 934628 
Trubestenzer Silke Waidele Tel.: 7667 
 
 

TRACHTENGRUPPE 
ALLENSBACH

Ein neues Jahr heißt neue Hoffnung, neues 
Licht, neue Gedanken und neue Wege zum Ziel. 
Die Trachtengruppe Allensbach e.V. wünscht 
allen ein frohes, aber vor allem gesundes und 
glückliches Jahr 2019. 
  
Die erste Tanzprobe findet am Montag, den 25. 
Februar 2019 statt. Wie immer um 17:30 Uhr 
für die jüngeren und um 18:15 Uhr für die älte-
ren und Erwachsenen im kath. Pfarrheim. 
  
Die erste Stubete findet, zusammen mit der 
Jahreshauptversammlung der Trachtengruppe 
Allensbach e.V., am Montag, den 11. März 2019 
um 20:00 Uhr im Vereinsheim statt. 
  
Der Festausschuss trifft sich zur ersten Sitzung 
am Montag, den 21. Januar 2019 um 19:00 Uhr 
im Vereinsheim. 

AUS DEM SPORTLEBEN

Leon Brender erkämpft Bezirksmeistertitel bei den Aktiven 
Am letzten Samstag fanden in Hornberg die Bezirksmeisterschaften der ARGE-SAB im freien Stil 
statt. Die Meisterschaften des Bezirks 1 des südbadischen Ringerverbands und des Bezirks 4 des 
württembergischen Ringerverbands waren mit 239 Jugendringer und 85 Aktiven gut besetzt. 
Vom KSV Allensbach starteten zwei Jugendringer in der D-Jugend und zwei Ringer bei den Aktiven, 
die alle durchaus erfreuliche und ansprechende Leistungen zeigten. 

KRAFTSPORTVEREIN 
ALLENSBACH
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D-Jugend:
Simon Grathwohl zeigte in der Gewichtsklasse 
bis 38 kg in der 5 Ringer an den Start gingen 
bei seinem zweiten Turnierstart eine kämpfe-
risch starke Leistung und konnte weitere wich-
tige Wettkampferfahrung sammeln. Den ersten 
Kampf benötigte Simon um in den Wettkampf 
zu fi nden und musste daher am Ende eine 
Schulterniederlage hinnehmen. In den zwei 
folgenden Kämpfen zeigte er gegen den spä-
teren Meister und den Vizemeister kämpferisch 
starke Leistungen, musste aber noch deutli-
che Punktniederlagen hinnehmen. Im letzten 
Kampf konnte er durch einen sicheren Schul-
tersieg für einen erfreulichen Turnierabschluss 
sorgen und belegte somit am Ende den 4. Platz.
Jonas Dähmcke startete in der mit 10 Startern 
gut besetzten Gewichtsklasse bis 34 kg. Nach 
einer überhöhten Punktniederlage gegen den 
späteren Finalisten zum Turnierauftakt fand 
Jonas gut in das Turnier. Nachdem er den zwei-
ten und dritten Kampf durch sichere Schulter-
siege gewinnen konnte, belegte er im Pool den 
zweiten Platz und qualifi zierte sich so für den 
Kampf um den dritten Platz. In diesem ließ er 
sich von seinem Gegner leider etwas überra-
schen und verlor vorzeitig, so dass er am Ende 
den guten aber undankbaren 4. Platz belegte. 
  
Aktive
Armin Kratzer kämpfte in der mit 15 Ringern 
quantitativ und qualitativ stark besetzten Ge-
wichtsklasse bis 65 kg. Armin erwischte mit 
einem sicheren 11:1 Überlegenheitssieg gegen 
den Trossinger Sascha Grohs einen perfekten 
Einstieg ins Turnier. In der zweiten Runde ge-
lang ihm gegen Julian Bahm vom KSV Wollm-
atingen ein weiterer 10:0 Überlegenheitssieg. 
In der dritten Runde traf er auf den Baienfurter 
Oberligaringer Magomed Makaev. Gegen den 
späteren Turniersieger musste er dann eine 
überhöhte Punktniederlage hinnehmen. Ge-
gen den Gottmadinger Oberligaringer Jannik 
Köpsel zeigte Armin einen äußerst spannenden 
Kampf. Am Ende hatte er bei der 4:4 Punktnie-
derlage hauchdünn das Nachsehen und schied 
aus dem Turnier aus. Somit verpasste er als 
Siebter die Platzierungskämpfe ganz knapp.
Leon Brender ging in der Gewichtsklasse bis 
52 kg an den Start, in der nordisch gerungen 
wurde, so dass alle Starter gegeneinander an-
treten mussten. Leon bestätigte bei den Be-
zirksmeisterschaften die guten Leistungen der 
abgelaufenen Verbandsrunde und startete mit 
einem ganz sicheren 10:0 Sieg gegen Andreas 
Dudin aus Schramberg in das Turnier. Auch im 
zweiten Kampf gegen Nokha Termabulatov aus 
Singen zeigte Leon einen konzentrierten Kampf 
und konnte den Kampf mit 12:2 ebenfalls vor-
zeitig für sich entscheiden. Im letzten Kampf 
gegen den 27. jährigen Vincenzo Lo Cicero vom 
KSK Furtwangen ging es um den Turniersieg. 
Leon zeigte aber nochmals eine kämpferisch 
starke Leistung und ließ beim 10:0 Überle-

genheitssieg keine Zweifel aufkommen. Somit 
konnte er seinen ersten Bezirksmeistertitel bei 
den Aktiven erkämpfen.  

SEGLERVEREINIGUNG  
GNADENSEE ALLENSBACH

Rückblick auf das Jubiläumsjahr 2018 
Das Jahr 2018 stand ganz im Zeichen der Ver-
einsgründung vor 50 Jahren. Mit der offi  ziellen 
Jubiläumsfeier am 20. Oktober in der festlich 
geschmückten Bodanrückhalle wurde das Er-
eignis in einem wahrlich würdigen Rahmen 
gefeiert. Besonders erfreulich war, dass so viele 
Ehrengäste der Einladung folgten - viele Grün-
dungsmitglieder, von denen nicht wenige bis 
heute der SVGA treu geblieben sind, Vertreter 
des Bodenseesegler-Verbands, des Landesseg-
ler-Verbands Baden- Württemberg sowie des 
Badischen Sportbundes, Vertreter der Allens-
bacher Vereine und der befreundeten Segel-
vereine vom Gnadensee und insbesondere auch 
Bürgermeister Stefan Friedrich. Bei allen diesen 
Gästen möchten wir uns noch einmal herzlich 
für ihren Beitrag zur gelungenen Jubiläums-
feier bedanken. Als bleibende Erinnerung und 
Vereinsgeschichte zum Anfassen entstand eine 
sehr schöne Vereinschronik, die damit auch 
einen Teil der Allensbacher Geschichte doku-
mentiert. 
In schöner Erinnerung an das Jubiläumsjahr 
wird auch das Sommerfest im August bleiben. 
Im Anschluss an die Pokalregatta kamen so vie-
le Segler und Gäste an die Stedi, dass nicht nur 
die Sitzplätze knapp wurden. Gekrönt wurde 
die Veranstaltung durch ein grandioses Feuer-
werk. 
Viele weitere Veranstaltungen standen auf dem 
Programm, u.a. die Einhandregatta, die Club-
meisterschaft und die Kleine Far Niente, einge-
rahmt von der Dreikönigswanderung zu Beginn 
des Jahres und der Silvesterfeier vor wenigen 

Tagen. Allen, die sich eingebracht haben, in der 
Organisation oder als Teilnehmer, ein herzli-
ches Dankeschön. 

6. Januar 2019 – Dreikönigswanderung 
Trotz des am Dreikönigstag herrschenden 
schlechten Wetters startete eine kleine Gruppe 
von Wanderern am Vormittag in Allensbach in 
Richtung Moos. Weitere Teilnehmer legten die 
ersten Kilometer der Wanderstrecke mit dem 
Seehas zurück und schlossen sich in Markel-
fi ngen und Radolfzell an. In Radolfzell war die 
Gruppe dann auf 20 Personen angewachsen 
und man lief gemeinsam gen Moos, wo wir 
gegen 12.30 Uhr im Restaurant „Schiff “ eintra-
fen. Dort erwartete uns und die zusätzlich mit 
dem Auto angereisten SVGAler ein sehr gutes 
Mittagessen. 
Gegen 15 Uhr machten wir uns auf den Nach-
hauseweg; die meisten Wanderer liefen von 
Moos nach Radolfzell und fuhren von dort mit 
dem Zug nach Hause. Nur wenige machten sich 
zu Fuß auf den Weg nach Allensbach, wo das 
Clubheim um 18 Uhr erreicht wurde. 
  
18. Januar – Seglerhock zum Thema „Der Bo-
densee und seine gefi ederten Wintergäste“ 
Am kommenden Freitag, dem 18. Januar, fi ndet 
unser erster Seglerhock im neuen Jahr statt.
Martina Wunderle-Götz vom Naturschutzbund 
Konstanz wird uns in einem Vortrag zur Vogel-
welt am Bodensee die „gefi ederten Wintergäs-
te“ vorstellen. 
Beginn des Vortrages ist um 20 Uhr; vorab wer-
den ab 19 Uhr Maultaschen mit Kartoff elsalat 
serviert. Wir freuen uns auf einen interessan-
ten Vortrag und einen schönen Abend; Gäste 
sind wie immer herzlich willkommen.   

Nächste Termine 

25. Januar – 
Frauentreff  um 19.30 Uhr im Clubhaus 
26. Januar – Skiausfahrt 

ALLENSBACHER WOCHENMARKT
Jeden Donnerstag auf dem Rathausplatz von 8 bis 12.30 Uhr.

Die Markthändler freuen 
sich auf Ihren Besuch!
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Norbert Clericus: Gesund wohnen 
Was heißt das in Bezug auf Elektrosmog? 
An Schadstoffe in unserem Blut, in der Luft, im 
Wasser, in der Nahrung und in unseren Woh-
nungen haben wir uns längst gewöhnt. Die 
2011 von der WHO als potentiell krebserregend 
anerkannte Funkstrahlung kommt als weiterer 
Stressfaktor für Mensch und Natur dazu und 
sollte nach dem Vorsorgeprinzip möglichst ge-
ring gehalten werden. Wie wir das in unserem 
eigenen Umfeld effektiv tun können, erläutert 
uns der erfahrene Baubiologe Norbert Clericus 
vom Verein Strahlenschutz am Bodensee. 
Allensbach, Kurs 12302 
Norbert Clericus, Baubiologe 
Do, 28.03.19, 19.30-21.00 Uhr 
Allensbach; Bürgertreff (ehem. DRK Haus), 
Höhrenbergstr.15  7,00 € Schüler/-innen und 
Studierende mit Ausweis und mit vhs-Vor-
tragskarte frei. 
Kein Bankeinzug bei Anmeldung über die 
Homepage, nur Abendkasse! 
  
Burlesque-Dance 
Schnuppertermin 
Geeignet ab 18 Jahren 
Es erwartet Sie ein Schnupperkurs voller 
Glanz und Glamour. „Burlesque“ lebt durch 
die Kunst der erotischen Andeutung und hat-
te seine Blütezeit in den 30er Jahren. Inzwi-
schen vermischt er sich mit anderen Sparten 
wie Showtanz. Die Teilnehmerinnen lernen im 
Grundkurs, den weiblichen Körper durch stil-
volle Posen gekonnt in Szene zu setzen, sich 
tänzerisch zu präsentieren und mit den Erwar-
tungen der Zuschauer zu spielen. Statt sprich-
wörtlich nackter Tatsachen bleibt viel Raum für 
Witz und Ironie. 
Bitte mitbringen: bequeme eng anliegende 
Kleidung, Tanzschuhe mit Absatz oder High 
Heels 
Allensbach, Kurs 25508 
Ines Ende, Ballett- und Tanztrainerin 
Do, 30.05.19, 18.00-19.30 Uhr 
Bodanrückhalle, Foyer  10,00 € 
  
Allensbach, Kurs 25509 
Ines Ende, Ballett- und Tanztrainerin 
7 x Do ab 30.05.19, 18.00-19.30 Uhr 
Bodanrückhalle, Foyer  77,50 € 
  
„Waldbaden“ 
Auszeit in der Natur 
Sie sind gern in der Natur und suchen nach 
neuen Wegen, um zu entspannen und zu sich 
selbst zu kommen? „Waldbaden“ (jap. Shinrin 
Yoku) ist ein begleiteter, sehr langsamer Spa-
ziergang im Wald. Mit kleinen Übungen zu 
Atmung, Wahrnehmung und Achtsamkeit las-
sen wir den Alltag hinter uns und genießen die 
Natur, kommen ins Hier und Jetzt und schaffen 
Raum für innere Stille. Wir entspannen auf ei-
ner tiefen Ebene und tanken dabei die wohl-
tuende Wirkung des Waldes für Körper, Geist 
und Seele. 
Bitte mitbringen: wetterangepaßte Kleidung, 
festes Schuhwerk, kleine Sitzunterlage, Flasche 
Wasser 
Hegne: Kurs 300010 
Angela Klein, Dipl. Biologin, Naturpädagogin, 

Naturtherapeutin (Exist) 
Fr, 03.05.19, 14.00-18.00 Uhr 
Treffpunkt: Hegne, Waldparkplatz, ca. 200 m 
westlich des Gasthofes Meisterklause (Schnit-
zelfarm)  26,00 € 
  
Qigong 
Die fließend sanften Atem- und Bewegungs-
übungen des Daoyin Yangsheng Gong aus dem 
„Gesundheitsschützenden Qigong nach Prof. 
Zhang Guangde“ bringen Körper, Geist und 
Seele ins Gleichgewicht. Sie dehnen und kräf-
tigen die Muskulatur, das Bindegewebe und 
die inneren Organe, steigern die Konzentrati-
onsfähigkeit und mehren unsere Lebensfreude. 
Damit sind sie eine ideale Methode zur Stres-
sprävention. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache 
Schuhe, Wasser 
Hegne: Kurs 318104 
Gerold Gerber, Qigong-Kursleiter DDQT 
10 x Di ab 07.05, 20.00-21.30 Uhr 
Hegne, Gemeinschaftsraum, Zum Schwarzen-
berg 1 117,50 € 
Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen. 
  
Rückenfit 
Den Rücken stark machen, den Körper in Ba-
lance bringen und sich geschmeidig bewegen. 
Die gelenkschonende Gymnastik stabilisiert 
den Rücken, löst Verspannungen und sorgt für 
eine bessere Haltung, dabei steht auch Ihre in-
dividuelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen 
viele nützliche Tricks kennen, die Ihnen dabei 
helfen, Ihre Wirbelsäule zu Hause und am Ar-
beitsplatz zu entlasten. Entspannungs- und 
Atemübungen sorgen für Erholung und ein po-
sitives Körpergefühl. 
Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, Handtuch, 
Wasser 
  
Allensbach, Kurs 320405 
Maria Speh, Physiotherapeutin; Wirbelsäu-
lengymnastik-Trainer 
10 x Di ab 02.04.19, 19.00-20.00 Uhr 
Allensbach; Kliniken Schmieder, Gym.raum 
(Halle M018)  65,50 € 
Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen. 
  
Allensbach, Kurs 320408 
Maria Speh, Physiotherapeutin; Wirbelsäu-
lengymnastik-Trainer 
10 x Di ab 02.04.19, 20.00-21.00 Uhr 
Allensbach; Kliniken Schmieder, Gym.raum 
(Halle M018)  65,50 € 
Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen. 
  
Rückenfit in Kaltbrunn: 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Kopfkissen, 
Decke, Handtuch, Wasser 
Kaltbrun: Kurs 320411 
Regina Dürr-Maichle, Krankengymnastin; Wir-
belsäulengymnastik-Trainer, Pilates Trainer 
10 x Do ab 11.04.19, 08.30-09.30 Uhr 
Feuerwehrhaus Kaltbrunn  65,50 € 
Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen. 

Pilates 
Pilates ist eine sanfte, ganzheitlich orientierte 
Trainingsmethode. Mit harmonischen, fließen-
den Bewegungen im Einklang mit der Atmung 
zielt Pilates auf die Stärkung der tief liegenden 
Muskulatur, eine Erhöhung der Körperkraft, 
Flexibilität und Koordination ab. Pilates fördert 
die Konzentrationsfähigkeit und hilft, Stress 
abzubauen. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch , 
Wasser 
Allensbach, Kurs 320509 
Ursula Cvrlje, Physiotherapeutin, WSG Trainerin 
10 x Di ab 30.04.19, 19.00-20.00 Uhr 
Bodanrückhalle, Foyer  65,50 € 
Wichtig zu wissen! 
Unsere Schnuppertermine finden zeitgleich 
zum ersten Kurstag statt, damit interessier-
te Neulinge die Gruppenatmosphäre kennen 
lernen können. Entscheiden Sie sich nach der 
Stunde, im Kurs weiter zu machen, reduziert 
sich die Gebühr des Kurses selbstverständlich 
um einen Termin. 
  
Elastisch und fit im Alter 
Beweglichkeit, Geschicklichkeit, Koordination, 
Stabilität im Alltag gut meistern können. Dazu 
Musik, die auf fröhliche Weise auflockert. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnas-
tikmatte; Hallenschuhe 
Allensbach, Kurs 320701 
Lucy Dzialoszynski, Studentin Bewegung & Er-
nährung PH Weingarten, Trainer C 
15 x Mo ab 11.02.19, 16.00-17.00 Uhr 
Bodanrückhalle  96,00 € 
  
Fit für den Alltag - Ganzkörperkräftigung 
Die einfachen Übungen kräftigen den ganzen 
Körper, bringen den Kreislauf in Schwung und 
stärken die Kondition. Nebenbei sorgen sanf-
te Entspannungs-techniken für mehr Balance 
und ein neues Körpergefühl im Alltag. Werden 
Sie gemeinsam mit anderen aktiv! Dieser Kurs 
bringt Sie nicht nur ins Schwitzen, sondern 
verbessert auch Ihre Körperwahrnehmung. Gut 
für alle, die ihre Gesundheit stärken und fit 
werden möchten. Ideal auch für Einsteiger. 
Bitte mitbringen: Theraband, Handtuch, Was-
ser 
Allensbach, Kurs 320821 
Regina Dürr-Maichle, Krankengymnastin; Wir-
belsäulengymnastik-Trainer, Pilates Trainer 
12 x Mo ab 08.04.19, 20.00-21.00 Uhr 
Kliniken Schmieder, Gymnastikraum78,50 € 
Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen. 
  
Fit für den Alltag – in Hegne Ganzkörperkräf-
tigung 
Ideal auch für Einsteiger. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme 
Sportkleidung, Handtuch, Wasser, Sportschuhe 
für drinnen und draußen 
Hegne: Kurs 321002 
Maria Speh, Physiotherapeutin; Wirbelsäu-
lengymnastik-Trainer 
10 x Di ab 02.04.19, 17.40-18.40 Uhr 
Hegne, Gemeinschaftsraum, Zum Schwarzen-
berg 1 65,50 € Bei schönem Wetter gehen wir 
auch mal raus. 

VOLKSHOCHSCHULE
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Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen. 
  
Fit für den Alltag – Kaltbrunn Ganzkörperkräf-
tigung 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Wasser 
Kaltbrunn: Kurs 321004 
Regina Dürr-Maichle, Krankengymnastin; Wir-
belsäulengymnastik-Trainer, Pilates Trainer 
10 x Do ab 11.04.19, 09.45-10.45 Uhr 
Feuerwehrhaus Kaltbrunn  65,50 € 
Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen. 
  
BodyFit & Functional Training 
Wir starten zur Erwärmung mit einfachen Ae-
robic-Elementen zu Musik, trainieren damit das 
Herzkreislaufsystem und fördern die Koordina-

tion. Zur Verbesserung von Kraft und Beweg-
lichkeit folgt eine gezielte Funktionsgymnas-
tik, „von Kopf bis Fuß“, mit Übungselementen 
aus den Bereichen Pilates, Faszientraining und 
Yoga. Entspannungsübungen und ein ausge-
wogenes Stretching runden das Programm ab. 
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, 
Turnschuhe, Wasser 
  
Allensbach, Kurs 321048 
Ulla Drodofsky, Krankengymnastin 
14 x Mi ab 06.02.19, 18.30-19.30 Uhr 
Kliniken Schmieder; Gym.raum (Raum S018) 
90,00 € 
  
Allensbach, Kurs 321052 
Ulla Drodofsky, Krankengymnastin 
14 x Mi ab 06.02.19, 19.30-20.30 Uhr 

Allensbach; Kliniken Schmieder, Gym.raum 
(Halle M018)  90,00 € 
  
Ab sofort liegen die VHS-Kurshefte für das 
kommende Semester I-2019 an folgenden 
Stellen aus: 
Rathaus Allensbach: Rathausplatz 1 und 
Rathausplatz 8 
Kultur-und Verkehrsbüro Allensbach: 
Konstanzer Straße 12 
Volksbank Konstanz-Radolfzell - Zweigstelle 
Allensbach: Höhrenbergstraße 1 
Bezirkssparkasse Reichenau: 
Radolfzellstraße 16 
Bezirkssparkasse Reichenau: 
in den jeweiligen Zweigstellen:  
Hegne, Kaltbrunn und Langenrain 
Kliniken Dr. Schmieder: Haus Lindau 

LANDWIRTSCHAFT & WISSENSWERTES

Baumfällarbeiten am Mindelsee 
Das Kreisforstamt Konstanz führt in den nächsten Tagen im Bereich des 
Ostufer am Mindelsee Baumfällarbeiten durch. Diese Maßnahmen sind 
aus Verkehrssicherungsgründen dringend erforderlich. An den Bäumen 
sind erhebliche Faulstellen und Dürräste vorhanden. Die Eschen sind 
durch das Eschentriebsterben stark geschädigt. Bei Stürmen oder Naß-
schnee können die Bäume oder Teile davon ohne Vorwarnung abbrechen 
und Waldbesucher gefährden. Die Holzerntearbeiten wurden mit der Un-
teren Naturschutzbehörde beim Landratsamt Konstanz und dem für das 

Naturschutzgebiet zuständigem Naturschutzzentrum abgestimmt. 
Das Kreisforstamt bittet die Waldbesucher um Verständnis, dass es 
während der Baum-fällarbeiten zu Behinderungen kommt. Die Arbeiten 
werden von einem Unternehmen durchgeführt, dass auf diese nicht all-
täglichen Fällungen spezialisiert ist. Um die Sicherheitsanforderungen 
einzuhalten, muß während der Fäll- und Rückearbeiten der betreffende 
Waldteil einschließlich der Waldwege für den öffentlichen Verkehr und 
Waldbesucher gesperrt werden. Das Kreisforstamt wird die gesperrten 
Waldwege mit einem rot-weißen Warnband und Sperr- und Hinweis-
schildern kennzeichnen. 

INFOS AUS DER NACHBARSCHAFT
Konzertankündigung Südwestdeutsche Philharmonie  
Die Reihe UNLIMITED, in der die Südwestdeutsche Philharmonie die Ver-
bindung zwischen klassischer Musik und anderen Musiksparten herstellt, 
geht diesmal der Frage »Fremde oder Freunde« nach und versucht einen 
musikalischen Brückenschlag zwischen Ost und West, Schlager und Or-
chester, dem Wunsch nach Abgrenzung und der Sehnsucht nach Frieden. 
Am Sonntag, 20. Januar 2019 um 18 Uhr  in der Schänzlehalle Kon-
stanz. 
Zu Gast sind die Sänger Helena Goldt und Dirk Wagner, gesanglich un-
terstützt von Tobias Bücklein, der auch durch den Abend führt.    
Karten sind bei der Südwestdeutschen Philharmonie (9.00 Uhr bis 12.30 
Uhr), dem Stadttheater Konstanz (07531 900-150), und bei der Tou-
rist-Information am Hauptbahnhof, sowie allen Ortsteilverwaltungen er-
hältlich. Tickets können auch bequem im Internet gekauft und per print@
home ausgedruckt werden unter: www.philharmonie-konstanz.de. 

Offener Lesekreis im Hospizverein Konstanz 
Am Mittwoch, 6. Februar, 19 Uhr lädt der Hospizverein Konstanz zum 
offenen Lesekreis ein. Buch des Abends ist die Erzählung „Tynset“ 
von Wolfgang Hildesheimer. Die Veranstaltung ist offen für alle Inte-
ressierten. Besucher des Lesekreises sollten das Buch gelesen haben. 
Die großen Themen der Literatur sind häufig mit Sterben Tod und Trauer 
assoziiert. In der Literatur erschließen sich uns diese Themen neu. Jeder 
liest anders und der Austausch über die Leseerfahrung ist eine Erwei-
terung der eigenen Sicht. Der Lesekreis wird begleitet von Inge Straub, 
leidenschaftliche Leserin und ehrenamtlich im Hospizverein engagiert. 

Mehr Informationen, auch zum Buchtitel unter www.hospiz-konstanz.de 
Veranstaltungsort: Haus am Park, Talgartenstraße 2, Konstanz. 
  
 

WEITERE MITTEILUNGEN
Auftreten einer Erkrankung an 
offener Tuberkulose bei einem 
Schulkind in Konstanz 
Bei einem in Konstanz wohnhaften Schulkind 
wurde eine offene Lungentuberkulose fest-
gestellt. Das Gesundheitsamt des Landkreises 
ermittelt und kontaktiert derzeit engere Kon-
taktpersonen, um diese im Anschluss auf eine 
mögliche Ansteckung hin zu untersuchen und 
eine Weiterverbreitung der Tuberkulose zu ver-
hindern. Infrage kommen vor allem nahe Ange-
hörige, Freunde und Mitschüler.  
Die Lungentuberkulose wird durch Bakterien 
ausgelöst und durch Tröpfcheninfektion von 
Mensch zu Mensch übertragen. Die Anste-
ckungsfähigkeit des Erregers ist im Vergleich 

zu der einer Grippe aber deutlich geringer. Ob 
es letztlich zu einer Ansteckung kommt, hängt 
u.a. davon ab, wie lange und intensiv ein Kon-
takt mit der erkrankten Person stattgefunden 
hat. Gefährdet sind die Personen, die einen län-
geren Zeitraum zusammen mit dem Erkrankten 
in einem Raum verbracht haben. Eine Übertra-
gung des Erregers durch gelegentliche Kontak-
te oder Kontakte im Freien findet in der Regel 
nicht statt.  
Die Lungentuberkulose ist eine sich zumeist 
langsam entwickelnde Erkrankung. Nach ei-
ner Ansteckung kommt es häufig erst nach 
einigen Monaten, manchmal auch erst nach 
Jahren zu einer manifesten Erkrankung, die 
sich durch lange anhaltenden Husten, Fieber, 
Nachtschweiß, Kräfte- und Gewichtsverlust 

kennzeichnet. Die Erkrankung ist in der Regel 
heilbar. Zur Behandlung der Erkrankung stehen 
wirksame Medikamente zur Verfügung.  
Weitere Hintergrundinformationen zum Wesen 
der Erkrankung und dem Vorgehen bei Umge-
bungsuntersuchungen zu an offener Tuberku-
lose erkrankten Personen finden Sie unter: 
www.dzk-tuberkulose.de/patienten  
www.explaintb.org  
www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/
tuberkulose 

 
 

Ende des redaktionellen Teils



Wir trauern um unser langjähriges Mitglied 

Ossi Baumann
der am 09.01.2019 verstorben ist. 

Seine freundliche Art und seine Hilfsbereitschaft 
werden uns immer in Erinnerung bleiben. 

Angelsportverein Allensbach 

Wir trauern um unseren Ehrenholzer  

Oskar Baumann 
„Ossi” war Gründungsmitglied unserer Gilde und seit 
1951 beim Narrenbaumstellen dabei. 
Sein guter Rat und seine tatkräftige Unterstützung 
werden uns fehlen.   

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.  

Unser Mitgefühl gilt seiner Familie.  

Holzhauergilde Allensbach e.V. 

N a c h r u f 

Wir trauern um unser Ehrenmitglied  

„Ossi“ Baumann
Er gehörte dem Männerchor 65 Jahre an, davon auch einige Jahre
als aktiver Sänger im ersten Bass. Mit seiner freundlichen Art und
seiner vielfältigen Unterstützung stand er uns stets zur Seite. 

Wir werden ihn in guter Erinnerung behalten.

Männerchor Allensbach 1861 e.V. 



Minijob / Reinigung
in Hegne gesucht.

Tel.: 07533/9359555

Kauf- od. Mietgesuch ab 1.4. od. früher: 
3-köpfige junge Familie (Lehrerin, Betriebswirt), 
NR, ohne HT sucht längerfristig, > 90 qm 

3,5-4-Zi.-Whg. oder Haus 
in ruhiger heller Lage, m. Garage/Keller u. Garten,
Terrasse od. Balkon.   •   Tel.Nr.: 01577 5314590 

Kaufgesuch:
Junge Familie vom Bodensee sucht ein

kleines Häuschen oder eine Doppelhaushälfte
in Allensbach zur liebevollen Renovation. 

Über Ihren Anruf freuen wir uns: 0175 / 41 39 077. 

2-Zi.-Einliegerwohnung Allensbach
nahe Ortsmitte, 55 m², Bad mit Wanne, sep. Küche (EBK), Laminat, 

PKW-Stellpl., EG, 480 €+NK+Kaution, ab 01.04.2019 zu vermieten.
Zuschriften erbeten unter Chiffre Nr. 4979717 an Primo Verlag, Postfach 1254, 78329 Stockach

Suche Einliegerwohnung 
oder Praxisräume 

für psychotherapeutische Praxis (2-3 Räume)
als Facharzt an meinem Wohnort.

meyer-oehme@posteo.de - Tel. 0 75 33 / 9 96 04 28 

ZU VERMIETEN 
kleines aber feines CAFE-RESTAURANT

in der ENKLAVE Büsingen (deutsch+schweizer 
Wirtschaftsgebiet) Außergewöhnliche Terrasse m. Blick 

auf den Rhein. Komplettes Inventar vorhanden. 
Für motivierte u. kompetente Mieter eine Top-Gelegenheit! 

Ernstgemeinte Anfragen an R. Eder, 
Junkerstr. 57a - 78266 Büsingen - Tel. 07734 -6297 

Mail: lotterie.eder@shinternet.ch

Prof.-Maier-Leibnitz-Str. 11 • Tel. 07533  22 39
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 08.00 - 20.00 Uhr und samstags 08.00 - 18.00 Uhr

Wir überzeugen durch Service und Kompetenz
Angebote gültig vom 17.01. - 26.01.2019

Apfelsaft klar je 6 x 1,0 Ltr.  5,99 €
(1 Ltr. = 1,00) + Pfand

Mineralwasser je 9 x 1,0 Ltr.  4,79 €
versch. Sorten (1 Ltr. = 0,53) + Pfand

Limonaden je 9 x 1,0 Ltr.  5,99 €
Orange u. Zitrone (1 Ltr. = 0,67) + Pfand

Weizenbiere je 20 x 0,5 Ltr.  15,79 €
versch. Sorten (1 Ltr. = 1,58) + Pfand

Seeradler je 24 x 0,33 Ltr.  15,99 €
versch. Sorten (1 Ltr. = 2,02) + Pfand

Genuss pur: Unsere Weine des Monats

Oberbergener Baßgeige Müller Thurgau
und Müller Thurgau trocken
Qualitätswein vom Kaiserstuhl je 1 Ltr. 3,29 € + Pfand

Haberschlachter Heuchelberg Rotwein
Qualitätswein von der Privatkellerei Storz,
Cleebronn/Württemberg je 1 Ltr. 2,99 € + Pfand

E D
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HAUSFLOHMARKT  
Wohnungs-/Haushaltsauflösung 

Samstag 19.01.2019 - 11 bis 15 Uhr 
Alemannenstraße 1 - 78476 Allensbach 

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 

Bütezettels 
Geburtstagskonzert 

mit Jancee Pornick Casino 
am Samstag, den 19.01.2019

Beginn ist um 21.00 Uhr, 
der Eintritt ist kostenlos. 
Weitere Infos unter 

www.buetezettel.de oder 07534/999702
Wir freuen uns auf Euch! Philipp & Clemens 





www.bestattungen-deggelmann.de

Jetzt Winterschnitt!!!
Mietgärtner!

Wir erledigen für Sie sämtliche
gärtnerischen Arbeiten.

Gartenpflege - Neu - u. Umgestaltungenseit 1995
Büro Info: Tel. 0 77 71 -87 67 87 • Mobil 01 63 -3 43 47 89

E-Mail: info@mink-gaerten.de • RADOLFZELL - Ziegelei


