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Trachtengruppe & Galgenvögel Allensbach laden ein zum  

Su s e r f e s t 
  

Am Samstag, den 
21.09.2019 ab 11 Uhr 
findet wieder das Suser- 
und Zwiebelkuchenfest 
auf dem Rathausplatz in 
Allensbach statt. 

Erstmalig dieses Jahr 
richtet die Trachtengrup-
pe Allensbach zusam-
men mit den Galgenvö-
geln Allensbach dieses 
beliebte Fest aus und 
die beiden Allensbacher 
Vereine freuen sich da-
rauf, Sie begrüßen zu 
dürfen und laden ein zu  
Federweißem, Zwiebel- & 
Flammkuchen, Schmalz- 
& Speckbrot sowie vie-
len weiteren Leckereien.  
Neben dem leiblichen 
Wohl sorgt ein tolles 
Rahmenprogramm für 
beste Unterhaltung. 

Wir möchten Sie hierzu 
bereits jetzt herzlich ein-
laden und freuen uns auf 
ein gut besuchtes Festle. 
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APOTHEKENNOTDIENSTE
 24 Std. Dienst ab 8.30 Uhr 
RADOLFZELL/ SINGEN:    
Sonntag, 22.09. Scheffel (Alemannenstr. 6, 
  Radolfzell)    

KONSTANZ:    
Samstag, 21.09. Suso (Wollmatinger Str. 22)
Sonntag, 22.09. Zähringer (Zähringerplatz 17)

MÜLLTERMINE
Do., 26.09. Restmüll und Biomüll  

Öffnungszeiten Recyclinghof 
(März bis Oktober)

dienstags: 10.30 Uhr bis 11.30 Uhr
freitags: 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr
samstags: 09.30 Uhr bis 12.00 Uhr

ÄRZTE
Ärztlicher Notfalldienst 
an Wochenenden und Feiertagen 116 117

Zahnärztliche Notrufnummer  
 0180/3222555-25

Rettungsdienst/Krankentransport/ 
Wasserrettung 112

NOTRUFE
Feuerwehr 112

Notruf 110

Polizeiposten Allensbach  97149 
nach Dienstschluss  
über Konstanz 07531/995-1222

Wasserschutzpolizei Reichenau 07534/97190

Strom- und Gasversorgung 0800/3629477

Wasserversorgung Störung 801-80

SPRECHZEITEN DER VERWALTUNG
RATHAUS ALLENSBACH Tel. 801-0
Mo. – Fr.  08:00 – 12:00 Uhr
Mi.  16:30 – 18:30 Uhr

ORTSVERWALTUNG HEGNE Tel.: 801-935
Mi.  16:30 – 18:30 Uhr

ORTSVERWALTUNG KALTBRUNN Tel.: 801-936
Mo.  19:00 – 20:00 Uhr 
nach telefonischer Vereinbarung

IMPRESSUM
Herausgeber: Gemeinde Allensbach, 
Tel. 07533/8 01-10, Fax. 07533/8 01-12  
E-Mail: mitteilungsblatt@allensbach.de
Verantwortlich für den amtlichen Teil sowie den 
redaktionellen Teil (v.i.S.d.P.): 
Bürgermeister Stefan Friedrich 
Für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG 
Messkircher Str. 45, 78333 Stockach, 
Telefon 07771/93 17-11, Telefax 07771/93 17-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de 
Homepage: www.primo-stockach.de

WICHTIGE 
RUFNUMMERN

Achtung geänderter Redaktionsschluss!!! 
  

Bitte beachten Sie, dass der Redaktionsschluss für die KW 40 
um einen Tag, auf  Dienstag, den 01.10.2019, 11.00 Uhr, 

vorverlegt ist. 

1. Allensbacher Jugendversammlung 

Sagt uns EURE Meinung! 

  

  Was?  Jugendbeteiligung, Ausblick auf das Thema Klimaschutz, 

was Euch wichtig ist

 

 

 Wann? 23.10.2019 um 18:00 bis ca. 20:30 Uhr  
 

 

 Wo? Foyer Bodanrückhalle, Schulstr. 12a, Allensbach  
 

 

 Wer?  Kinder, Jugendliche und junge Allensbacher

 

  

Ihr habt Lust in Allensbach was zu verändern und Euch für unsere 
Gemeinde einzusetzen? Dann seid Ihr genau richtig! 

Anmeldung bis 22.10.19 per WhatsApp unter 015140034351, 

unter azubiha@allensbach.de oder unter 07533 801-15 

Für Getränke und Snacks ist gesorgt. 

Wir freuen uns über rege Teilnahme! 

Fotos: Kretzscher, Gemeinde Allensbach, Mende

Vorbesprechung im Rathaus
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Informationsveranstaltung zum Planungswettbewerb „Mitte(n) am See“ 
Am 16.09.2019 um 18:30 Uhr fand im Pfarrheim ein Informationsabend zur Umgestaltung der Ortsmitte 
„Mitte(n) am See“ für interessierte Bürger/innen statt. Über 40 Allensbacher/innen nutzten die Gelegenheit 
sich über das Projektgebiet und die Inhalte des Ausschreibungstextes für den Planungswettbewerb zu in-
formieren. 
Die Veranstaltung wurde von Bürgermeister Friedrich eröffnet und durch die Firma translake aus Konstanz 
begleitet und moderiert. 
Zu Beginn wurde auf die bisherigen Anregungen und Tipps der Bürger/innen aus früheren Bürgerbeteiligun-
gen wie der Informationsveranstaltung „Allensbach im Dialog – wie lebst du morgen?“ im Juni 2017 und des 
Bürgerspaziergangs „Mitte(n) am See“ im März dieses Jahres eingegangen und nochmals wiedergespiegelt, 
wie diese in den weiteren Planungsprozess und somit auch in den Ausschreibungstext eingeflossen sind. 
Anschließend wurde der aktuelle Stand für den Planungswettbewerb und die Rahmenbedingungen für die 
Planungsbüros, der sogenannte Ausschreibungstext, präsentiert. 

Dabei wurde ein besonderes Augenmerk auf die Umgestaltung der „Lände“ gelegt, die als Realisierungsteil 
im Ausschreibungstext aufgenommen ist. Der Realisierungsteil soll konkret geplant und die Entwürfe 
der Planungsbüros detailgenau ausgearbeitet werden. In einem weiteren Ideenteil sind die Bereiche des 
Rathausplatzes, Konstanzer-/
Radolfzeller Str. und der Kreu-
zungsbereich Konstanzer Str./
Bahnhof aufgenommen. Hier 
werden von den Planungsbüros 
Ideenentwürfe für eine Gestal-
tung dieser Bereiche erwartet. 
Nachdem die Bürger/innen über 
das Verfahren, den Ausschrei-
bungstext und den aktuellen 
Stand informiert wurden, be-
stand die Möglichkeit einzelne 
Planungsansätze für die Gestal-
tung der Ortsmitte zu diskutie-
ren, offene Fragen zu klären und 
Anregungen zu äußern. 
In der kommenden Gemeinde-
ratssitzung am 24.09.2019 wird 
der finale Stand des Ausschrei-
bungstextes für die Planungs-
büros im Rahmen des Planungs-
wettbewerbs „Mitte(n) am See“ 
in öffentlicher Sitzung vorge-
stellt und beraten werden. 
Anschließend kann der Pla-
nungsprozess beginnen und die 
Unterlagen an die Planungsbü-
ros ausgegeben werden. Bis im 
Frühjahr 2020 können voraus-
sichtlich die Planungsergebnis-
se der einzelnen Planungsbüros 
präsentiert werden.  
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Stiftung Kloster Hegne füllt sich mit Leben  
Festlich-fröhlich ging es am 12. September in der Klosterkirche zu, 
als für die neuen Realschüler*innen der Begrüßungsgottesdienst 
gefeiert wurde. Erstmals seit Gründung der Realschule im Jahr 
2006 wurden zum neuen Schuljahr zwei neue Klassen von Fünft-
klässlern aufgenommen. Die Freude darüber war bei den „Neuen“ 
spürbar, auch bei deren Eltern und Verwandten, die zahlreich den 
Neubeginn mitfeierten. 
Der Gottesdienst war zugleich Rahmen für ein weiteres denkwür-
diges und zukunftsweisendes Ereignis: Das Marianum – Zentrum 
für Bildung und Erziehung gGmbH - und die 25%Beteiligung des 
Klosters am Institut für Soziale Berufe (IfSB) gGmbH in Ravens-
burg wurden vom Kloster offiziell in die 2018 gegründete Stiftung 
Kloster Hegne übertragen. Augenscheinlich sichtbar wurde dies, 
indem Provinzoberin Schwester Maria Paola Zinniel die Kopien der 
Einstiftungsurkunden an Thomas Scherrieb als Stiftungsvorstand 
und an die Geschaftsführer/Schulleiter Dr. Volker Pudzich (Maria-
num) und Kurt Brust (IfSB) übergab. 
Stiftung Kloster Hegne füllt sich weiterhin mit Leben – dies ver-
deutlichte Stiftungsvorstand Thomas Scherrieb mit Verweis auf die 
Vorhaben, im Februar 2020 die neu gegründete Theodosius Akade-
mie, Nachfolgerin des bisherigen Referats Bildung, und Ende 2020 
das Hotel St. Elisabeth in die Stiftung zu übertragen. 

Nach einer längeren Pause beteiligt sich die 
Lokale Agenda 21 dieses Jahr wieder an den 
Energiewendetagen Baden-Württemberg. 

Als Schwerpunkt hat sich der Arbeitskreis die-
ses Mal die Elektromobilität gesetzt. Zusam-
men mit der Firma Car-Ship wird das Konzept 
zum E-Carsharing in Allensbach vorgestellt und 
über weitere Möglichkeiten der E-Mobilität in-
formiert. Hierzu gibt es gleich zwei Veranstal-
tungstermine. 

Samstag, 21. September, 13.30 bis 18.30 Uhr 
am Rathausvorplatz neben dem Suserfest 
Sonntag, 22. September, 12.00 bis 17.00 Uhr 
am Bahnparkplatz, Konstanzer Straße 

Hier gibt es dann eine praktische Einweisung 
an der Ladesäule, Probefahrten können unter-
nommen werden und natürlich kann man sich 
direkt bei www.car-ship.jetzt anmelden. 

Energiewendetage 2019 – Baden-Württemberg 
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Öffentliche Gemeinderatssitzung 
Die nächste öffentliche Gemeinderatssitzung 
findet am Dienstag, 24. September 2019 um 
19.00 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses Al-
lensbach statt. 
  
Tagesordnung:   

1.  Verabschiedung von Gemeinderäten der 
Wahlperiode 2014 - 2019 

  
2. Informationen 
  
3.  Bekanntgabe der in der letzten nicht öf-

fentlichen Sitzung gefassten Beschlüsse 
  
4.  Teilhabe als Gesellschafter der „Boden-

seefestival GmbH“ 
  
5.  Neubau Kinderhaus – Mehrfachbeauftra-

gung und Standortprüfung 
  
6. Ausbau der Kinderbetreuung 
 a)  Auflösung der Außenstelle im Schulge-

bäude 
 b)  Einrichtung einer Krippengruppe des 

Kinderschutzbundes 
 c)  Erweiterung Nachmittagsbetreuung 

Kinderhaus am Walzenberg 
  
7. Baugebiet „Breite“ in Kaltbrunn 
 a) Aufstellungsbeschluss 
 b) Vergabekriterien für Bauplätze 
  
8.  Bebauungsplan Kaltbrunner Straße – 11. 

Änderung 
  
9. Vergaben 
 a) Möblierung Sitzungssaal 
 b)  Tiefbauarbeiten für die Stromversor-

gung des Mobilfunk-Sendemastes der 
Telekom in Langenrain / Rebhäusle 

 c)  Reparaturarbeiten an der SPS-Steue-
rung Pumpwerk Setze / Hochbehälter 
Walzenberg 

  
10.  Mitte(n) am See – Beschluss über den 

Auslobungstext 
  
11.  Vorübergehende Änderung der Richtlinie 

für die Veröffentlichung von Texten im 
redaktionellen Teil des Mitteilungsblattes 

  
12.  Jahresabschluss mit Rechenschaftsbe-

richt 2018 
 a)  für den Verwaltungs- und Vermögens-

haushalt sowie Behandlung der Ergeb-
nisse der kostenrechnenden Einrich-
tung 

 b)  für die Sonderrechnung Wasserversor-
gung 

 c)  für die Sonderrechnung der Bade- und 
Campingplatzbetriebe 

  
13.  Wirtschaftsplan Eigenbetrieb Bade- und 

Campingplätze 2019 
  
14. Bauanträge, Bauanfragen 
 a)  Antrag zu Umbau und Sanierung eines 

Einfamilienhauses mit Neubau Schup-

pen auf Grundstück Flst.-Nr. 48/1, 
Schloßbergstraße 4 – Gemarkung Heg-
ne 

  
 b)  Antrag zum Ausbau des ehem. Öko-

nomieteils zu einer Betriebsleiter-
wohnung und Umnutzung der vorh. 
Betriebsleiterwohnung zur Altentei-
lerwohnung auf Grundstück Flst.-Nr. 
135/1, Stöckenhof 1 – Gemarkung 
Langenrain 

  
 c)  Antrag zur Nutzungsänderung einer 

Wohnung in eine Ferienwohnung auf 
Grundstück Flst.-Nr. 347, Schlappen-
gasse 3 

  
 d)  Antrag zu Abbruch des bestehenden 

Wohnhauses und Neubau eines Dop-
pelhauses auf Grundstück Flst.-Nr. 
3781, Kaltbrunner Straße 27 

  
 e)  Antrag zur Nutzungsänderung von 

Wohnung in Ferienwohnung auf 
Grundstück Flst.-Nr. 254, Radolfzeller 
Straße 44 

  
 f)  Antrag auf Befreiung vom Bebauungs-

plan zur Errichtung eines Carports und 
Grundstückseinfriedung auf Grund-
stück Flst.-Nr. 3765, Scheffelstraße 7 
– geänderte Pläne 

  
 g)  Anfrage nur TA zur Errichtung von zwei 

Doppelhäusern auf Grundstück Flst.
Nrn. 73/1 und 73/4, Schloßbergstraße 
34 - Gemarkung Hegne 

  
 h)  Antrag zur Nutzungsänderung einer 

Einliegerwohnung in eine Ferienwoh-
nung auf Grundstück Flst.-Nr. 233/11, 
Blissenweg 12 – Gemarkung Langen-
rain 

  
15. Verschiedenes, Wünsche, Anträge   
  
gez. Friedrich 
- Bürgermeister -  
 
 

Öffentliche Ortschaftsratssitzung 
in Hegne 
  
Die nächste öffentliche Ortschaftsratssitzung 
findet am Montag, den 23. September 2019, 
um 20.00 Uhr im Gemeinschaftsraum Hegne 
statt. 
  
Tagesordnung 
 
1. Informationen
 
2. Bauanträge/Bauanfragen 

 a.  Antrag zu Umbau und Sanierung eines 
Einfamilienhauses mit Neubau Schup-
pen auf Grundstück Flst.-Nr.48/1, 
Schlossbergstraße 4, – Gemarkung 
Hegne 

 b.  Anfrage zur Errichtung von zwei Dop-
pelhäusern auf Grundstück Flst.Nr.73/1 
und 73/4, Schloßbergstraße 34 – Ge-
markung Hegne

3 Verschiedenes, Wünsche und Anträge

4. Bürgerfragestunde 
  
gez. Pius Kininger 
- Ortsvorsteher -  
 
 

Öffentliche Ortschaftsratssitzung 
in Kaltbrunn 
Die nächste öffentliche Ortschaftsratssitzung 
findet am Montag, den 23. September 2019  
um 20.00 Uhr im Rathaus Kaltbrunn statt. 
  
Tagesordnung:   

1.  Informationen 
  
2.  Baugebiet „ Breite“
 a.  Aufstellungsbeschluss (siehe bereits 

überlassene Sitzungsvorlage)
 b.  Vergabekriterien (siehe bereits überlas-

sene Sitzungsvorlage) 
  
3. Verschiedenes 
  
gez. Elisabeth Müller 
- Ortsvorsteherin - 
 
 
 

Öffentliche Ortschaftsratssitzung 
in Langenrain 
Die nächste öffentliche Ortschaftsratssitzung 
findet am Montag, den 23. September 2019 um 
20.00 Uhr im ehemaligen Rat- und Schulhaus 
in Langenrain statt. 
  
Tagesordnung 
  
1.   Renovierungs- und Sanierungsarbeiten 

im Bürgerhaus Langenrain 

2.   Mobilfunksendemasten der Telekom in 
Langenrain; aktueller Stand 

3.   Antrag zum Ausbau des ehemaligen Öko-
nomieteils zu einer Betriebsleiterwoh-
nung und Umnutzung der vorhandenen 
Betriebsleiterwohnung zur Altenteiler-
wohnung auf Grundstück Flst.-Nr. 135/1, 
Stöckenhof 1 - Gemarkung Langenrain 

4.   Antrag zur Nutzungsänderung einer Ein-
liegerwohnung in eine Ferienwohnung 
auf Grundstück Flst.-Nr. 233/11, Blissen-
weg 12 – Gemarkung Langenrain 

5.  Informationen 

6.  Verschiedenes, Wünsche, Anträge 
  
gez. Lothar Bottlang 
-Ortsvorsteher 

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
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STANDESAMTLICHE 
NACHRICHTEN

Sterbefall: 
16.09.2019 
Maria Luise Hahn, Konradistraße 14, 
78476 Allensbach  
 
 

ZU VERSCHENKEN

Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr ge-
brauchen können? Alles, was zum Wegwerfen zu 
schade ist, kann hier in einer kostenlosen Klein-
anzeige zum Verschenken angeboten werden. 
Wenden Sie sich bitte an: Bürgermeisteramt, 
Tel.: 801-24, oder per e-mail an mitteilungs-
blatt@allensbach.de 
  
Kinderautositz für 15 - 36kg 
Tel.: 949394 
  
Biertischgarnitur 
Tel.: 6689 
  
Teichwanne, 1,60m x 2m 
Tel.: 7287 
  
2 Holzklappstühle 
2 Stühle mit Armlehnen, Metall 
Schreibtisch, Metall mit Glasplatte, 
0,90m x 0,60m 
4 Stühle mit hoher Lehne, Korbgeflecht 
3teilige Duschwand 
div. Bücher zu Segel- und Wassersport 
Tel.: 97311   

FREIWILLIGE FEUERWEHR  
ALLENSBACH

Termine: 

Dienstag, 24.09., 20.00 Uhr, 
Probe Rettungszug + Abt. Langenrain  

LOKALE AGENDA 21 
ALLENSBACH

Familie und Freizeit 

Familien mit mindestens drei Kindern auf 
weiterführenden Schulen – ein Kind kann 
kostenlos mit öffentlichem Nahverkehr fah-
ren  
Von Familien bei denen mindestens drei Kinder 
öffentliche weiterführende Schulen besuchen, 
muss u. U. nur für zwei Kinder der Eigenanteil 
für die Schülermonatskarten bezahlt werden. 
Um eine Befreiung vom Eigenanteil zu errei-
chen, müssen Eltern einen formlosen Antrag 
beim jeweiligen Schulträger einreichen. Zu-
ständig ist der Schulträger der Schule des Kin-
des für das der geringste Eigenanteil an Fahr-
kosten zu bezahlen ist. Bei den Schulen gibt es 
ein Antragsformular, das ausgefüllt auch wie-
der bei den Schulen abgegeben werden kann. 
Der Eigenanteil wird nur erlassen, wenn der 
Schüler die Schule tatsächlich besucht. (Bei 
drei Kindern auf dem Gymnasium wird bei ei-
nem Kind in der Abschlussklasse der Eigenan-
teil nur bis zum Abschluss der Schule bezahlt.) 
Wenn der Erlass des Eigenanteils genehmigt 
ist, erhält die Familie für ein Kind eine Mag-
netkarte zugeschickt. Die Familie ist verpflich-
tet, für die beiden „zahlungspflichtigen“ Kinder 
die entsprechenden Monatskarten zu erwerben 
und muss diese auch zur Überprüfung vorle-
gen. (Es ist also nicht möglich, für ein Kind die 
Fahrkarte umsonst zu erhalten und die anderen 
beiden Kinder mit Fahrrad oder Auto zur Schule 
zu schicken, um das Geld für diese Fahrkarten 
einzusparen.) 
  
Qigong auf dem Berg geht weiter! 
Auf dem Höhrenberg, dem Allensbacher Haus-
berg in schöner Umgebung eine Stunde Qigong 
üben und in heiterer Gelassenheit wieder hi-
nuntersteigen. – Dieses Angebot des Arbeits-
kreises Gesundheit findet ab sofort wieder re-
gelmäßig statt. 

Was bewirken Qigong-Übungen?
Qigong-Übungen
•	 aktivieren, harmonisieren und stärken die 

körperliche und geistige Vitalität (Qi) durch 
beharrliches Üben (Gong) 

•	 sind eine harmonische Verbindung von Be-
wegung, Atmung und Vorstellungskraft/Auf-
merksamkeit

•	 enthalten langsame, sanft fließende, achtsa-
me Bewegungen

 
Termin: mittwochs von 
 17.00 bis 18.00 Uhr    
Wo? auf dem Höhrenberg 
 in Allensbach  
Anleitung:  Christiane Konzak  (Kursleiterin 

der DQGG Deutsche Qigong Ge-
sellschaft e. V.) 

Die Teilnahme ist kostenlos und vorherige ohne 
Anmeldung möglich. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Bitte achten Sie auf bequeme Klei-
dung. Bei Sturm, Gewitter oder Regen entfällt 
der jeweilige Termin. Weitere Informationen er-
halten Sie bei Christiane Konzak, Tel.: 1885. 

MITTEILUNGEN DER GEMEINDE

Katholische Öffentliche Bücherei St.Nikolaus

Lesen - Spielen - Leute treffen

Dienstag 17 -19 Uhr
Freitag 16 -18 Uhr

Rathausplatz 2, Tel.:801-18
www.allensbach.de/buecherei

leih' dir was!
Mitten im Ort...oder im Netz:

KIRCHENNACHRICHTEN

KATH. PFARRGEMEINDEN 
ST. NIKOLAUS UND ST. JOSEF

Freitag, 20. September 
17.00 Uhr Rosenkranzgebet in St. Nikolaus,  
Allensbach 
  
Sonntag, 22. September – 25. Sonntag im 
Jahreskreis 
 9.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Josef, 
 Langenrain 
 Heilige Messe für verstorbene Stifter 
 9.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Gallus, 
KN-Fürstenberg 
11.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Nikolaus,  
Allensbach 
11.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Martin, 
KN-Wollmatingen 

Dienstag, 24. September 
18.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Jakobus, 
Kaltbrunn 
Hl. Messe für alle Verstorbenen aus Kaltbrunn 
Im Gedenken an: Klaus und Erika Sulger, Wil-
helm Demmler, Hans und Hedi Erne 
  
Mittwoch, 25. September 
18.30 Uhr Eucharistiefeier in den Kliniken 
Schmieder,  anschl. Stehempfang anlässlich 
der Verabschiedung von Gemeindereferentin 
Rita Schwörer in den Ruhestand 
  
Donnerstag, 26. September 
9.30 Uhr Eucharistiefeier der Kath. Frauen-
gemeinschaft in St. Nikolaus,  Allensbach 
Im Gedenken an: Rosa Ketterer 

  

Freitag, 27. September 
17.00 Uhr Rosenkranzgebet in St. Nikolaus,  
Allensbach 
  

Ministrantenplan für Allensbach 

Sonntag, 22. September   11.00 Uhr ALLE 
 
 
KLOSTERKIRCHE  
ST. KONRAD HEGNE

25. Sonntag im Jahreskreis 
 
Samstag, 21. September - 
Hl. Matthäus, Apostel und Evangelist (F) 
08:00 Uhr Eucharistiefeier 
17:30 Uhr Vesper 
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Sonntag, 22. September  – 
25. Sonntag im Jahreskreis  
07:30 Uhr Laudes 
09:30 Uhr Eucharistiefeier 
17:00 Uhr Eucharistische Anbetung 
17:45 Uhr Vesper 
  
Montag, 23. September - Hl. Pater Pio (G)  
07:00 Uhr Laudes  
10:30 Uhr Eucharistiefeier in der Krypta 
17:00 Uhr Eucharistische Anbetung 
17:45 Uhr Vesper 
  
Dienstag, 24. September  
07:00 Uhr Laudes 
17:45 Uhr Eucharistiefeier mit Vesper 
(Gedächtnis für Verstorbene) 
  
Mittwoch, 25. September  
07:00 Uhr Laudes   
10:30 Uhr Pilgergottesdienst in der Krypta 
17:00 Uhr Eucharistische Anbetung 
17:45 Uhr Vesper 
 
Donnerstag, 26. September  
07:00 Uhr Eucharistiefeier mit Laudes 
17:15 Uhr Rosenkranz 
17:45 Uhr Vesper 
19:30 – 20:30 Uhr Gebetskreis im Haus Ulrika 
  
Freitag, 27. September - 
Hl. Vinzenz von Paul (G) 
07:00 Uhr Laudes 
11:45 Uhr „Gebet vor dem Kreuz“ 
17:45 Uhr Eucharistiefeier mit Vesper 
(Gedächtnis für Verstorbene und in den 
Anliegen der Ulrika-Pilger)  
 
 
GEMEINSAME MITTEILUNGEN

Öffnungszeiten im Pfarrbüro  

Montag, 9.00-11.00 Uhr 
Dienstag 9.00-11.00 Uhr, 
 16.00-18.00 Uhr 
Donnerstag 9.00 bis 11.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag geschlossen 
  
Tel: 9312-0 
Fax: 9312-20 
E-Mail: pfarramt.nikolaus@kath-wa.de 
Internet: www.kath-wa.de 
  
Diakon Martin Beck 
Telefon: 9312-12 
E-Mail: beck@kath-wa.de 

Sabine Späth  (Hausmeisterin Pfarrheim und 
Kirche St. Nikolaus) 
Montag - Freitag 8.00 Uhr - 10.00 Uhr 
Telefon: 9312-16 
E-Mail: spaeth@kath-wa.de 

  

Kirchenfrühstück in Allensbach – Schön 
war’s! 

Wir freuen uns sehr darüber, dass am vergan-
genen Sonntag so viele der Einladung zum 
gemeinsamen Frühstück ins Pfarrheim gefolgt 
sind und freuen uns schon auf das nächste Mal! 

Tankstelle St. Nikolaus 

Die Kath. Kirchengemeinde Allensbach lud am 
Sonntag, den 15.9.19 zum zweiten Themengot-
tesdienst ein. Im Mittelpunkt stand dieses Mal 
das Thema „Achtsamkeit“. Achtsamkeit sich, 
dem Nächsten und seinem Umfeld und seiner 
Umwelt gegenüber. Als Zeichen für diese vier-
teljährlich geplanten Gottesdienste dient eine 
Tankstelle mit der Aufforderung: „Ankommen 
– Auftanken – Durchstarten“. Unter der Lei-
tung von Pater Fritz Kretz feierte die Kirchen-
gemeinde einen tollen Gottesdienst mit neuen 
Ideen und stimmungsvollen Liedern der Pro-
jektgruppe „Conceptions“ unter musikalischer 
Begleitung von Ulrike Middendorf (Querflöte) 
und Berndt Maurer (Saxophon). 
Der nächste „Tankstellen-Gottesdienst“ ist für 
den Advent geplant. 
Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage. 
  

Gemeindereferentin Rita Schwörer wird 
verabschiedet 

Wir verabschieden unsere Mitarbeiterin Rita 
Schwörer, Diplomreligionspädagogin (FH), Ge-
meindereferentin und angesehene Seelsorgerin 
in den Kliniken Schmieder, in den Ruhestand. 
Wir möchten ihr im Rahmen einer Feier am 
Mittwoch, den 25. September 2019 im Saal 
der Kliniken Schmieder unsere große Wert-
schätzung und tiefe Dankbarkeit entgegen-
bringen. 
Nach der Eucharistiefeier (18.30 Uhr) ist des-
halb ein kleiner Imbiss vorgesehen. Sie sind 
herzlich eingeladen. 
  

Anmeldung zur Erstkommunion 2020 

Ab der 3. Klasse haben die Kinder die Mög-
lichkeit, zum ersten Mal das Sakrament der 
Eucharistie (Kommunion) zu empfangen. Die 
Erstkommunionfeier ist am Sonntag, 19. April 
2020 in St. Nikolaus, Allensbach. 
In den Sakramenten sagt uns Gott in besonde-
rer Weise seine Nähe zu. Hierbei geht es darum, 
etwas von der bedingungslosen Liebe Gottes zu 
erfahren. 
Wir laden Sie, liebe Eltern, herzlich ein, sich 
mit Ihrem Kind auf einen Weg zu begeben, der 
immer wieder Stationen bietet, an denen wir 
innehalten und uns neu mit der Kraft Gottes 
stärken lassen können. 
Die Möglichkeit zur Anmeldung Ihres Kindes 
besteht am Donnerstag, 26. September  
zwischen 16.30 und 18.30 Uhr im Pfarrheim 
St. Nikolaus, Raum Elisabeth (EG). 
Bitte bringen Sie zur Anmeldung das Famili-
enstammbuch/Taufbescheinigung mit. 
Falls Sie nicht von uns angeschrieben worden 
sind, melden Sie sich bitte im Pfarrbüro. 
  

Kloster Hegne – Referat Bildung 

Infos zu den Kursen im Referat Bildung unter 
Tel-Nr. 807-260 oder www.kloster-hegne.de/
bildungsprogramm   

Gestalten mit geschöpftem Papier 
Termin: 12. Oktober 2019 (Sa), 9.30 bis 17 Uhr 
Leitung: Sr. Thomas Morus Güde 
Eine faszinierende Technik, die viel Spaß macht 
und viele Möglichkeiten des Gestaltens bietet: 
Schalen, Figuren, Phantasieformen... 

20 Jahre „Gemeinschaft Lebensbaum“ – 
Kloster Hegne lädt ein 
Am letzten Septemberwochenende findet im 
Kloster das Jubiläumstreffen der „Gemeinschaft 
Lebensbaum“ statt. Diese Gemeinschaft von 
Frauen und Männern ist 1999 in Anbindung 
an die Barmherzigen Schwestern vom heiligen 
Kreuz entstanden und ermöglicht Frauen und 
Männern die Teilhabe an der Spiritualität der 
Kreuzschwestern. Auch die Schwestern erleben 
den Austausch und die Zusammenarbeit als 
Bereicherung. Inzwischen zählt die Gemein-
schaft 32 Mitglieder und 17 Personen in der 
Vorbereitung auf die Mitgliedschaft. Am 29. 
September 2019 werden im Sonntagsgottes-
dienst um 9.30 Uhr in der Klosterkirche sechs 
Frauen in die Mitgliedschaft aufgenommen. Im 
Anschluss daran gibt es anlässlich des 20jähri-
gen Jubiläums einen Stehempfang im Kloster-
saal.  

 
 
ÖKUMENISCHE 
NACHRICHTEN

Ökumenischer Bibelkreis  

am Mittwoch, 25. September im Katholischen 
Pfarrheim St. Nikolaus um 10.00 Uhr. 
Schon zu Beginn des Lukas-Evangeliums sto-
ßen wir auf einen beachtlichen Gegensatz. 
Ein Engel verkündet dem Priester Zacharias im 
Tempel der Hauptstadt einen Sohn. Zacharias 
zweifelt und wird stumm. Ein Engel verkündet 
der angehenden Hausfrau Maria in dem Städt-
chen Nazareth einen Sohn. Sie antwortet mit 
ihrem Lobgesang. Welch ein Hinweis darauf, 
unser Leben als einen Gottesdienst aufzufas-
sen und gestalten. 

Herzliche Einladung, mit uns diese Quelle un-
seres Christlichen Glaubens zu erschließen.  
 
 
EVANG. KIRCHEN- 
GEMEINDE ALLENSBACH

Freitag 20. September 2019 
17.00 Uhr Pfadfinder 
Sonntag 22. September 2019 
10.00 Uhr Gottesdienst 
Pfarrer Frank-Uwe Kündiger 
17.00 Uhr Grillfest der Mitarbeiter*innen der 
Evang. Kirchengemeinde 
an/in der Kirche. Wenn Sie Zeit haben, freuen 
wir uns über einen mitgebrachten Salat. 
Montag 23. September 2019 
14.00 Uhr Jungbläserkurs, Leitung Werner En-
gelhard 
Dienstag  24. September 2019 
20.00 Uhr Posaunenchor „Bodanrück“ in Al-
lensbach im Gemeinderaum 
Leitung: Werner Engelhard 
Mittwoch  25. September 2019 
10.00 Uhr Ökumenischer Bibelkreis in der 
Evang. Gnadenkirche 
18.30 Uhr Abendandacht Kliniken Schmieder 
19.30 Uhr Kirchenchor 
Leitung: Gabriel Craxton 
Donnerstag 26. September 2019 
20.00 Uhr Allensbacher Vokal Ensemble (AVE) 
Leitung: Philipp Heizmann 
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Samstag 28. September 2019 
10.00 Uhr Familien-Brunch mit Kindern in der 
Gnadenkirche: 
Erstkontakt und Vorabsprachen für ein Team 
„Familien-Frühstück und Kinder-Gottesdienst“ 
  

INFO PFADFINDER: 

Am Freitag (20.09.) wird es für Kids spannend: 
zwei Gemeinde-Pfadfindergruppen starten 
mit einem ersten Treffen. Beide Altersgruppen 
(Wölflinge/Grundschulalter Klasse 1-4 und 
Jungpfadfinder/Klasse 5-6) treffen sich um 
17.00 Uhr oben am Höhrenberg an der Gna-
denkirche. Pfadfinder sein heißt neben viel 
Spiel und Spaß, vor allem auch draußen sein in 
der Natur und Gemeinschaft erleben, Freunde 
finden und gemeinsam etwas erleben. Pfadfin-
der fragen nicht nach Herkunft, Religion oder 
Kultur, alle sind willkommen! 
In den folgenden Wochen treffen wir uns im-
mer freitags 17:00 Uhr in zwei Gruppen in 
der Höhrenbergstr. 26a. Bereits im Herbst und 
Winter sind tolle Aktionen geplant: Vom Äpfel 
sammeln auf der Streuobstwiese mit anschlie-
ßendem leckeren Apfelsaft selber machen bis 
zum Basteln und Backen im Advent. 
Wir freuen uns auf euch! 

Kontakt - Linda Streckfuß: 8039830 oder gil-
de-allensbach@vcp-konstanz.de Evang. Pfarr-
amt: 6310 oder frank-uwe@kuendiger.net 

KIRCHENWAHL 2019 am 01.12.2019 

OFFENLEGUNG des WÄHLERVERZEICHNISSES 
und Einspruchsfrist bis zum 23.09.: 
Nach dem Sonntagsgottesdienst am 22. Sep-
tember letzmalig, vorher in Rücksprache mit 
Pfarrer Kündiger (Tel. 0163/3912491) können 
Sie prüfen, ob Ihr Name im Wählerverzeichnis 
korrekt geführt ist. Die Einspruchsfrist endet 
mit dem 23.09. Besonders wichtig ist, dass sich 
Neuzugezogene melden, da der Zuzug erst mit 
Zeitverzögerung in der kirchlichen Mitglie-
dererfassung auftaucht. 
KANDIDATENVORSCHLÄGE bis zum 28.09. 
Kandidaten für den Kirchengemeinderat kön-
nen bis zum 28. September beim Gemeinde-
wahlausschuss (Prof. Reinhard Kimmich) be-
nannt werden. 
Die Wahlvorschläge müssen durch zehn wahl-
berechtigte Gemeindeglieder unterschriftlich 
unterstützt werden. 
Infos in der Kirche, über Direktanfrage beim 
Pfarramt (6310) oder Herrn Kimmich (97197) 
oder über: https://www.kirchenwahlen.de/ 
  

STUDIENREISE ARMENIEN (ECC) vom 
18.-25.  April 2020 

Im Moment geht es um Interessensbekundung. 
Verbindliche Anmeldung auf Grundlage zuge-
sandter Informationen. Kostenansatz all inclu-

sive mit Flug pro Person für die 8 Tage ca. 900,- 
€. Das Zustandekommen und der endgültige 
Preis hängen von der Teilnehmerzahl ab. 
  

Pfarramt 

Das Büro des Pfarramtes ist am Dienstag von 
15.00 – 17.00 Uhr und am 
Mittwoch und Donnerstag jeweils von 9.00 Uhr 
– 11.00 Uhr geöffnet. 
In der Zeit vom 11.- 24. September ist das Pfar-
ramt am Dienstag nicht geöffnet. 
Telefonisch können Sie das Pfarramt unter der 
Tel.-Nr. 6310 erreichen.   

Diakonie 

Information – Beratung – Hilfe 
Die Vorsitzende des Diakonie-Fonds, Frau Ruth 
Weber, steht für Information und Beratung 
oder praktische Hilfen bereit und ist telefo-
nisch unter der Nr. 9361234 oder über das 
Pfarramt zu erreichen. Frau Weber vermittelt 
gern Kontakte zu Fachberatungsstellen der 
Evangelischen Kirche. 
E-Mail: pfarramt@ev-kirche-allensbach.de 
Homepage: www.ev-kirche-allensbach.de 
  

Impuls für die kommende Woche  

Lobe den Herrn, meine Seele, und vergiss nicht, 
was er dir Gutes getan hat. 
(Ps 103,2)   

KINDERGÄRTEN & SCHULEN

Helfer können garantiert auf dem Herbstbasar verkaufen  Letzte Chance für alle, die auf dem Herbstbasar in Allensbach 
noch verkaufen möchten. Nach dem Basar am Freitag, 27.9. werden für Samstagvormittag noch einige Helfer für den Abbau 
und das Zurücksortieren der Ware in der Bodanrückhalle gesucht. Wer hilft, bekommt eine der letzten Verkäufernummern. 
Alle anderen Nummern sind bereits vergeben. Wer das Basarteam unterstützen möchte, der kann sich auf den Helferlisten 
auf der Homepage des Basars eintragen. 
 

Der Basar “Rund ums Kind” findet von 20 bis 22 Uhr statt. Verkauft wird alles, was Kinder und Jugendliche im Herbst und Winter so benötigen, au-
ßerdem Bücher, Spielzeug, Kinderfahrzeuge, Kinderwagen, Umstandsmode und noch einiges mehr. Die abgegebenen Artikel werden von den Helfern 
sortiert, so dass ein gezielter Einkauf möglich ist und lästiges Suchen entfällt.
 
Schwangere werden mit Nachweis bereits ab 19.30 Uhr eingelassen. Auf euch wartet außerdem eine Bar, an der ihr Kuchen, herzhafte Snacks sowie 
Getränke kaufen könnt. 
 
Mehr Informationen zum Basar und den Helferlisten gibt es auf der Homepage www.abendbasar-allensbach.jimdo.com . 

Veranstaltungskalender Oktober 2019 
In der nächsten Ausgabe des Mitteilungsblattes wird der Veranstaltungskalender für den 
kommenden Monat veröffentlicht. 
Termine bitte bis spätestens Mittwoch, den 25.09.2019, 11.00 Uhr,  
bei Frau Burger, Tel.: 801-24, oder per Mail unter mitteilungsblatt@allensbach.de einreichen. 
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DAS KULTUR- UND VERKEHRSBÜRO INFORMIERT

» 10 Jahre Blind Dates 

Anmeldung im Kultur- und Tourismusbüro | Sonderführungen auf Anfrage möglich | Konstanzer Straße 12 | tourismus@allensbach.de | Tel. 80135  
 

 

 
 
 
 
 
 
 

ALLENSBACH HAT’S ALLENSBACH HAT’S

21. JAZZ am SEE 

 

 
 
 
 
 
 
 

30. Allensbacher 
Kinderwochen 

Es gibt noch freie Plätze! 
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DLRG ORTSGRUPPE 
ALLENSBACH e.V.

DLRG-Schwimmkurs Oktober 2019 überfüllt! 
Zwar ist eine Anmeldung für den Schwimmkurs 
für Kinder, den die DLRG-Ortsgruppe nun ab 
Ende September wieder mit freundlicher Un-
terstützung der Kliniken Schmieder anbietet, 
noch bis kommenden Samstag, 21.09.19, 
24.00 Uhr möglich - aber   nach den bishe-
rigen Online-Anmeldungen gilt diese wohlbe-
kannte und gefürchtete Überschrift leider auch 
wieder für diesen Schwimmkurs: Nach derzei-
tigem Stand bestehen wohl für alle jüngeren 
Kinder ab Jahrgang 2013/September kaum 
noch Chancen, direkt in den Kurs aufgenom-
men zu werden. 
Dabei aber bitte beachten:
•	 die ersten 10 Kinder der jeweiligen Gruppe 

sowie zusätzlich weitere 2 Kinder auf der 
Warteliste werden danach bis 24.09. tele-
fonisch informiert. Die Anmeldung selbst 
bleibt unverbindlich; sie gilt erst nach der 
telefonischen Bestätigung! 

 
•	 auch in diesem Kurs gilt die altersmäßige 

Beschränkung bzw. Einordnung als einzig 
objektives Kriterium (die ältesten Kinder 
zuerst). Ob alle Wünsche zu den jeweiligen 
Ausbildungsgruppen erfüllt werden können, 
ist derzeit noch offen; die Organisatoren sind 
natürlich bemüht, die Kinder nach Wohnort 
oder sonstigen Wünschen auf diese Gruppen 
zu verteilen, damit Fahrgemeinschaften ge-
bildet werden können. 

 
•	 Für die Bezahlung ist wieder ein separater 

Termin für die Eltern am Freitag, 27.09.19, 
18.30 Uhr in der Rettungswache vorgese-
hen; in diesem Rahmen werden auch kurz 
der Kursablauf dargestellt und wichtige Hin-
weise gegeben. 

 
•	 Der Schwimmkurs selbst beginnt dann gleich 

am folgenden Samstag, 28.09.19 ab 13.15 
Uhr. 

  
Bitte selbst dann nochmals anmelden, auch 
wenn das Kind schon einmal zum Frühjahrskurs 
angemeldet war! 
  
Weitere Trainingsgruppen: 
Das gewohnte Frühschwimmertraining im 
Schmieder-Bad beginnt danach erstmalig am 
Samstag, 26.10.2019. 
Die Kinder, die schon im letzten Winter mit 
trainiert haben, rücken automatisch eine Grup-
pe weiter und brauchen daher nicht zwingend 
wieder angemeldet werden. Aber zumindest 
bitte bis spätestens nach den Herbstferien zu-
rückmelden! 
Die Kinder, die an diesem Training erstmals teil-
nehmen wollen, sollten das Seepferdchen-Ab-
zeichen aus dem Frühjahrs- oder Herbst-Kurs 
schon haben. Für diese Anfänger-Gruppe gibt 
es auch eine zwingende Online-Anmeldung 
ab 15.10.19 über die Homepage, da nur eine 
begrenzte Anzahl von Plätzen vorhanden ist. 
Näheres später an dieser Stelle. 

Das Jugend- und Aktiven-Wintertraining  
der DLRGin der Tragluft-Halle an der Therme 
in Konstanz wird wahrscheinlich aus organi-
satorischen Gründen erst am 14.10.2019 be-
ginnen;  das Training dauert wie gewohnt von 
18.oo bis 20.00 Uhr! 

Auch hier ist die Anmeldung ausschließlich on-
line über die Homepage bzw. den HiOrg-Server 
möglich  

 
 
GALGENVÖGEL  
ALLENSBACH 1963 e.V.

Die Vorbereitungen für das Suserfest laufen 
auf Hochtouren 

Dem Wettergott sei Dank - am kommenden 
Samstag, 21.09.2019 spielt das Wetter am Su-
serfest wieder mit. Das Organisationteam aus 
Trachtengruppe und Galgenvögel freut sich in 
die finalen Vorbereitungen zu gehen. Diese lau-
fen auf Hochtouren und beide Vereine konn-
ten ein starkes Helferteam bereitstellen. Alle 

geplanten Programmpunkte die angekündigt 
sind, werden stattfinden. Neben einem erwei-
terten Getränkeangebot hat das Team auch für 
die klassischen Zwiebelkuchen und Flammku-
chen an Kapazität aufgerüstet und einen neuen 
High-Tech-Ofen organisiert. 

Wir freuen uns auf Euren Besuch!  

NARRENGESELLSCHAFT 
SCHLAFKAPPEN HEGNE eV

Herbstfest in Hegne 
am Donnerstag, den 3. Oktober ab 11.00 Uhr. 
Wieder mit dabei: die Jugendkapelle des Mu-
sikvereins Wollmatingen. 
Bei schönem Wetter feiern wir im Freien, sonst 
im Gemeindesaal; auf jeden Fall aber mit Suser 
und feinem, frisch gebackenem Zwiebelkuchen. 
Es gibt auch Würstle und Schnitzel, Kaffee und 
Kuchen. Wir freuen uns auf Eure wie immer toll 
gebackenen Torten- und Kuchenspenden, bitte 
der Hannelore Malkmus sagen, persönlich oder 
über 8030 974 (ggf. aufs Band sprechen). Dafür 
schon jetzt herzlichen Dank!  

TERMINE & VERANSTALTUNGEN DER VEREINE

BILDER GARTEN: Im Gewächshaus des Permakulturvereins Allensbach (ehem. 
Gewächshaus Gärtnerei Häusler, Mettnaublick 26) findet am Sonntag, den 
22.09.2019 von 11 bis 17 Uhr eine kleine Kunstausstellung von Künstlern der Region statt. 

Gymnastik Gruppe Allensbach 
MACH MIT - BLEIB FIT! 
Immer mittwochs 20-21 Uhr in der Bodanrückhalle. 
Komm einfach zum Schnuppern vorbei.  
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AUS DEM SPORTLEBEN

SPORTVEREIN  
ALLENSBACH 1907

Handball

SV Allensbach Handball – Sonntag ist Heim-
spieltag 
14.30 Uhr: SVA C1w – J
SG Panth/Murg (Südbadenliga) 
16.30 Uhr: SVA Frauen 2 – 
SG Mugg/Kupp (Südbadenliga) 

Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Wir freuen 
uns auf euer Kommen! 

SVA Frauen 1 – HCD Gröbenzell 21:23 
(10:13) 
Viele schöne Autos konnten die Zuschauer vor 
der Riesenberghalle zum ersten Heimspiel der 
Drittligahandballerinnen des SV Allensbach 
bewundern. Das Autohaus Brodmann präsen-
tierte den Spieltag und mit Vollgas sollte es für 
die Hühner gegen den HCD Gröbenzell auch 
in die neue Saison gehen. Doch leider begann 
die Partie gegen den Vorjahresdritten nicht 
wie erwartet. Die Anfangsphase war geprägt 
von vielen technischen Fehlern im Angriff, die 
die Gäste eiskalt ausnutzten. Es waren keine 
sieben Minuten gespielt, da stand ein 1:5 auf 
der Anzeigetafel. Diese Situation zwang das 
Trainerteam der Gelb-Blauen zur ersten Aus-
zeit, um die Mannschaft neu einzustellen und 
auch personelle Veränderungen vorzunehmen. 
Anschließend fing sich der SV Allensbach, auch 
wenn die Fehlerquote hoch blieb. Julia von 
Kampen verkürzte nach zwölf Minuten auf 
4:6, der SVA war dran. Doch immer wenn die 
knapp 300 Zuschauer in der Riesenberghalle 
das Gefühl hatten, dass die Heimmannschaft 
das Spiel drehen könnte, fand Gröbenzell die 
Lücke in der gegnerischen Deckung. Vor allem 
Christine Königsmann im rechten Rückraum 
mit neun Toren zeigte sich hier treffsicher. Bis 
zur Pause blieb so die Drei-Tore-Führung des 
HCD bestehen. 
Die ersten fünf Minuten der zweiten Halbzeit 
blieb der Spielverlauf unverändert. Dann beim 
Stand von 14:17 begann die stärkste Phase 
des SV Allensbach. Durch die Treffer von Juni-
oren-Nationalspielerin Kimberly Gisa, Hannah 

Person und Tabea Maier, die mit sechs Toren 
beste Schützin ihrer Farben war, glichen die 
Gastgeberinnen aus und waren zurück im 
Spiel. Doch auch in dieser Phase schaffte es die 
Mannschaft von Sandra Reichmann und Oliver 
Lebherz nicht in Führung zu gehen und so setz-
ten sich die Gäste aus Bayern wieder auf zwei 
Tore ab. In einer torarmen Schlussviertelstunde 
waren es immer wieder Tabea Maier und Neu-
zugang Dovile Ilciukaite, die versuchten die 
gegnerische Abwehr zu knacken. Doch auch 
wenn sie es schafften, war es nun Torhüte-
rin Lydia Sölva, die ein ums andere mal klare 
Chance entschärfte. So auch im letzten Angriff 
des SVA als sie beim Stand von 21:22 einen 
Wurf der wiedergenesenen Julia Willauer über 
die Latte lenkte. Der HCD traf postwendend 
zum 21:23 und besiegelte die Auftaktniederla-
ge der Gastgeberinnen. 
Doppelt bitter für die Allensbacherinnen, ver-
letzte sich doch Julia von Kampen schwerer 
an der Hand und muss operiert werden. Die 
Linkshänderin wird ihrer Mannschaft bis auf 
weiteres fehlen. 
Am kommenden Sonntag steht für den SVA 
dann die erste Auswärtspartie beim heim-
starken TV Möglingen an, der sein erstes Spiel 
wiederum deutlich gegen den ESV Regensburg 
verloren hat. Anwurf in der Stadionhalle am 
22.9. ist um 16.30 Uhr. 
Es spielten: 
Kuntz, Leenen (Tor); Person (2), Rothmund (2), 
Willauer, Greinert (1), Maier (7/1), Bok, Gisa (2), 
von Kampen (1), Epple, Rinkeviciute, Allgaier, 
Scholl, Strosack, Ilciukaite (6/3). Zuschauer: 
260 
  
Ew spielt beim Hohentwiel Cup 
Mit zwei Mannschaften lief die Ew des SV Al-
lensbach beim diesjährigen Hohentwiel Cup 
am Sonntag, den 15.09.2019, in der Kreissport-
halle Singen auf. Der gesamte Kader, der über 
20 Spielerinnen umfasst, stellte mit seinen bei-
den Mannschaften E1 und E2 die Hälfte aller 
teilnehmenden Mannschaften. 
Das Turnier begann mit dem vereinsinternen 
“Duell” E1 gegen E2. Hier spielten der vor-
nehmlich ältere bzw. erfahrenere Jahrgang mit 
8 Spielerinnen (E1) gegen die jüngeren Spiele-
rinnen (E2), die gerade aus der F-Jugend in die 
E-Jugend gewechselt sind. In diesem Spiel war 
zu sehen, wie sich ein Jahr mehr an Erfahrung, 
Ausbildung und Spielpraxis auf dem Spielfeld 

umsetzt, die E1 gewann überzeugend. Die E2 
hatte der E1 spielerisch noch wenig entgegen-
zusetzten, aber mit Einsatz, Laufbereitschaft 
und einigen erfolgreichen Torwürfen machten 
auch die Spielerinnen der E2 bereits auf sich 
aufmerksam. 
In den Spielen gegen den HSC Radolfzell und 
Bodman/Überlingen überzeugte die E1 jeweils 
mit tollem Tempospiel, schönen Zuspielen, 
konsequenter Abwehr und sichtbar viel Spaß 
am eigenen Zusammenspiel. Ungeschlagen be-
endete die E1 verdient, stolz und zufrieden das 
Turnier. Die E2 entwickelte von Spiel zu Spiel 
immer mehr Spielverständnis und zeigte in je-
der Partie Einsatz und Laufbereitschaft, so dass 
auch hier am Ende des Turniers alle zufrieden 
sein konnten. Insgesamt war es für die Ew ein 
sehr erfolgreicher und schöner Turniertag. 
Ein Dank geht an die zahlreich anwesenden 
und unterstützenden Eltern, an Carsten Zu-
schlag für die Fotos sowie an die Organisatoren 
des Hohentwiel Cup.   
 

Fußball 

  
Der SVA unterliegt dem Tabellenführer 3:1  
Der SV Allensbach setzte sich in den bislang 
absolvierten Saisonspielen nicht durch und 
kassierte mit dem 1:3 gegen den FC Bod-
man-Ludwigshafen die dritte Niederlage in 
Folge. Gegen die Piranhias von Bodman musste 
man ersatzgeschwächt antreten. 
In der Anfangsphase hielt der SVA mit einer 
guten Einstellung dagegen. Die Mannschaf-
ten neutralisierten sich gegenseitig. Aus dem 
nichts dann in der 18. Minute nach einer 
Unachtsamkeit in der SVA-Abwehr die 1:0 Füh-
rung des Gastgebers. Der SVA war geschockt 
und der FC Bodman hatte jetzt ein Überge-
wicht auf dem Platz ohne wirklich zwingend 
zu sein. In der 34. Minute dann das 2:0 durch 
einen Handelfmeter, Jack Mbemba wurde im 
16er aus kurzer Distanz angeschossen und der 
sonst gut leitende Schiri zeigte auf den Punkt. 
Mit diesem Ergebnis ging es in die Pause. Nach 
der Halbzeit starteten der SVA gut ins Spiel und 
es war eine Partie auf Augenhöhe. Der SVA er-
arbeitete sich jetzt mehr Spielanteile und kam 
auch zu Chancen. Bodman blieb immer durch 
Konter gefährlich. In der 75. Minute dann der 
Anschlusstreffer. Nach toller Vorarbeit durch 
Glassner über links versenkte Moray Tan den 
Ball aus 16 Meter zum 1:2. Jetzt keimte noch 
mal Hoffnung auf im SVA Lager. Allerdings 
konnte der FC Bodman-Ludwigshafen nach 
einer Ecke schnell das entscheidende 3:1 erzie-
len. Eine kämpferisch und taktisch gute Leis-
tung des SVA reichte wieder nicht um sich zu 
belohnen. 
Am nächsten Sonntag den 22.09 kommt es um 
15.00 Uhr zum Derby gegen die SG Dettingen- 
Dingelsdorf II. Für dieses wichtige Spiel benö-
tigen die Aktiven dringend Eure Unterstützung. 
Es spielten: Seidel, Mbemba, Sommer, Dix, 
Durandish, Sieber, Buckel, Stojic, Bücheler, 
Waffler, Köhne, Tan, Keller, Glaßner, Wedele, 
Habram 
  
Ü40 Bezirkspokalfinale 
SV Allensbach – FC Überlingen  
Am Montag, 23.09., ist es wieder soweit; das 
nächste Highlight der SVA Senioren steht an. 
Die Hespeler Buben fordern den Seriensieger 
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der letzten Jahre, den FC Überlingen, heraus. 
Eine wirklich schwere Aufgabe, aber durch das 
8:1 im Halbfinale gegen den SV Meßkirch hat 
man nun natürlich ordentlich Selbstvertrauen 
tanken können. 
Anpfiff auf dem Sportplatz an der Bodanrück-
halle ist um 19.15 Uhr. 
Beim FC Überlingen trifft man auf einen alten 
Bekannten. Bernd Parthenschlager, langjähri-
ger Abwehrchef der 1. Mannschaft, wird auch 
mit dabei sein. Im Gegensatz zum SVA Kapi-
tän Manfred Losavio, der sich leider vor einer 
Woche unglücklich einen Kreuzbandriss zuge-
zogen hatte und damit länger ausfällt. Sonst 
kann Trainer Hespeler aber auf alle Spieler zu-
rückgreifen. Sogar Markus Knacknuss wird sein 
Ü40 Debüt für den SV Allensbach geben. Das 
Ziel ist somit klar: Berlin! Hier finden nämlich 
jährlich die deutschen Ü40 Meisterschaften 
statt. Dafür muss aber erstmal Überlingen be-
siegt werden. 
Über zahlreiche Zuschauer würden sich die 
„Jungs“ sehr freuen. 
  

Jugendfußball 

  
Gelungener Saisonstart der A-Jugend 
Sehr verhaltener Start unserer neuen A-Jugend 
gegen SG Messkirch. In der ersten Halbzeit 
fehlte es irgendwie an Spritzigkeit und Spiel-
freude. Trotz einiger guten Chancen wollte 
der Ball nicht ins Tor. Im Gegenzug dazu kam 
Messkirch eigentlich nur zweimal vors Tor und 
führte zur Halbzeit 2:0. Das 0:1 fiel unbedrängt 
aus 16 m Entfernung in der 35. Minute durch 
Lukas Richter. Nur fünf Minuten später, nach 
einem Ballverlust im Mittelfeld, ein langer Ball 
aufs Tor und es stand 0:2. Torschütze Patrick 
Ströhle.  
Nach der Halbzeitpause startete die SG Mess-
kirch wieder besser ins Spiel und nach einem 
langen Ball musste Patrick Ströhle den Ball nur 
noch einschieben. 
Danach dauerte es noch sechs Minuten bis 
der eingewechselte Jonas Kempf endlich ein 
Lebenszeichen des SVA geben konnte und das 
1:3 erzielte. In der 79. Minute entschied der 
Schiedsrichter auf Eckball für den SVA, den 
Tim Stöhrmann zum 2:3 verwandeln konnte. 
Der SVA war endlich zurück im Spiel. Ab der 
78. Minute fiel dann ein Tor nach dem anderen. 
Nach einer Balleroberung im Mittelfeld, legte 
Linus Ide nach einem Pass von Lauris Humbert 
den Ball quer auf Jonas Kempf. Dieser glich aus 
zum 3:3. Jetzt war der SVA am Drücker. Schon 
zwei Minuten danach erreichte ein Freistoß 
aus dem Mittelfeld Linus Ide im 16ner und er 
erzielte das Führungstor zum 4:3. In der 85. fiel 
das 5:3 durch Jonas Kempf nach einem Zuspiel 
von Sandro Losavio. In der 87. Minute erzielt 
Jonas auch noch das 6:3, bevor Linus in der 91. 
Minute im eins gegen eins den Torwart über-
lupfte und den Endstand von 7:3 erzielte. 
Nach einer eher schwachen ersten Halbzeit 
haben die Jungs den Kopf nicht hängen lassen 
und sich vom Trainer in der Halbzeitpause so 
motivieren lassen, dass sie das Spiel in einer 
grandiosen Teamleistung nicht nur gedreht 
haben, sondern am Ende hochverdient mit 7:3 
gewonnen haben. 
Aufstellung: Sebastian Hornfeck, Veit Braasch, 
Tim Stöhrmann, Umut Kamer, Niklas Wegner, 
Elias Vollmer, Sandro Losavio, Jonas Muffler, 

Julius Frey, Lauris Humbert, Jan Niklas Strak-
hof, Jonas Kempf, Linus Ide, Lorenz Becker. 

 

Breitensport 

  
Skigymnastik 
Bald ist es wieder soweit: die Skigymnastik fin-
det ab  Dienstag, d. 08.10.2019 
(bis Ende März) zu folgenden Zeiten jeweils in 
der Bodanrückhalle statt: 
dienstags 18.30 - 19.30 Uhr  
dienstags 19.30 - 20.30 Uhr 
Kursleiterin:  Franziska Kasischke  (Sportstu-
dentin) 
Kosten: Kostenlos für aktive SVA-Mitglieder, 
passive und Nichtmitglieder informieren sich 
bitte auf der Homepage des SV Allensbach, Ab-
teilung Breitensport, über die Kosten (redakti-
onelle Gründe). 
  
Bitte melden Sie sich per Email unter fran-
ziska.kasischke@gmail.com  unter Angabe ih-
res Mitgliedsstatus an.  In jede Gruppe können 
maximal 18 Teilnehmer aufgenommen werden. 
 

Turnen 

  
Turnbeginn: 
Das neue Schuljahr 2019/2020 hat begonnen 
und somit beginnen auch wieder die Turnstun-
den beim SV Allensbach. 
Ab Freitag, den 20.09.2019 werden die Grup-
pen-Einteilungslisten für die Turnkinder an der 
Seiten-Eingangstüre auf der Südseite der Bo-
danrückhalle aushängen.  
Der Start des Turnbetriebs ist dann am Mitt-
woch, 25.09.2019. 
  
Dringend wird noch Unterstützung in den 
Turngruppen benötigt!  
Einige Kinder stehen leider immer noch auf der 
Warteliste, da derzeit nicht genügend Übungs-
leiter und Helfer zur Verfügung stehen.  
Welche Mutter, Vater, Oma, Opa oder natür-
lich auch Übungsleiter könnte sich vorstellen, 
in einzelnen Gruppen mitzuhelfen und diese zu 
unterstützen? 
So könnten auch die Kinder auf der Warteliste 
aufgenommen und sehr gut betreut werden.  
Bitte meldet euch – die Kinder und Übungs-
leiter der Turnabteilung freuen sich auf euch. 
DANKE -  Kontakt: Martina Kraus - Abtl. Leite-
rin 07533/936465  
 
 
KRAFTSPORTVEREIN 
ALLENSBACH

KSV Allensbach war nah dran 
Beim ersten Auswärtskampf beim ASV Vörstet-
ten kamen die Allensbacher leider ohne Punkte 
aus dem Schwarzwald zurück. In einem engen 
und spannenden Kampf viel die endgültige 
Entscheidung zugunsten der Vörstetter erst in 
der Endphase des Kampfes, die am Ende einen 
glücklichen aber nicht unverdienten 17:11 Sieg 
erkämpfen konnten. Unsere Mannschaft zeig-
te aber eine kämpferisch starke Leistung und 
verlangte den Vörstettern alles ab, was sich 
auch darin zeigt, dass 5 Kämpfe über die volle 

Kampfzeit gingen und 4 weitere Kämpfe erst 
im zweiten Kampfabschnitt entschieden wur-
den. 
Die Kämpfe im Einzelnen: 
57 kg: Leon Brender hatte mit Leon Treffei-
sen einen körperlich starken und verbands-
ligaerfahrenen Ringer zum Gegner. Leon 
wehrte sich nach Kräften und zeigte eine 
kämpferisch gute Leistung, musste aber 
Ende der 5. Minute die technische Überle-
genheit seines Gegners anerkennen. (0:4) 
130 kg: Sergo Ninua zeigte gegen den ehema-
ligen Bundesligaringer Pavel Burla einen ganz 
engen und von Taktik geprägten Kampf. Zur 
Pause führte der Vörstetter ganz knapp mit 0:1, 
die Sergio im 2. Kampfabschnitt in eine 3:1 Füh-
rung drehen konnte. Kurz vor Ende des Kampfes 
wurde der Vörstetter durch zwei Verwarnungs-
punkte glücklicher 3:4 Punktsieger. (0:5) 
61 kg: Armin Kratzer nutzte im Kampf ge-
gen Evazali Ahmadi seine Stilartvorteile im 
griechisch-römischen Stil. Nach einer knap-
pen 3:2 Pausenführung bekam er den Kampf 
nach der Pause immer besser in den Griff und 
wurde nach einer 14:2 Führung 1 Sekun-
de vor Kampfende noch Schultersieger. (4:5) 
98 kg: Abdullah Adigüzel hatte mit dem 5. 
der U23 WM des Jahres 2018 Ivaylo Nanchev 
einen ganz starken Gegner. Abdullah zeigte 
in den ersten drei Minuten einen völlig offe-
nen Kampf und lag zur Pause nur knapp mit 
0:2 zurück. Im zweiten Kampfabschnitt woll-
te er den Kampf unbedingt noch zu seinen 
Gunsten drehen, musste nach einem starken 
Kampf aber in der Endphase noch einige Punk-
te zur 0:10 Punktniederlage abgeben. (4:8) 
66 kg: Markus Köhne hatte mit Selimchan 
Jangubaev einen stets gefährlichen Ringer. 
Der Vörstetter ging schnell mit 0:4 in Füh-
rung aber Markus konnte nochmals auf 3:4 
verkürzen. In der dritten Minute konnte er 
sich im Bodenkampf leider nicht mehr be-
freien und musste eine Punkteserie zur über-
höhten Punktniederlage abgeben. (4:12) 
86 kg: Teimuarz Beradze zeigte gegen den 
starken Alexander Truschakov erneut seine 
ganze Klasse und ging bis zur Pause mit 9:0 in 
Führung. Nach der Pause kämpfte er die Füh-
rung gegen den anrennenden Vörstetter rou-
tiniert zum 9:4 Punktsieg über die Zeit. (6:12) 
71 kg: Timo Frank ging gegen Alexander Weiß 
beherzt in den Kampf und konnte mit 2:0 in 
Führung gehen, die der Vörstetter bis zur Pau-
se in ein 2:3 drehen konnte. Nach der Pause 
gelang Weiß die entscheidende Aktion zum 
etwas überraschenden Schultersieg. (6:16) 
80 kg: Der in die 80 kg-Klasse aufgerückte Ma-
ximilian Gerneth zeigte gegen den erfahrenen 
und passiv eingestellten Lukas Ersching einen 
guten Kampf und konnte so einen geschickt her-
ausgekämpften 4:2 Punktsieg erkämpfen. (7:16) 
75 kgA: Matthias Fix kämpfte gegen Tim Kromer 
im ungeliebten freien Stil. Gleich zu Beginn des 
Kampfes gelang ihm mit einem sehenswerten 
Schwunggriff die 4:0 Führung, die Kromer bis 
zur Pause auf 4:3 verkürzen konnte. Nach der 
Pause konnte der Vörstetter, trotz eines enga-
gierten Kampfes von Matthias, den Kampf noch 
in einen knappen 4:6 Punktsieg drehen. (7:17) 
75 kgB: Nicolai Rothmund übernahm gegen 
Eleftherios Papadopoulos von Beginn an die 
Initiative und konnte eine 11:6 Punkteführung 
erkämpfen. Nach der Pause hatte er seinen 
Gegner mürbe gekämpft und sammelte so die 
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Punkte zum vorzeitigen 21:6 Überlegenheits-
sieg. (11:17). 
  
Jugendmannschaft startet mit einem Unent-
schieden in die neue Saison 
Die Allensbacher Jugend startete mit einem 
Auswärtskämpf gegen den SV Dürbheim II in 
die neue Verbandsrunde. Erstmals seit meh-
reren Jahren gelang es alle Gewichtsklassen 
in der Jugendmannschaft zu besetzen und 
so startete man hoffnungsvoll in den Kampf. 
Die Mannschaft zeigte eine kämpferisch gute 
Leistung und gute Einstellung. Am Ende des 
Kampfes gab es beim 16:16 eine Punkteteilung. 
Die Punkte für den Allensbacher Nachwuchs 

konnten Benjamin Kromer, John Klinge, Joel 
Czombera und Simon Czombera erkämpfen. 
Die gezeigten Leistungen machen aber für den 
weiteren Saisonverlauf durchaus Mut. 
  
Großer Heimkampftag beim KSV Allensbach 
Am kommenden Samstag, den 21.09.2019 
kämpfen beide Mannschaften des KSV Allens-
bach auf heimischer Matte. Hierbei treffen die 
Aktiven ab 20:00 Uhr in der Allensbacher 
Bodanrückhalle auf den AC Gutach-Bleibach. 
Die Schwarzwälder sind ebenfalls mit einem 
Sieg und einer Niederlage in die Saison gestar-
tet und verfügen über einige echte Spitzenrin-
ger. Somit ist erneut ein spannender und enger 

Kampf zu erwarten, der den Allensbachern si-
cherlich wieder alles abverlangen wird. 

Im Vorkampf ab 19:15 Uhr trifft die Jugend-
mannschaft im ersten Heimkampf auf den VfK 
Eiche Radolfzell III. Im Derby gegen die Ra-
dolfzeller ist ebenfalls ein enger und offener 
Kampf zu erwarten. 

Zu unseren Heimkämpfen laden wir alle Fans 
und Freunde des Ringkampfsports recht herz-
lich in die Allensbacher Bodanrückhalle ein 
und würden uns über eine erneut zahlreiche 
und lautstarke Unterstützung des heimischen 
Publikums sehr freuen. 

VOLKSHOCHSCHULE
Vhs – Außenstelle Allensbach - 
Wir bitten um Beachtung: 
Die neuen Volkshochschul-Programme ab Sep-
tember 2019 sind da. 

Die Programmhefte liegen aus bei: der Ge-
meinde Allensbach, Rathausplatz 1+8, beim 
Kultur-und Tourismusbüro Allensbach, bei der 
Ortsverwaltung Hegne. Ebenso bei der Bezirks-
sparkasse Reichenau in den Filialen Allensbach, 
Kaltbrunn und Hegne, bei der Volksbank Kons-
tanz-Radolfzell in unserer Filiale in Allensbach, 
und beim Empfang der Schmieder Kliniken 
Allensbach. Das neue Semester 2019/2020 
startet bereits mit vielen Kursen im September 
2019. Weitere Informationen für eine Zehner-
karte für Bewegung & Gesundheit  finden Sie 
auf der Homepage der VHS. 

Anbei nun die kommenden VHS-Kursangebo-
te in Allensbach für das kommende Semester: 
Programm 09/2019 – 03/2020 

Film- und Vortragsreihe des BUND, Arbeitskreis 
Elektrosmog in Allensbach, mit der VHS 

FILM VON KLAUS SCHEIDSTEGER UND 
LOTHAR MOLL:  
DIE GESUNDHEITLICHE WIRKUNG DER 
MOBILFUNKSTRAHLUNG - FAKTENCHECK 
Filmvorführung mit Diskussion 
Dieser Film bietet einen Einblick in die ge-
sundheitlichen Auswirkungen der Mobil-
funkstrahlung. Sie erfahren Fakten aus der 
unabhängigen, der militärischen und der Ge-
heimdienstforschung, letzteres durch den 
Whistleblower Barrie Trower aus England, der 
mit zwei Medizinprofessoren und zwei Krebs-
forscherinnen eindrücklich vor den globalen 
weitreichenden Folgen warnt, wenn man nicht 
auf Strahlenminimierung hinarbeitet. Der Ko-
autor Klaus Scheidsteger ist für eine Diskussion 
anwesend. 
  
Allensbach, Kurs 10075 
Klaus Scheidsteger, Investigativer Journalist 
und Filmemacher 
Do, 14.11.19, 19.30-21.00 Uhr 
Allensbach; DRK-Heim, Höhrenbergstraße 15 
7,00 € Schüler/-innen und Studierende mit 
Ausweis und mit vhs-Vortragskarte frei. 
Kein Bankeinzug bei Anmeldung über die 
Homepage, nur Abendkasse! 

MEIN KIND: HARMONISCHES WIR DURCH 
POSITIVE SPRACHE 
Durch bewußte Kommunikation das Mitein-
ander verbessern 
Workshop für junge Eltern 
Wie Sie und Ihr Kind miteinander sprechen, 
entscheidet sehr viel darüber ob es zwischen 
Ihnen gut oder schlecht läuft. Positives Spre-
chen, also die Verwendung positiver Formu-
lierungen, kann im Familienalltag Wunder 
bewirken. Lernen Sie, wie Sie typische Kon-
fliktsituationen durch Ihre Art der Kommuni-
kation einfach lösen können. Bauen Sie eine 
wertschätzende Beziehung zu Ihrem Kind 
durch positive und vor allem lösungsorientierte 
Kommunikation auf.   
Allensbach, Kurs 16116 
Berenice Altenburger-Kretschmer 
Di, 05.11.19, 18.00-21.00 Uhr 
Grund- und Hauptschule, Schulstraße 12 19,20 € 
  
„WALDBADEN“ 
Auszeit in der Natur 
Sie sind gern in der Natur und suchen nach 
neuen Wegen, um zu entspannen und zu sich 
selbst zu kommen? „Waldbaden“ (jap. Shinrin 
Yoku) ist ein begleiteter, sehr langsamer Spa-
ziergang im Wald. Mit kleinen Übungen zu 
Atmung, Wahrnehmung und Achtsamkeit las-
sen wir den Alltag hinter uns und genießen die 
Natur, kommen ins Hier und Jetzt und schaffen 
Raum für innere Stille. Wir entspannen auf ei-
ner tiefen Ebene und tanken dabei die wohl-
tuende Wirkung des Waldes für Körper, Geist 
und Seele. 
Bitte mitbringen: wetterangepaßte Kleidung 
(ggf. Regenhose), Wanderschuhe, kleine Sit-
zunterlage, Flasche Wasser 
  
Allensbach, Kurs 300010 
Angela Klein, Dipl. Biologin, Naturpädagogin, 
Naturtherapeutin (Exist) 
Fr, 20.09.19, 14.00-18.00 Uhr 
Treffpunkt: Wild- und Freizeitpark, Park-
platz-Ende 26,00 € 
  
QIGONG 
Die fließend sanften Atem- und Bewegungs-
übungen des Daoyin Yangsheng Gong aus dem 
„Gesundheitsschützenden Qigong nach Prof. 
Zhang Guangde“ bringen Körper, Geist und 
Seele ins Gleichgewicht. Sie dehnen und kräf-
tigen die Muskulatur, das Bindegewebe und 
die inneren Organe, steigern die Konzentrati-

onsfähigkeit und mehren unsere Lebensfreude. 
Damit sind sie eine ideale Methode zur Stres-
sprävention. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache 
Schuhe 
  
Allensbach, Kurs 318104 
Gerold Gerber, Qigong-Lehrer BVTQ 
10 x Di ab 24.09.19, 20.00-21.30 Uhr 
Hegne, Gemeinschaftsraum, Zum Schwarzen-
berg 1 98,00 € 
Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen. 
  
Allensbach, Kurs 318105 
Gerold Gerber, Qigong-Lehrer BVTQ 
10 x Di ab 14.01.20, 20.00-21.30 Uhr 
Hegne, Gemeinschaftsraum, Zum Schwarzen-
berg 1 98,00 € 
Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen. 
  
RÜCKENFIT 
Den Rücken stark machen, den Körper in Ba-
lance bringen und sich geschmeidig bewegen. 
Die gelenkschonende Gymnastik stabilisiert 
den Rücken, löst Verspannungen und sorgt für 
eine bessere Haltung, dabei steht auch Ihre in-
dividuelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen 
viele nützliche Tricks kennen, die Ihnen dabei 
helfen, Ihre Wirbelsäule zu Hause und am Ar-
beitsplatz zu entlasten. Entspannungs- und 
Atemübungen sorgen für Erholung und ein po-
sitives Körpergefühl. 
Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, Handtuch, 
Wasser   

Allensbach, Kurs 320405 
Maria Speh, Physiotherapeutin; Wirbelsäu-
lengymnastik-Trainer 
12 x Di ab 17.09.19, 19.00-20.00 Uhr 
Allensbach; Kliniken Schmieder, Gym.raum 
(Halle M018) 78,50 € 
Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen. 
  
Allensbach, Kurs 320406 
Maria Speh, Physiotherapeutin; Wirbelsäu-
lengymnastik-Trainer 
10 x Di ab 07.01.20, 19.00-20.00 Uhr 
Allensbach; Kliniken Schmieder, Gym.raum 
(Halle M018) 65,50 € 
Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen. 
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Allensbach, Kurs 320408 
Maria Speh, Physiotherapeutin; Wirbelsäu-
lengymnastik-Trainer 
12 x Di ab 17.09.19, 20.00-21.00 Uhr 
Allensbach; Kliniken Schmieder, Gym.raum 
(Halle M018) 78,50 € 
Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen. 
  
Allensbach, Kurs 320409 
Maria Speh, Physiotherapeutin; Wirbelsäu-
lengymnastik-Trainer 
10 x Di ab 07.01.20, 20.00-21.00 Uhr 
Allensbach; Kliniken Schmieder, Gym.raum 
(Halle M018) 65,50 € 
Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen. 
  
Allensbach, Kurs 320411 
Regina Dürr-Maichle, Krankengymnastin; Wir-
belsäulengymnastik-Trainer, Pilates Trainer 
10 x Do ab 19.09.19, 08.30-09.30 Uhr 
Feuerwehrhaus Kaltbrunn 65,50 € 
Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen. 
  
Allensbach, Kurs 320412 
Regina Dürr-Maichle, Krankengymnastin; Wir-
belsäulengymnastik-Trainer, Pilates Trainer 
10 x Do ab 09.01.20, 08.30-09.30 Uhr 
Feuerwehrhaus Kaltbrunn 65,50 € 
Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen. 
  
PILATES 
Pilates ist eine sanfte, ganzheitlich orientierte 
Trainingsmethode. Mit harmonischen, fließen-
den Bewegungen im Einklang mit der Atmung 
zielt Pilates auf die Stärkung der tief liegenden 
Muskulatur, eine Erhöhung der Körperkraft, 
Flexibilität und Koordination ab. Pilates fördert 
die Konzentrationsfähigkeit und hilft, Stress 
abzubauen. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte 
  
Allensbach, Kurs 320510 
Ursula Cvrlje, Physiotherapeutin, WSG Trainerin 
12 x Di ab 24.09.19, 19.00-20.00 Uhr 
Bodanrückhalle, Foyer 78,50 € 

ELASTISCH UND FIT IM ALTER 
Beweglichkeit, Geschicklichkeit, Koordination, 
Stabilität im Alltag gut meistern können. Dazu 
Musik, die auf fröhliche Weise auflockert. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnas-
tikmatte; Hallenschuhe 
  
Allensbach, Kurs 320701 
N.N. 
15 x Mo ab 16.09.19, 16.00-17.00 Uhr 
Bodanrückhalle 96,00 € 
Wir brauchen Verstärkung! Es sind noch Plätze 
frei in dieser harmonischen Gruppe 
  
FIT FÜR DEN ALLTAG - GANZKÖRPERKRÄF-
TIGUNG 
Die einfachen Übungen kräftigen den ganzen 
Körper, bringen den Kreislauf in Schwung und 
stärken die Kondition. Nebenbei sorgen sanf-
te Entspannungs-techniken für mehr Balance 
und ein neues Körpergefühl im Alltag. Werden 
Sie gemeinsam mit anderen aktiv! Dieser Kurs 
bringt Sie nicht nur ins Schwitzen, sondern 
verbessert auch Ihre Körperwahrnehmung. Gut 
für alle, die ihre Gesundheit stärken und fit 
werden möchten. Ideal auch für Einsteiger. 
Bitte mitbringen: Theraband 
  
Allensbach, Kurs 321001 
Regina Dürr-Maichle, Krankengymnastin; Wir-
belsäulengymnastik-Trainer, Pilates Trainer 
10 x Mo ab 23.09.19, 20.00-21.00 Uhr 
Kliniken Schmieder, Gymnastikraum 65,50 € 
Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen. 
  
Allensbach, Kurs 321002 
Regina Dürr-Maichle, Krankengymnastin; Wir-
belsäulengymnastik-Trainer, Pilates Trainer 
10 x Mo ab 13.01.20, 20.00-21.00 Uhr 
Kliniken Schmieder, Gymnastikraum 65,50 € 
Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen. 
  
Allensbach, Kurs 321008 
Regina Dürr-Maichle, Krankengymnastin; Wir-
belsäulengymnastik-Trainer, Pilates Trainer 
10 x Do ab 19.09.19, 09.45-10.45 Uhr 
Feuerwehrhaus Kaltbrunn 65,50 € 

Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen. 
  
Allensbach, Kurs 321009 
Regina Dürr-Maichle, Krankengymnastin; Wir-
belsäulengymnastik-Trainer, Pilates Trainer 
10 x Do ab 09.01.20, 09.45-10.45 Uhr 
Feuerwehrhaus Kaltbrunn 65,50 € 
Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen. 
  
Allensbach, Kurs 321006 
Maria Speh, Physiotherapeutin; Wirbelsäu-
lengymnastik-Trainer 
12 x Di ab 17.09.19, 17.40-18.40 Uhr 
Hegne, Gemeinschaftsraum, Zum Schwarzen-
berg 1 78,50 € Bei schönem Wetter gehen wir 
auch mal raus. 
Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen. 
  
Allensbach, Kurs 321007 
Maria Speh, Physiotherapeutin; Wirbelsäu-
lengymnastik-Trainer 
10 x Di ab 07.01.20, 17.40-18.40 Uhr 
Hegne, Gemeinschaftsraum, Zum Schwarzen-
berg 1 65,50 € Bei schönem Wetter gehen wir 
auch mal raus. 
Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen. 
  
BODYFIT & FUNCTIONAL TRAINING 
Wir starten zur Erwärmung mit einfachen Ae-
robic-Elementen zu Musik, trainieren damit das 
Herzkreislaufsystem und fördern die Koordina-
tion. Zur Verbesserung von Kraft und Beweg-
lichkeit folgt eine gezielte Funktionsgymnas-
tik, „von Kopf bis Fuß“, mit Übungselementen 
aus den Bereichen Pilates, Faszientraining und 
Yoga. Entspannungsübungen und ein ausge-
wogenes Stretching runden das Programm ab. 
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, 
Turnschuhe 
  
Allensbach, Kurs 321066 
Ulla Drodofsky, Krankengymnastin 
12 x Mi ab 02.10.19, 19.30-20.30 Uhr 
Allensbach; Kliniken Schmieder, Gymn.raum 
(Halle M 4) 77,00 € 

INFOS AUS DER NACHBARSCHAFT

Am Samstag, den 28. September 19, 11-15Uhr,  
lädt die Jägerschaft Konstanz herzlich zu der Jubiläumsfeier zum 60 jährigen Bestehen der Konstanzer Jagdhornbläser in die Thingolthalle nach 
Dingelsdorf ein. Das Musikalische Programm wird u.a. durch ein Wildmittagessen und Kaffee & Kuchen abgerundet. 

WEITERE MITTEILUNGEN

Berufschulzentrum Radolfzell 
Radolfzeller Kulturnacht: Von der Idee zum 
Produkt - Produktpräsentationen verschiede-
ner Schularten des BSZ 
Die Berufskollegs Mode und Design sowie Pro-
duktdesign und das Technische Gymnasium 
Gestaltungs- und Medientechnik geben im 
Rahmen der Radolfzeller Kulturnacht am 02. 
Oktober 2019 von 18:00 Uhr bis 24:00 Uhr eine 
Übersicht über die Ausbildung dieser Schular-

ten in ihrer gesamten Bandbreite.  
Während die zukünftigen Modeschöpfer den 
Weg vom Entwurf bis zum fertigen Kleidungs-
stück aufzeigen, präsentieren die Schüler des 
Produktdesign selbst entworfene und gefertig-
te Schülerarbeiten. 
Die angehenden Gestaltungs- und Medien-
techniker des TG präsentieren selbst erstellte 
Filme und Computerspiele. 
Im Rahmen dieser interessanten Produktprä-

sentationen können sich interessierte Jugendli-
che und Eltern allgemein über diese Schularten 
informieren. Auch das leibliche Wohl kommt an 
diesem Abend nicht zu kurz. 

Ende des redaktionellen Teils



Prof.-Maier-Leibnitz-Str. 11 • Tel. 07533  22 39 
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 08.00 - 20.00 Uhr und samstags 08.00 - 18.00 Uhr

Wir überzeugen durch Service und Kompetenz
Angebote gültig vom 19.09. - 28.09.2019

Premium Orangensaft je 1,0 Ltr.  1,49 €
100 % (1 Ltr. = 1,49) + Pfand

Mineralwasser je 12 x 0,7 Ltr.  6,49 €
Sprudel und Medium 
Stille Quelle (1 Ltr. = 0,77) + Pfand

Heilwasser oder Vital
12 x 0,75 Ltr.  o. 9 x 1,0 Ltr.  5,49 €
(1 Ltr. = 0,61)  (1 Ltr. = 0,61) + Pfand

Limonaden  je 12 x 0,7 Ltr.  5,29 €
Cola-Mix, Orange oder Zitrone (1 Ltr. = 0,63) + Pfand

Hofgutsbier  
24 x 0,33 Ltr.  o. 20 x 0,5 Ltr.  15,49 €

(1 Ltr. = 1,96)  (1 Ltr. = 1,55) + Pfand

Dunkel je 20 x 0,5 Ltr.  16,99 €
Die dunkle (1 Ltr.  = 1,7)  + Pfand
Bierspezialität aus Bayern

Genuss pur: Unsere Weine des Monats

Oberbergener Baßgeige
Müller Thurgau u. Müller Thurgau trocken
Qualitätswein vom Kaiserstuhl/Baden je 1 Ltr. 3,29 €

+ Pfand
Heilbronner Blanc de Noir Lemberger 
Qualitätswein von der WG Heilbronn/Württemberg je 0,75 Ltr. 3,99 € 

(1 Ltr.  = 5,32)

DHH in Markelfingen
in sehr ruhiger Anliegerstraße, 10 Fußminuten 

zum Bhf./See, Bj. 1978, Wfl. 145 qm, Dachgeschoss
ausbaubar, von privat an privat zu verkaufen.

dhh.markelfingen@gmail.com

Junge Familie sucht ein schönes Haus  
in Radolfzell, Markelfingen, Allensbach, Konstanz 

oder auf der Höri. 
Die Finanzierung ist gesichert. Bitte melden Sie sich,

wir freuen uns! Telefon 0162 - 8 80 07 23 
oder E-Mail: Familie-sucht-1-Haus@web.de 

1 Doppelparker 
in Tiefgarage in Allensbach 

Alemannenstr./Scheffelstr. ab sofort zu vermieten. 
49 Euro monatlich inkl. aller Nebenkosten 

Tel. 07533 940492 

Alleinstehender Rentner 69 J.  sucht Altbauwohnung
zur Miete, mit etwas Grün drum herum. Grundstücks-
pflege u. kl. Reparaturen werden gerne übernommen.

Tel. 07556-2631724 oder 0176-94948147 

Gesucht: 2-3-Zi.-Wohnung im Kernort Allensbach,
von Erzieher, mittelalt, ruhig, NR, keine HT.

E-Mail: 23wohnung@gmx.de oder Tel. 0170 8384630

In lieber Erinnerung an Reinald Lichtenstein
Am 14.09.2019 verstarb mein Mann, Vater, Bruder und
Onkel nach kurzer schwerer Krankheit.
Die Trauerfeier findet zu einem späteren Zeitpunkt in der
Waldruh St. Katharinen im engsten Familienkreis statt. 

Danksagung

Ulrich Siegenthaler
† 08.08.2019

D   für die zahlreiche Begleitung auf seinem letzten Weg
A    für jede liebevolle Umarmung
N    für alle tröstenden Worte
K    für die vielen schönen Blumen und Schalen
E     für alle Zeichen der Liebe und Freundschaft

Gisela Siegenthaler mit Familie
Allensbach



0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

PRIMO-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
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Starten Sie nach der Sommerpause 
in unsere beliebteste Aktion!
Deswegen ist tierisch gute Laune angesagt.  
Mit dieser guten Laune schalten Sie 6 Anzeigen  
und bezahlen nur 4. 

Na? Fühlt sich Ihr September schon gut für Sie an?  
Unsere Aktion gilt vom 9.9. bis 8.11.19 in den  
Kalenderwochen 37 bis 45.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und 
unsere aktuelle Preislisten für Gewerbetreibende und Wer-
beagenturen (gültig ab 1. Januar 2019). * Um in den Genuss 
dieser Aktion zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähi-
gen, fertigen Anzeigenvorlagendaten bis donnerstags, 9 Uhr 
in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. 
Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar (wöchent-
liche Erscheinungsweise) oder durch vier teilbar (14-tägige 
Erscheinungsweise) sein und in sechs/ vier aufeinanderfol-
genden Wochen geschalten werden. Alle bestehenden Ra-
batt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem 
Verlag sind außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Vo-
lumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Farbzuschläge 
sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben 
sind für Sie kostenlos. 

TIERISCH GUT GELAUNT... 
IM SEPTEMBER GIBT ES WIEDER RABATTE!

6 Anzeigen 

schalten -  

4 Anzeigen 

bezahlen
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Wir sind für Sie da!

        

RUSSISCHER CHOR AUS ST. PETERSBURG
Am 28. September um 19 Uhr gibt der Chor „Credo“
aus St. Petersburg in der Gnadenkirche nach 5 Jahren
wieder ein Konzert mit russischer und geistlicher
Chormusik sowie Volksmusik.
Freuen Sie sich auf einen stimmungsvollen Abend. 

Der Eintritt ist frei, Spenden erbeten. 



Rüstiger Rentner/in gesucht 
Haben Sie Spaß an Immobilien, Organisation von Renovationen, 
Kontakt mit Mietern und Handwerkern? 
Arbeitsgebiet Allensbach, Konstanz. Wir suchen Sie! 

Bitte melden Sie sich unter 07533 / 5089 

DeLonghi - Saeco - Jura - Solis 
Kaffee-Werkstatt seit über 25 Jahren

Reparatur/Hol-Service, keine Anfahrtkosten.
Radolfzell, Ben Niesen, Tel. 01 71 - 3 42 82 84





www.bestattungen-deggelmann.de

Mietgärtner!
Wir erledigen für Sie sämtliche gärtnerischen Arbeiten.
Gartenpflege - Neu- u. Umgestaltungen
Neu: Vertikale Begrünung im In- und Outdoorbereich

Büro Info: Tel. 0 77 71 -87 67 87 • Mobil 01 63 -3 43 47 89
E-Mail: info@mink-gaerten.de • RADOLFZELL - Ziegelei

seit 1995


