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Fahrradflohmarkt auf dem Recyclinghof 
Am Samstag, den 6. April 2019 findet in der Zeit von 9.30 Uhr bis 12.00 Uhr der diesjährige Fahrradflohmarkt auf dem 
Recyclinghof statt. 
Nutzen Sie die Gelegenheit Ihren nicht mehr benötigten Drahtesel zu verkaufen, zu verschenken, oder aber ein gut erhaltenes 
Gebrauchtrad günstig oder sogar kostenlos zu erwerben. 
Unsere Wertstoffberater unterstützen Sie gerne.  
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APOTHEKENNOTDIENSTE
 24 Std. Dienst ab 8.30 Uhr 
RADOLFZELL/ SINGEN:    
Samstag, 30.03. Am Berliner Platz (Singen)
Sonntag, 31.03. Residenz (Radolfzell)  

KONSTANZ:    
Samstag, 30.03. Zähringer  
Sonntag, 31.03. Hirsch

MÜLLTERMINE
Sa. 30.03.  Grünabfall Riesenberg 
Do. 04.04.  Biomüll 
Sa. 06.04.  Fahrradflohmarkt  

Öffnungszeiten Recyclinghof 
(März bis Oktober)
dienstags: 10.30 Uhr bis 11.30 Uhr
freitags: 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr
samstags: 09.30 Uhr bis 12.00 Uhr

ÄRZTE
Ärztlicher Notfalldienst 
an Wochenenden und Feiertagen 116 117

Zahnärztliche Notrufnummer  
 0180/3222555-25

Rettungsdienst/Krankentransport/ 
Wasserrettung 112

NOTRUFE
Feuerwehr 112

Notruf 110

Polizeiposten Allensbach  97149 
nach Dienstschluss  
über Konstanz 07531/995-1222

Wasserschutzpolizei Reichenau 07534/97190

Strom- und Gasversorgung 0800/3629477

Wasserversorgung Störung 801-80

SPRECHZEITEN DER VERWALTUNG
RATHAUS ALLENSBACH Tel. 801-0
Mo. – Fr.  08:00 – 12:00 Uhr
Mi.  16:30 – 18:30 Uhr

ORTSVERWALTUNG HEGNE Tel.: 801-935
Mi.  16:30 – 18:30 Uhr

ORTSVERWALTUNG KALTBRUNN Tel.: 801-936
Mo.  19:00 – 20:00 Uhr 
nach telefonischer Vereinbarung

IMPRESSUM
Herausgeber: Gemeinde Allensbach, 
Tel. 07533/8 01-10, Fax. 07533/8 01-12  
e-mail: mitteilungsblatt@allensbach.de

Verantwortlich für den redaktionellen Teil: 
Bürgermeister Stefan Friedrich 
Für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG 
Messkircher Str. 45, 78333 Stockach, 
Telefon 07771/93 17-11, Telefax 07771/93 17-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de 
Homepage: www.primo-stockach.de

WICHTIGE 
RUFNUMMERN

Für unsere Kinder-Ferienbetreuung suchen wir eine 
  

pädagogische Fachkraft 
  

für folgende Ferienzeiten: 
  
- Pfingstferien vom 11.06. – 14.06.2019 von 07:30 Uhr - 14:00 Uhr 
-  Sommerferien Block 1 vom 29.07. – 02.08.2019 von  

07:30 Uhr – 15:00 Uhr sowie 
- Herbstferien vom 28.10. – 31.10.2019 von 07:30 Uhr – 14:00 Uhr 
  
Die Schulkind-Betreuung wird von einer pädagogischen Fachkraft geleitet 
und zusammen mit den Betreuungskräften die jeweiligen Tagesangebote 
erarbeitet und mit den Kindern gestaltet. 
  
Für die Betreuungstätigkeit erhalten Sie einen Stundensatz von 15,00 €. 
Pro Betreuungswoche werden 5 Std Vor- und Nachbereitungszeit inkl. 
eventuellen Elternabend und Absprachen mit Betreuungskräften vergütet. 
  
Sollten Sie Interesse haben, dann melde Sie sich bis spätestens 
12. April 2019  beim Bürgermeisteramt Allensbach, Rathausplatz 8, 
78476 Allensbach, Ansprechpartnerin Frau Bohle, Tel: 07533/801-26 oder 
E-Mail: Catrin.Bohle@allensbach.de. 

Für unsere Kinder-Ferienbetreuung vergeben wir mehrere 
  

Praktikumsplätze 
  

für folgende Ferienzeiten: 
  
- Osterferien vom 23.04. – 26.04.2019 von 07:30 Uhr – 14:00 Uhr und 
- Herbstferien vom 28.10. – 31.10.2019 von 07:30 Uhr – 14:00 Uhr 
  
Die Schulkind-Betreuung wird von einer pädagogischen Fachkraft geleitet 
und mit dir als Betreuungskraft gemeinsam die jeweiligen Tagesangebote 
erarbeitet und mit den Kindern gestaltet. 
  
Für dein freiwilliges Praktikum bei der Gemeinde Allensbach erhältst du ein 
qualifiziertes Zeugnis über deine Betreuungs-Tätigkeit mit Kindern sowie 
eine Praktikums-Entschädigung von 6,15 €/Std. Für die Tätigkeit musst du 
im Jahr 2004 oder früher geboren sein. 
  
Möchtest du die Gemeinde Allensbach bei der Ferienbetreuung unterstüt-
zen, dann melde dich bis spätestens 12. April 2019 beim Bürgermeister-
amt Allensbach, Rathausplatz 8, 78476 Allensbach, Ansprechpartnerin 
Frau Bohle, Tel: 07533/801-26 oder E-Mail: Catrin.Bohle@allensbach.de. 
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Konzert in der Ev. Gnadenkirche Allensbach
 

Duo PIANCELLO 

Nadia Belneeva  (Klavier),  
Hristo Kouzmanov (Violoncello) 

„Clara Schumanns musikalisches Erbe“ 
Sonntag, 31. März 2019, um 20 Uhr 

Der 200. Geburtstag von Clara Schumann ist 
für das Duo PIANCELLO Anlass, der Pianistin 
und Komponistin ein romantisches Programm 
zu widmen. 
Die beiden bulgarischen Musiker präsentieren 
neben Clara Schumanns Drei Romanzen op.22, 
Werke von Johannes Brahms, Theodor Kirchner 
und Felix Mendelssohn-Bartholdy. 
Das erfolgreiche Duo verspricht einen hoch- 
emotionalen und mitreißenden Konzertabend. 
Wir möchten alle Freunde der klassischen 
Musik zum 1. Konzert in 2019 in der Reihe 
ALLENSBACH KLASSIK herzlich einladen!   
Eintritt frei – Spenden erbeten  

Ortsverwaltung Hegne 
Am Mittwoch, den 03.04.2019 bleibt die 
Ortsverwaltung Hegne geschlossen.  
Die Vertretung erfolgt durch die Dienst-
stellen der Gemeinde.  

 
 

Informationen zu aktuellen  
Behinderungen auf den Straßen 
B33  
Nägelriedbrücke 
Der Verbindungsweg von der Nägelriedstraße 
zum Wald ist wegen der Brückenbauarbeiten 
bis voraussichtlich Juli 2019 voll gesperrt. 

Vollsperrung der B33 
Um die Brücke „Nägelried“ über die B33 zu 
montieren, plant die Neubauleitung nächtliche 
Vollsperrungen der B33, an ein bis zwei Näch-
ten. Vorgesehen wäre der Zeitraum von Mon-
tag, 01.04.19 bis Donnerstag, 04.04.19, je-
weils von 22:00 bis 6:00 Uhr.  Die Umleitung 
erfolgt in beiden Fahrrichtungen durch Allens-
bach. In der Ortsdurchfahrt wird ein Park- und 
Halteverbot ausgeschildert.
•	 Behinderungen auf der B33 –  Im Bereich 

ab Knoten Mitte in Richtung Konstanz fin-
den zur Zeit Arbeiten am Fahrbahnrand 
statt. Dies sind Vorbereitungen für Baugrun-
derkundung und Fundamente für eine später 
zu bauende Lärmschutzwand. Es wird auf 
der B33 Baustelle weiterhin zu Behinderun-
gen kommen.

 
Die gesamte Baumaßnahme ist rund 11 Ki-
lometer lang und großteils aus 50km/h be-
schränkt. Die Baumaßnahme wird noch bis 
nach 2027 dauern. 

MITTEILUNGEN DER GEMEINDE

Hegner Straße 
Durch die Großbaustelle (privater Wohnungs-
bau) wird die Straße weiterhin stark bean-
sprucht. Verkehrsteilnehmer werden um erhöh-
te Vorsicht gebeten. 
 
Kapplerbergstraße – Reichenaublick 
In diesem Bereich werden Instandsetzungsar-
beiten am Gehweg ausgeführt. 
  
Seeweg 15 bis Unterhausgasse 
Der Seeweg ist im genannten Abschnitt voll 
gesperrt. Es gibt keine Wendemöglichkeiten in 
der Sackgasse. Im Bereich der Bahnübergänge 
ist absolutes Parkverbot. 
  
Im Reihetal 
Vollsperrung eines Teilbereiches zum Bau von 
Ver- und Entsorgungsleitungen für ein Privat-
haus ab dem 01.04.2019 geplant. Dauer ca. 2 
Wochen 
  
Im Espen 
Bau einer Gasversorgungsleitung und einer 
Wasserleitung für private Anschlüsse. Baustelle 
für April geplant. 
  
Kaltbrunn  
Klaus-Sulger-Weg 
Behinderungen durch eine Privatbaustelle und 
notwendige Instandsetzungsarbeiten ab April. 
 
 

STANDESAMTLICHE 
NACHRICHTEN

Sterbefälle: 
14.03.2019 Maria Helena Fischer, 
Konradistraße 14, 78476 Allensbach 
20.03.2019 Helmut Josef Keller, 
Kapplerbergstraße 71, 78476 Allensbach 

ZU VERSCHENKEN

Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr ge-
brauchen können? Alles, was zum Wegwerfen zu 
schade ist, kann hier in einer kostenlosen Klein-
anzeige zum Verschenken angeboten werden. 
Wenden Sie sich bitte an: Bürgermeisteramt, 
Tel.: 801-24, oder per e-mail an mitteilungs-
blatt@allensbach.de   

3 Kupferkessel, Ø 16cm bis 19cm 
Tel.: 1486   

Zweisitzer Rattan 
Glasvitrine 1,71m x 0,34m x 0,66m 
Holzkiste abgelaugt 
DVD-Player 
Tel.: 2301   

Fahrradsatteltaschen (2 plus 1), 
Doppelzylinder-Fußpumpe, 
Musikanlage (DVD, Radio, Subwoofer) 
Tel.: 0151 21246192 (ab Freitag 16 Uhr)   

Gefrierschrank, 4-5 Schubladen 
Kühlschrank, 0,50m x 0,50m x 0,60m 
Tel. 1779  
 
 

FREIWILLIGE FEUERWEHR  
ALLENSBACH

Termine: 

Freitag, 29.03., 18.00 Uhr, Kettensägelehrgang 
Samstag, 30.03., 8.00 Uhr, Kettensägelehrgang 
Dienstag, 02.04., 20.00 Uhr, Probe 
Nottüröffnung 
Freitag, 05.04., 19.00 Uhr, Jahreshauptver-
sammlung in Langenrain 
Samstag, 06.04., Seniorentreffen in Gailingen 
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Abgestürzte Person 
Am Mittag des 24.03.2019 um 15:27 Uhr 
wurde der Rettungszug der Feuerwehr Allens-
bach und die Abteilung Langenrain-Freudental 
alarmiert. Gemeldet wurde eine abgestürzte 
Person im Echotal zwischen Langenrain und 
Bodman. Aufgrund der Meldung wurde die 
Höhenrettung der Allensbacher Feuerwehr 
nachalarmiert. 
Da der genaue Einsatzort nicht bekannt war, 
wurden verschiedene Punkte rund um das Tal 
angefahren und versucht über Rufe die Per-
son zu lokalisieren. Parallel hierzu gingen die 
Höhenretter in das unwegsame Gelände vor. 
Diese konnten die Person ca. 200m abgestürzt 
in einer Schlucht auffinden. Die Höhenretter 
sicherten und betreuten die verunfallte Person 
bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes.  
Aufgrund des unwegsamen Geländes und kei-
ner Möglichkeit der sicheren Rettung über den 
Boden wurde die Schweizer REGA-Luftrettung 
hinzugerufen. Da eine Landung in der Schlucht 
nicht möglich war, führte die REGA mittels 
Seilwinde eine sogenannte Seilrettung durch. 
Nachdem diese den Patienten aufgenommen 
hatten, musste der Rettungshubschrauber 
nochmals am Seeufer zwischenlanden. Hier 
sicherte die Feuerwehr den Landeplatz ab und 
unterstützte beim umlagern des Patienten.  
Nach 2,5 Stunden konnte der Einsatz been-
det werden. Die Feuerwehr Allensbach war 
mit 40 Einsatzkräften vor Ort. Ebenfalls waren 
der Rettungsdienst, die REGA-Luftrettung, die 
Polizei, sowie der stellvertretende Kreisbrand-
meister vor Ort. 
Weitere Informationen und Bilder finden Sie 
auf unserer Website unter www.feuerwehr-al-
lensbach.de und auf unserer Facebookseite un-
ter www.facebook.com/FeuerwehrAllensbach  

 
LOKALE AGENDA 21 
ALLENSBACH

Jung und Alt füreinander 

Fahrt zur Picasso-Ausstellung nach Basel 
Man muss Kunstwerke nicht mit fremden, son-
dern mit den eigenen Augen gesehen haben, 
um sie als unverlierbaren Besitz in sich aufzu-
nehmen. Dieses Erlebnis möchten wir mit Ihnen 
gemeinsam teilen. 
Schauen Sie mit uns Kunstwerke von Pablo Pi-
casso an und begleiten Sie uns zu einer Aus-
fahrt nach Basel/Riehen in die Ausstellung der 
Fondation Beyeler. In der Ausstellung werden 
Bilder seiner blauen und rosa Periode gezeigt. 
Wir fahren mit dem BW-Ticket und ab 20 Teil-
nehmerInnen erhalten wir einen ermäßigten 
Eintritt von 25,--€ p/P. 
Zum gemeinsamen Kauf eines Baden-Würt-
temberg-Tickets treffen wir uns vorab am 
Bahnhof. 
Termin: Donnerstag, 4. April.2019 
Treffpunkt: 9.10 Uhr am Bahnhof Allensbach 
Rückkehr: 18.19 Uhr 
Weitere Informationen bei 
Angelika Lichtenstein, Tel.: 1774   

Gesundheit 

Gärtnererfahrungen – gemeinsames Gärtnern 
– Permakultur 
Wie geht das denn, mit dem Anlegen eines 

Gartens? Welche Sorten eignen sich für wel-
chen Boden? Mit welchen Metholden erzie-
le ich gute Erträge? Dies sind nur einige der 
Fragen, die sich auch geübte Gärtnerinnen und 
Gärtner immer wieder stellen. Im Januar dieses 
Jahres hat sich der Verein Permakultur Allens-
bach gegründet, der die Idee vom gemeinsa-
men Gestalten, Bewirtschaften und Erleben 
umsetzen möchte. 
Ziel ist es, allen Interessierten, vom Einsteiger 
über Hobbygärtner bis zum Experten, die Mög-
lichkeit zu bieten, Obst, Kräuter und Gemüse 
im „eigenen Garten“ selber anzubauen, zu 
genießen und dabei einen Ort des Zusammen-
kommens und des Austausches zu schaffen. Im 
Mittelpunkt stehen die Selbstversorgung mit 
gesunden Lebensmitteln, die Förderung der Ar-
tenvielfalt und das gemeinsame Miteinander. 
Durch die Unterstützung von Fachleuten kön-
nen wir unser Wissen vertiefen. 
Um Viele fürs Mitgärtnern zu begeistern, stellt 
sich der Verein Permakultur Allensach vor und 
wird das Konzept des Vereins im Detail erklä-
ren. Ideen, Fragen und Anregungen, sowohl 
von erfahrenen Gärtnerinnen und Gärtnern als 
auch von Laiinnen und Laien sind herzlich will-
kommen 
Termin: Freitag, 5. April 2019, 18.00 Uhr 
Ort: Bürgertreff, Höhrenbergstr. 15 
  

Energie, Ressourcen, Klimaschutz 

Viel los – beim Reparaturtreff  
Der Reparaturtreff hat sich fest etabliert. Diese 
Aussage kann getrost getroffen werden, wenn 
sich auch bei schönstem Wetter die ganze Zeit 
Warteschlangen an den Reparaturstationen 
bilden. Über 25 Interessierte kamen mit ih-
ren defekten Gegenständen, um sich von den 
Experten aus dem Reparaturteam helfen zu 
lassen. Mittlerweile hat es sich offensichtlich 
auch über die Gemeindegrenzen hinaus he-
rumgesprochen, dass dem ein oder anderen 
mit einer Reparatur geholfen werden kann. 
Wir hatten sogar Besuch von Interessierten, die 
„nur mal schauen“ wollten. 
Natürlich gibt es auch im Herbst wieder einen 
Reparaturtreff. Wer will, kann sich schon mal 
den 9. November vormerken. 
Wer übrigens Lust hat, selbst mal mitzuhelfen 
oder noch Werkzeug hat, das er nicht mehr ge-
brauchen kann, darf sich gerne an Bruni Man-
gold wenden. Tel.: 934202 oder E-Mail: bruni@
brunhil.de 
  

Jugendliche helfen 

Neue Telefonnummer 
Achtung! Beim Projekt „Jugendliche helfen in 
Allensbach“ gibt es ab sofort eine neue Tele-
fonnummer für die Vermittlung von Jugendli-
chen. 
Unter der Tel: 1586 können Sie nachfragen, 
wenn Sie Unterstützung durch einen Jugendli-
chen im und ums Haus herum benötigen. 
  

Gesundheit 

Qigong nun wieder um 17.00 Uhr 
Mit Beendigung der Winterzeit wird nun auch 
wieder der Starttermin für Qigong auf dem 
Höhrenberg verlegt. Ab kommender Woche be-
ginnt Qigong um 17.00 Uhr. 
Die Teilnahme ist kostenlos und vorherige ohne 

Anmeldung möglich. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Bitte achten Sie auf bequeme 
Kleidung. Bei Sturm, Gewitter oder Regen ent-
fällt der jeweilige Termin. Weitere Informati-
onen erhalten Sie bei Christiane Konzak, Tel.: 
1885. 
  

Jung und Alt füreinander 

Wochen- / Monatsprogramm 
für den Bürgertreff 
Unsere Veranstaltungen finden, wenn nichts 
anderes vermerkt ist, im Bürgertreff, Höhren-
bergstr. 15 statt. 
Montags 
10.00 - 11.30 Uhr  Italienisch für Anfänger 
mit Vorkenntnissen  (Tel.: 97311) 
15.00 - 17.00 Uhr Krabbeltreff  
(Tel.: 0171 / 5774665) 
  
Dienstags 
8.15 - 9.15 Uhr Spanisch (Tel.: 97311) 
9.30 - 10.30 Uhr Französisch  (Tel.: 3374) 
10.30 - 11.30 Uhr Englisch (Tel.: 9335592) 
15.00 - 16.30 Uhr Bridge (Tel.: 934325) 
  
Mittwochs 
17.00 - 18.00 Uhr Qigong auf dem Höhrenberg 
16.30 - 18.30 Uhr Offene Handarbeitsstube 
19.00 Uhr Gitarrentreff – Querbeet (im April 
am 10.04.) 
  
Donnerstags 
10.00 - 11.00 Uhr Englisch für Jedermann 
(Tel.: 7374) 
10.30 Uhr Monatssitzung des Arbeitskreises 
(im April am 11.04.) 
18.00 - 19.00 Uhr Französisch  (Tel.: 98766) 
  
Freitags 
17.00 - 19.00 Uhr Bridge (Tel.: 934325) 
  
Samstags  
16.00 - 18.00 Uhr Gesprächs- und Spieletreff  
(Tel.: 1001) 
  
Weitere Informationen entnehmen Sie der 
Homepage unter: 
www.allensbach.de/lokale-agenda-21/
jung-und-alt-fuereinander/buerger-treff/
terminkalender. 

Katholische Öffentliche Bücherei St.Nikolaus

Lesen - Spielen - Leute treffen

Dienstag 17 -19 Uhr
Freitag 16 -18 Uhr

Rathausplatz 2, Tel.:801-18
www.allensbach.de/buecherei

leih' dir was!
Mitten im Ort...oder im Netz:
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DAS KULTUR- UND VERKEHRSBÜRO INFORMIERT

 

 

UMWELT-INFO
Problemmüllsammlung in Allensbach

Das mobile Problemmüllfahrzeug steht am Samstag, den 20. April,
von 11:30 Uhr bis 13:30 Uhr in Allensbach an der Bodanrückhalle.

In haushaltsüblichen Mengen (bis 20 kg) können Sie Ihre Problemstoffe in dicht verschlossenen Behältern abgeben.

Für Abfälle aus gewerblichen Herkunftsbereichen organisiert die Handwerkskammer Konstanz mehrmals jährlich mobile Problemstoffsammlungen 
(www.hwk-konstanz.de). 

Angenommen werden z.B. Abbeizmittel, Altöl (auch kostenfreie Rückgabe beim Handel, Batterien, Autobatterien, Knopfzellen (bitte nutzen Sie auch 
hier die kostenlose Rücknahme durch den Handel), Chemikalien (flüssig), Desinfektionsmittel, Energiesparlampen, Entwickler, Farben (flüssig), Feuer-
löscher, Fixierer, Fotochemikalien, Frostschutzmittel, Haarfärbemittel, Härter, Holzschutzmittel, Klebstoffe, Lacke (nicht ausgehärtet, sondern flüssig), 
Laugen (max. 2l-Behälter), Leuchtstoffröhren, Lösungsmittel (flüssig), Nagellack, Nagellackentferner, Ölfilter, ölverunreinigte Abfälle, Ölreste (Klein-
mengen), Pflanzenschutzmittel, Pinselreiniger, quecksilberhaltige Abfälle, Schädlingsbekämpfungsmittel, Spiritus, Spraydosen mit Restinhalt, Terpen-
tin, Waschbenzin, Waschmittel und andere schadstoffhaltige Stoffe, die auf keinen Fall in den Mülleimer oder in das Abwasser gehören.

Asbesthaltige Abfälle, Sperrmüll und Altreifen werden nicht bei der Problemstoffsammlung angenommen.
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KATH. PFARRGEMEINDEN 
ST. NIKOLAUS UND ST. JOSEF

Freitag, 29. März 
17.00 Uhr Rosenkranzgebet in St. Nikolaus,  
Allensbach 
  
Samstag, 30. März  
18.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Josef,  
Langenrain 
Jahrtag für: Maria und Alfons Klaiber 
  
Sonntag, 31. März – Vierter Fastensonntag 
 9.30 Uhr Eucharistiefeier in St. Gallus, 
KN-Fürstenberg 
11.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Nikolaus, 
Allensbach 
Im Gedenken an: Elisabeth Didra, Hilda Kunz, 
Friedbert Streibert und verstorbene Angehörige 
der Familien Streibert/Egenhofer 
Jahrtag für:  Anna Rinkenburger 
11.00 Uhr Eröffnungsgottesdienst der Firmlinge 
in St. Martin, KN-Wollmatingen 
  
Dienstag, 02. April 
 6.00 Uhr Frühschicht in der österlichen Buß-
zeit in St. Nikolaus,  anschließend gemeinsa-
mes Frühstück im Pfarrheim. Siehe auch „Öku-
menische Nachrichten“. 
  
Mittwoch, 03. April 
18.00 Uhr Friedensgebet im Kath. Pfarrheim,  
Raum Franziskus,  Allensbach 
18.30 Uhr Ökumenische Abendandacht in 
den Kliniken Schmieder 
  
Donnerstag, 04. April 
 9.30 Uhr Eucharistiefeier der Kath. Frauen-
gemeinschaft in St. Nikolaus,  Allensbach 
Im Gedenken an: Franziska Wedele 
  
Freitag, 05. April 
17.00 Uhr Rosenkranzgebet in St. Nikolaus,  
Allensbach   
  

Ministrantenplan für Allensbach 

Sonntag 31.03. 11.00 Uhr Gruppe D  
 
 

KLOSTERKIRCHE  
ST. KONRAD HEGNE

Vierter Fastensonntag - LAETARE   

Samstag, 30. März 
08:00 Uhr Eucharistiefeier 
17:30 Uhr Vesper 
  
Sonntag, 31. März  
07:30 Uhr Laudes 
09:30 Uhr Eucharistiefeier mit Klosterchor 
17:00 Uhr Eucharistische Anbetung 
17:45 Uhr Vesper 
  
Montag, 1. April  
07:00 Uhr Laudes 
10:30 Uhr Eucharistiefeier in der Krypta 
17:45 Uhr Kreuzweg-Andacht 

Dienstag, 2. April  
07:00 Uhr Laudes 
17:45 Uhr Eucharistiefeier mit Vesper 
(Gedächtnis für Verstorbene) 
19:30 Uhr Friedensgebet in der Dorfkapelle   
  
Mittwoch, 3. April  
07:00 Uhr Laudes   
10:30 Uhr Pilgermesse in der Krypta 
17:00 Uhr Eucharistische Anbetung 
17:45 Uhr Vesper 
  
Donnerstag, 4. April – Gebetstag um geistliche 
Berufungen 
07:00 Uhr Eucharistiefeier mit Laudes 
17:15 Uhr Rosenkranz 
17:45 Uhr Vesper 
19:30 Uhr Heilige Stunde 
  
Freitag, 5. April – Herz-Jesu-Freitag  
07:00 Uhr Laudes 
11:45 Uhr Mittagsmeditation „Kreuzweg der 
Migranten“ 
17:45 Uhr Eucharistiefeier mit Vesper 
(Gedächtnis für Verstorbene und in den Anlie-
gen der Ulrika-Pilger)  
 
 

GEMEINSAME MITTEILUNGEN

Öffnungszeiten im Pfarrbüro  

Montag, 9.00-11.00 Uhr 
Dienstag 9.00-11.00 Uhr, 
 16.00-18.00 Uhr 
Donnerstag 9.00 bis 11.00 Uhr 
Mittwoch und Freitag geschlossen 
  
Tel: 9312-0 
Fax: 9312-20 
E-Mail: pfarramt.nikolaus@kath-wa.de 
Internet: www.kath-wa.de 
  
Pfarrer Michael Hipp 
Telefon: 07531-9248-0 
E-Mail: pfarramt.martin@kath-wa.de 
  
Diakon Martin Beck 
Telefon: 9312-12 
E-Mail: beck@kath-wa.de  
  
Sabine Späth  (Hausmeisterin Pfarrheim und 
Kirche St. Nikolaus) 
Montag - Freitag 8.00 Uhr - 10.00 Uhr 
Telefon: 9312-16 
E-Mail: spaeth@kath-wa.de   
  

Kloster Hegne – Bildung  

Infos zu allen Kursen im Referat Bildung unter 
Tel-Nr. 807-260 oder www.kloster-hegne.de 
  
30.03.2019: Nischentag, 10:00 – 15:00 Uhr, 
Kloster Hegne, Haus Ulrika
Eine Nische im Alltag finden
Innehalten, auftanken, zu sich finden 
Es ist wichtig sich im Alltag kleine Oasen zu 
schaffen, um Zeit für sich und für das Wesent-
liche zu haben. Einen Impuls dazu bietet der 

Nischentag im Kloster Hegne. Um innezuhalten 
und aufzutanken, sich selbst und anderen nä-
her zu kommen und Gott zu suchen - in Stille, 
Gebet und Bibelgesprächen.  
  
Sa., 27. April 2019, 14.00 bis 18.00 Uhr 
Tanzend dem Boten der Auferstehung begeg-
nen 
In meditativen Tänzen und Tänzen aus der in-
ternationalen Folklore folgen wir dem Text der 
Osterbotschaft im Markusevangelium. Wir tan-
zen mal ruhig und getragen, mal rhythmisch 
und beschwingt. Mit Petra Gockel. Bitte mel-
den Sie sich bis 09.04. an.   
 
 
ÖKUMENISCHE 
NACHRICHTEN

Ökumenischer Bibelkreis  

am Mittwoch, 3. April im Nebenraum der Evan-
gelischen Gnadenkirche um 10.00 Uhr. Hiobs 
dritte Antwort auf die Aussagen seiner an-
geblichen Freunde ist zunächst bitterer Hohn. 
Doch dann weist er auf einen Schöpfer hin, der 
mit menschlichen Maßstäben nicht zu erfassen 
ist. Er spricht von seiner Sehnsucht mit Gott 
reden zu können. Er wendet sich von seinen 
Freunden ab und will sein ganzes Leben, sein 
Leid vor Gott ausbreiten und bittet lediglich um 
eine Pause von seinen Schmerzen. 
Sie sind herzlich eingeladen. 
  

Herzliche Einladung zum Friedensgebet 

am Mittwoch, 03. April 2018 um 18 Uhr 
im kath. Pfarrheim Raum Franziskus. 
Eine herzliche Einladung ergeht an alle, egal 
welcher Konfession und Herkunft, die für den 
Frieden beten möchten. 
  

Einladung zu den ökumenischen  
Frühschichten in der österlichen Bußzeit  

„READY-STEADY-GO“ ist der Titel der diesjähri-
gen Frühschichten. 
Sie sind herzlich eingeladen zu unserer kleinen 
Meditation in der Fastenzeit  
am: 2.4.,9.4., und 16.4. jeweils um 6:00 Uhr 
in derKirche St. Nikolaus. 
Im Anschluss, um 6:30 Uhr erwartet Sie ein ge-
deckter Frühstückstisch im Pfarrheim.  
 
 

EVANG. KIRCHEN- 
GEMEINDE ALLENSBACH

Gottesdienste  

Freitag 29. März 2019 
17.00 Uhr  Bänd-Probe in der Gnadenkirche 
Samstag 30. März 2019 
19.30 Uhr  Afrika	Tage	in	der	Gnadenkirche: 
Vortragsabend „Kamerun – 
Afrika en miniature“ 
Dipl. Ing’in (FH) Estelle A. Koschnike-Nguewo, 
M. Sc. 

KIRCHENNACHRICHTEN
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Mädchen-Handballteam des Marianum wird Vizelandesmeister bei „Jugend trainiert für Olympia“ 
Als Vizelandesmeister kehrten die von Susi Heinstadt be-
treuten Mädels des Marianums aus Stuttgart vom Landesfi-
nale der Wettkampfgruppe 1 (Jahrgang 99-03) zurück.
Im ersten Spiel ging es gleich gegen den Vorjahressieger 
aus Schwetzingen. Das Spiel ging nach vielen technischen 
Fehlern, nicht konsequenter Chancenauswertung und we-
nig Tempospiel leider mit 7:9 verloren. 
Im zweiten Spiel gegen Schorndorf lief es dann viel besser 
und die Mädels kamen sehr gut ins Spiel. Durch schnelles 
Tempospiel aus einer stabilen Abwehr heraus konnte sich 
das Team absetzen. Am Ende ein verdientes 12:10. 
Im letzten Spiel gegen Albstadt zeigten die Mädels ihre 
ganze Klasse und fertigten die Gegnerinnen klar mit 21:7 
ab. Schon vor dem Spiel war klar, dass man den 1. Platz 
nicht mehr erreichen konnte, dennoch gaben die Mädels 
alles und zeigten über das ganze Turnier eine gute mann-
schaftliche Leistung.  
Erfreulich auch, dass jede der Spielerinnen sich in die Tor-
schützenliste eintragen konnte. 
Ein herzlicher Glückwunsch an die Vizelandesmeisterinnen im Handball 2019! 

Einblicke in die Geschichte, Kultur und Politik 
des Landes. 
Informationen über die Stellung der Frauen in 
der Gesellschaft: „Girls Encouragement“ – die 
Stärkung von Frauen als Motor gesellschaftli-
cher Entwicklung. 
Sonntag 31. März 2019 
10.00 Uhr  Kaffee für Zu-Frühaufsteher (Zei-
tumstellung) 
10.30 Uhr  Gottesdienst mit musikalischer Ge-
staltung durch die „Bänd“ 
Eröffnung durch Herrn Helmut Kennerknecht, 
Schirmherr und Altbürgermeister 
12.00 Uhr Im Anschluss an den Gottesdienst 
gibt es ein afrikanisches Mittagsbuffet 
(Nicolini Asal/Kamerun) 
13.00 Uhr  Trommelgruppe COCOBA (Moham-
med Badawi), Projektinfos und Dank an die 
Sponsoren unseres CAB-Projektes im Bamenda 
20.00 Uhr  Konzert „Duo Piancello“ 
Nadia Belneeva (Klavier), Hristo Kouzmanov 
(Violoncello) 
„Clara Schumanns musikalisches Erbe“ 
Montag 1. April 2019 

14.00 Uhr Jungbläserkurs, Leitung Werner En-
gelhard 
Dienstag  2. April 2019 
6.00 Uhr  Ökumenische Frühschicht im Chor-
raum der 
St. Nikolauskirche 
20.00 Uhr  Posaunenchor „Bodanrück“ in Al-
lensbach im Gemeinderaum 
Leitung: Werner Engelhard 
Mittwoch  3. April 2019 
10.00 Uhr  Ökumenischer Bibelkreis im Evang. 
Gemeinderaum 
18.30 Uhr  Abendandacht Kliniken Schmieder 
19.30 Uhr  Kirchenchor-Probe 
Leitung: Judith Weis 
Donnerstag  4. April 2019 
20.00 Uhr  Allensbacher Vokal Ensemble (AVE) 
Leitung: Philipp Heizmann 
Freitag 5. April 2019 
19.30 Uhr  Abendgebet nach Taizè 
  

Pfarramt 

Das Büro des Pfarramtes ist am Dienstag von 

15.00 – 17.00 Uhr und am 
Mittwoch und Donnerstag jeweils von 9.00 Uhr 
– 11.00 Uhr geöffnet. 
Telefonisch können Sie das Pfarramt unter der 
Tel.-Nr. 6310 erreichen. 
  
Diakonie 

Information – Beratung – Hilfe 

Die Vorsitzende des Diakonie-Fonds, Frau Ruth 
Weber, steht für Information und Beratung 
oder praktische Hilfen bereit und ist telefo-
nisch unter der Nr. 9361234 oder über das 
Pfarramt zu erreichen. Frau Weber vermittelt 
gern Kontakte zu Fachberatungsstellen der 
Evangelischen Kirche. 
E-Mail: pfarramt@ev-kirche-allensbach.de 
Homepage: www.ev-kirche-allensbach.de 
  

Impuls für die kommende Woche  

Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fällt 
und erstirbt, bleibt es allein; 
wenn es aber erstirbt, bringt es viel Frucht. (Joh 
12,24) 	 

Afrika in der Gnadenkirche – CAB trommelt für Kamerun 

Das Christliche Aktionsbündnis Allensbach (CAB) lädt zum 30. und 31. März ein zum Afrika-Tag in die Gnadenkirche. 
Das CAB fördert Entwicklungsprojekte in Ghana und Kamerun. Aktuell gefeiert wird die Baufertigstellung des Wohn-
heims für Studentinnen in Bamenda/Kamerun. 
Geplant sind zwei Tage Programm mit Vortrag, Gottesdienst, afrikanischem Mittagsbuffet, Dank an Sponsoren und 
Rhythmen der Trommelgruppe COCOBA. „Da ist für jeden etwas dabei“ so Reinhard Kimmich aus der CAB-Projekt-
gruppe Kamerun: „Im Fokus an diesem Tag steht zum einen der Dank an unsere Unterstützer und thematisch die 
Stärkung von Frauen als Motor nachhaltiger Entwicklung von Gesellschaften“. ‚Girls-Encouragement‘ ist auch Motto 
des Wohnheimprojektes und Thema des Vortragsabends am Samstag. Es referiert die Kamerunerin Estelle Koschni-
ke-Nguewo. 
Samstag  
19.30 Uhr: Vortrag und Gespräch. Estellle Koschnike Nguewo: ‚Bamenda Girls Encouragement
die Rolle von Frauen in der nachhaltigen Entwicklung von Gesellschaften‘ 
Sonntag  
10.30 Uhr: BAND-Gottesdienst, 
12.00 Uhr Afrikanisches Mittags-Buffet 
13.30 Uhr: Trommelgruppe COCBA und Danksagung an Spender und Sponsoren 
Veranstalter: Chrstliches Aktionsbündnis Allensbach und Evangelische Kirchengemeinde  

KINDERGÄRTEN & SCHULEN
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Veranstaltungskalender April 2019        

Datum Art der Veranstaltung Veranstalter Uhrzeit Veranstaltungsort
01.04.2019 Angelhock Angelverein 20:00 Vereinsheim
04.04.2019 Fahrt zur Picasso-Ausstellung in Basel Lokale Agenda 21 - Jung und Alt 9:10 Abfahrt Bahnhof
05.04.2019 Vortrag Gemeinsam Gärtnern - Perma-

kultur
Lokale Agenda 21 - Gesundheit 18:00 Bürgertreff, Höhrenbergstr. 15

05.04.2019 TRIALOGconcerts mit Marcus Hagemann Kultur- und Verkehrsbüro 
Allensbach

20:00 ev. Gnadenkirche

05.04.2019 Jahreshauptversammlung Feuerwehr Allensbach 19:00 Bürgerhaus Langenrain
05.04.2019 Mitgliederversammlung SVGA SVGA 19:30 Foyer Bodanrückhalle
06.04.2019 Frauenhandball, 3. Liga, Heimspiel: SV 

Allensbach - TuS Metzingen 2
SVA / HSA 19:30 Riesenberghalle Kaltbrunn

06.04.2019 Besinnungstag im Schweigen Kloster Hegne - Referat Bildung 9:00 - 17:00 Konradistr. 1, Allensbach-Hegne
06.04.2019 Hildegard von Bingen - Ihre Schriften 

erfahren und in eigenen Bildern male-
risch gestalten

Kloster Hegne - Referat Bildung 9:00 - 17:00 Konradistr. 1, Allensbach-Hegne

06.04.2019 Wo immer der Tanzende mit dem Fuss 
auftritt, ...

Kloster Hegne - Referat Bildung 10:00 - 17:00 Konradistr. 1, Allensbach-Hegne

08.04.2019 Allensbacher Prospektbörse Kultur- und Verkehrsbüro 
Allensbach

14:00 - 18:00 Kultur-und Verkehrsbüro
im Bahnhof

10.04.2019 Bürgersprechstunde Freie Wähler Allensbach 21:00 Vereinsheim Allensbach
12.04.2019 Brass Crew No 8 Posaunenchor Bodanrück 19:30 ev. Gnadenkirche
12.04.2019 Jahreshauptversammlung Musikverein Allensbach 20:00 Haus Rose
13.04.2019 Kontemplationstag Kloster Hegne - Referat Bildung 10:00 - 17:00 Konradistr. 1, Allensbach-Hegne
13.04.2019 - 
14.04.2019

machtlos - ermächtigt - frei Kloster Hegne - Referat Bildung 10:00 - 16:00 Konradistr. 1, Allensbach-Hegne

14.04.2019 - 
24.04.2019

34. Ausstellung Allensbacher Kunstschaffende 14:00 
 Vernissage

Grundschule Allensbach

14.04.2019 - 
17.04.2019

Einführung in die Exerzitien mit Kino-
film

Kloster Hegne - Referat Bildung 18:00 - 14:00 Konradistr. 1, Allensbach-Hegne

15.04.2019-
17.04.2019

Trauerserminar Kloster Hegne - Referat Bildung 16:00 - 14:00 Konradistr. 1, Allensbach-Hegne

18.04.2019 MÜHLENWEGMUSEUM Führung mit 
Monika Leister MA „Fritz Mühlenweg“

Kultur- und Verkehrsbüro 
Allensbach

18:00 MÜHLENWEGMUSEUM 
im Bahnhof

18.04.2019 Gründonnerstag mit Taize-Gesängen Kath. Kirchengem. 
Wollmatingen-Allensbach

20:00 Kirche St. Nikolaus

18.04.2019 - 
21.04.2019

Kartage und Ostern: Der freie Flug Kloster Hegne - Haus Franziskus 16:00 - 10:00 Haus Franziskus, Konradistr. 2, 
Allensbach-Hegne

19.04.2019 Karfreitag: Abendmahlsgottesdienst Ev.Kirchengemeinde 10:00 Gnadenkirche
19.04.2019 Karfreitagsliturgie Kath. Kirchengem. 

Wollmatingen-Allensbach
15:00 Kirche St. Nikolaus

20.04.2019 Feier der Heiligen Osternacht Kath. Kirchengem. 
Wollmatingen-Allensbach

21:00 Kirche St. Nikolaus, anschl. 
Osterwein im kath. Pfarrheim

21.04.2019 Ostersonntag, Festgottesdienst gest. mit 
Nikolaudatechor 

Kath. Kirchengem. 
Wollmatingen-Allensbach

11:00 Kirche St. Nikolaus

21.04.2019 Oster-Festgottesdienst für Familien und 
Kinder

Ev.Kirchengemeinde 10:00 Gnadenkirche

22.04.2019 Oster-Festgottesdienst mit Abendmahl Ev.Kirchengemeinde 10:00 Gnadenkirche
22.04.2019 - 
27.04.2019

Ignatianische Einzelexerzitien nach 
Ostern

Kloster Hegne - Referat Bildung 18:00 - 11:00 Konradistr. 1, Allensbach-Hegne

27.04.2019 Frauenhandball, 3. Liga, Heimspiel: SV 
Allensbach - HSG Würm-Mitte

SVA / HSA 17:00 Riesenberghalle Kaltbrunn

27.04.2019 Nischentag - Haus Ulrika Kloster Hegne, Haus Ulrika 10:00-15:00 Haus Ulrika, Konradistr. 12, 
Allensbach-Hegne

27.04.2019 Mal-Zeit - ein Tag in der Kreativwerk-
statt

Kloster Hegne - Referat Bildung 9:30 - 17:00 Konradistr. 1, Allensbach-Hegne

27.04.2019 Tanzend dem Boten der Auferstehung 
begegnen

Kloster Hegne - Referat Bildung 14:00 - 18:00 Konradistr. 1, Allensbach-Hegne

29.04.2019 „Von Gnadenglöckchen, Leidenschaften 
und Rechenspielen..“ Ein Streifzug durch 
Allensbach mit L.Egenhofer

Kultur- und Verkehrsbüro 
Allensbach

18:00 Kultur- und Verkehrsbüro 
Allensbach, im Bahnhof

30.04.2019 Maibaumstellen Musikverein Allensbach 18:30 Rathausplatz

TERMINE & VERANSTALTUNGEN DER VEREINE
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DLRG ORTSGRUPPE 
ALLENSBACH e.V.

DLRG-Jahreshauptversammlung 2019 
Die diesjährige Hauptversammlung in der 
Wachstation eröffnete der Vorsitzende H. Frit-
ze vor 27 Mitgliedern sowie im Beisein von 
Vertretern des Gemeinderates, der Presse sowie 
aus den benachbarten DLRG-Gruppen Rei-
chenau und Konstanz. Zu Beginn seines Jah-
resberichtes zeigte sich H. Fritze erfreut über 
den zahlreichen Besuch an diesem Abend - im 
Gegensatz zur letztjährigen Versammlung, in 
welcher die Mitglieder des Vorstandes quasi 
unter sich gewesen waren und die (eigenen) 
Neuwahlen vorgenommen hatten. So stand das 
vergangene Jahr auch im Zeichen einer Suche 
nach Lösungen für die andauernden Vakanzen 
im Vorstand und die angekündigten Rücktritte 
durch den Kassier und den Boots-Verantwort-
lichen; und immerhin hatten die verschiedenen 
Aufrufe und Besprechungen zuletzt dazu ge-
führt, dass sich über eine mögliche Neu-Beset-
zung dieser Posten hinaus weitere personelle 
Verstärkungen nun abzuzeichnen scheinen. Als 
eine weitere Option soll auch die schon beste-
hende Kooperation mit der Gruppe Reichenau 
noch intensiviert werden. 
Trotz dieser „dunklen Wolken“ im organisatori-
schen Bereich legten sich die DLRG-Aktiven in 
der täglichen Arbeit auch im Jahre 2018 wie-
der erfreulich stark ins Zeug, allen voran einmal 
mehr der 1.Technische Leiter Michael Hog mit 
rund 1300 Stunden. Das „Boots-Team“ um Ralf 
Baron und Stefan Wojtek konnte durch Pat-
rick Zwick verstärkt werden, der nicht nur den 
Sanitäts-Bereich übernommen sondern dazu 
noch das Bootsführer-Patent erworben hatte. 
Ebenfalls als „Pluspunkt“ stellte H. Fritze her-
aus, dass die Überlassung der früheren Gärtne-
reihalle durch die Gemeinde zur gemeinsamen 
Nutzung für Feuerwehr und DLRG die Möglich-
keiten zur Wartung und Instandhaltung des 
Rettungsbootes „Moby Dick“ optimal verbes-
sert hat. 
Zur Zukunft des traditionellen Seeschwimmens 
hat sich der Verein nun endgültig für die blei-
bende Durchführung auf einem Dreiecks-Kurs 
entschieden, was im letzten Jahr immerhin 
mit der Teilnahme von 193 Schwimmern be-
lohnt wurde; auch die folgende Beachparty mit 
Live-Musik war ein guter Erfolg. Somit steht im 
DLRG-Kalender in diesem Jahr natürlich wieder 
ein Seeschwimmen-Termin am 20.07.2019. 
Am Zeit-intensivsten – aber auch am finanzi-
ell einträglichsten – war dagegen wieder der 
Bereich der Ausbildungsarbeit, insbesondere 
die öffentlichen Schwimmkurse und die ex-
ternen Schulungen. Insgesamt 
befanden sich auch im letzten 
Winter wieder über 120 Kinder 
aus Allensbach und den Ortstei-
len – aber auch aus den umlie-
genden Gemeinden – im Training 
bzw. der Ausbildung; der beson-
dere Dank der DLRG galt in die-
sem Zusammenhang einmal mehr 
der Leitung und den Patienten 
der Kliniken Schmieder, die nun 
schon im 35. (!) Jahr mit Geduld 
den Trubel im Therapiebad Jahr 
für Jahr hinnehmen. Im Jahr 2018 
erhielten erneut über 70 Kinder 

eine Frühschwimmer-Ausbildung, weitere 100 
Jugendliche wurden zu Jugend- und Rettungs-
schwimmern der verschiedenen Stufen ausge-
bildet; insgesamt leisteten die Trainer rund 800 
Ausbildungsstunden und weitere 1300 Stun-
den bildeten sich die Aktiven selbst weiter. 
Assistiert von M. Hog konnte H. Fritze weiter 
berichten, dass vor allem auch viele junge Ak-
tive im letzten Jahr dazu beigetragen haben, 
dass in allen Einsatzfeldern der ehrenamtliche 
Dienst deutlich ausgebaut werden konnte. 
Während die Strandbad- und Bootswachen 
mit über 1700 Einsatzstunden im Sommer in 
Allensbach für Sicherheit sorgten, wurden 
‚hinter den Kulissen der verschiedenen Veran-
staltungen und Aufgaben noch einmal über 
2500 Stunden geleistet. Hieraus resultierte die 
Gesamtzahl von 6414 ehrenamtlich geleiste-
ten Einsatzstunden durch rund 80 Rettungs-
schwimmer der Ortsgruppe, was etwa 450 
Stunden mehr als 2017 ergibt. 
Kassier J. Peters konnte die Ausführungen des 
Vorsitzenden zum Stand der Vereins-Finanzen 
bestätigen und mit konkreten Zahlen belegen; 
allerdings führten die nötigen Investitionen in 
die Schutzausrüstung der Aktiven und insbe-
sondere die Instandhaltung des Rettungsboo-
tes alleine zu Kosten von rund 15.000,- EUR, 
die letztlich zu einem deutlichen Minus in der 
Jahresbilanz führten. Nach einer anstandslosen 
Kassenprüfung erfolgte die Entlastung des Kas-
siers und des Vorstandes durch die anwesenden 
Mitglieder einstimmig. Abgerundet wurden die 
Jahresberichte durch den Rückblick des neu 
gewählten Jugendleiters M. Häusle und des 
neuen Leiters des Jugend-Einsatz-Teams L. 
Kostrzewski. 
Zum Punkt Ehrungen lagen insgesamt 13 Eh-
ren-Urkunden für 10jährige Mitgliedschaft und 
weitere 6 Urkunden für 25jährige Mitglied-
schaft bereit, konnten aber leider nicht per-
sönlich übergeben werden. Für ihre 40jährige 
Mitgliedschaft in der DLRG konnten Thomas 
Lehner und – als einzige persönlich anwesend – 
Sibylle Häringer geehrt werden, die sich zudem 
seit über 12 Jahren zugleich auch im Vorstand 
der Gruppe Reichenau aktiv engagiert. 
Zum Abschluss der Versammlung erläutere H. 
Fritze in einem eigenen Tagesordnungs-Punkt 
noch einmal den Stand der Dinge zur Zusam-
mensetzung des Vorstandes und zu den bisher 
diskutierten Ideen betreffend die weitere Vor-
stands-Arbeit. Hierzu gab es in der folgenden 
Aussprache deutlichen Zuspruch zu den Be-
mühungen des bisherigen Vorstandes sowie 
ein klares Bekenntnis zur Notwendigkeit eh-
renamtlicher Tätigkeit auch und gerade in der 
heutigen Zeit. Die Versammlung klang mit den 
Bildern des DLRG-Jahres 2018 aus. 

MEIN PLATZ IM ALTER 
FÖRDERVEREIN 

Jeden Mittwoch
14.00 Uhr Skatfreunde
14.30 Uhr Geselliger Spielenachmittag
im Vereinsheim
Radolfzeller Straße 25
- NACHBARSCHAFTSHILFE
- BETREUUNGSGRUPPEN

Veranstaltungen im April 2019 
Die Veranstaltungen finden im Vereinsheim, 
Radolfzeller Str. 25 statt. 
Info: Frau Müllauer, Tel. 5977 
Internetadresse: 
www.mein-platz-im-alter.com 
  
Besuchsdienste 
Zu Hause, im Heim, im Krankenhaus 
Frau Lingnau, Tel. 07531/78028 
  
Seniorentreff im Vereinsheim
Jeden Mittwoch von 14:30 - 16:30 Uhr 
  
Vermittlung von Alltagsbegleitung und Haus-
wirtschaftshilfe 
Frau Wilms 
Tel. 949349, Mobil 01705527527 
  
Sprechstunde in der Seniorenwohnanlage 
für jedermann, Rathausplatz 10 
Am Montag,1. April von 10 - 11 Uhr 
mit Frau Schmid-Koopmann, 
Tel. 2780 (Fragen zur Pflege) 
und am Montag, 15. April von 10-11 Uhr 
mit Frau Lingnau, Tel. 07531/78028 
(Verfügungen, Anträge, Vorsorgevollmacht, 
Hilfe bei Behörden) 
Um Terminabsprache wird gebeten. 
  
Muskel-und Balancetraining 
mit Frau Burger, Sportlehrerin 
Montag, den 8., 15. und 29. April von 9-10 Uhr. 
Wir haben noch Platz für neue Teilnehmer. 
  
Tanz  mit Frau Reiner 
Dienstag, 2. und 23. April. 
von 9:30-11 Uhr 
Infos: Frau Peters, Tel. 7645 
  
Atem und Bewegung 50+ 
mit Frau Weinert/ Atempädagogin 
Jeden Dienstag, von 17-18 Uhr. 
Infos: Frau Weinert, Tel.7567 
  
Atem und Bewegung 
mit Frau Weinert, Atempädagogin 
Jeden Donnerstag um 9:25 Uhr. 
Infos: Frau Beck, Tel.2565 
  
Singkreis 
mit Herrn Hermann, Musiklehrer 
Donnerstag, 4. April 
von 10:45 -12 Uhr. 
Wir freuen uns über neue Teilnehmer. 
  
COMPUTERIA 
Bei Fragen oder Problemen mit PC, Smart-
phone und Internet  beraten wir, nach An-
meldung, jeden Montag von 15 bis 17 Uhr im 
Vereinsheim. 
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Bitte anmelden bei Lothar Rauchfuss, Tel. 940 
524 oder per E-Mail: 
computeria@mein-platz-im-alter.com 
Anmelden können sich auch Nichtmitglieder in 
jedem Alter. 
  
Hilfe zu Hause? Wir vermitteln Ihnen einen 
kompetenten Helfer aus unserem Helferkreis, 
der Ihnen vor Ort hilft. Anmeldung mit Prob-
lembeschreibung wie oben.  
 
 

VOLKSBÜHNE  
AUSSENSTELLE ALLENSBACH

Am Sonntag, den 04. April 2019 
wird für uns in St. Gallen 
L`elisir d` amore 
Der Liebestrank 
Oper in zwei Akten 
Musik von Gaetano Donizetti 
Libretto von Felice Romani 
nach Eugène Scribes Libretto „Le Philtre“ 
in italienischer Sprache mit deutschen Überti-
teln aufgeführt. 
 
Der Theaterbus fährt 
12.35 Uhr (ehemals Aral Tankstelle) 
12.40 UHr Bahnhof ab. 
 
Es gibt noch Karten für diese Aufführung 
Bei Interesse/Fragen rufen Sie einfach  
 
 

Jahreshauptversammlungen  
der Vereine Allensbach

GALGENVÖGEL  
ALLENSBACH 1963 e.V.
Einladung zur Jahreshauptversammlung 
Am 11.04.2019 um 19.30 Uhr findet die Jahres-
hauptversammlung im Vereinsheim statt. 
  
Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den Vorsitzenden
2. Bericht der Kassiererin
3. Bericht der Schriftführerin
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung des Vorstands
6. Neuwahl des Vorstands
7. Neuwahl der Kassenprüfer
8. Ehrungen
9. Wünsche und Anträge 
 
Wünsche und Anträge bitte bis 08.04.2019 an 
Elmar Wieser einreichen. 
Wir freuen uns über eine zahlreiche Teilnahme. 
 
 

FREIWILLIGE FEUERWEHR  
ALLENSBACH
Jahreshauptversammlung der  
Freiwilligen Feuerwehr Allensbach 
  
Die Jahreshauptversammlung der Gesamtfeu-
erwehr Allensbach findet am 
Freitag, den 05.04.2019 
im Bürgerhaus Langenrain statt. 

Versammlungsbeginn ist um 19.00 Uhr. 

Tagesordnung: 
1.)   Begrüßung 
2.)   Totenehrung 
3.)   Bericht über das Dienstjahr 2018 
4.)   Bericht der Höhenrettungsgruppe 
5.)   Bericht der Altersabteilung 
6.)   Bericht der Jugendfeuerwehr 
7.)   Beförderungen und Ehrungen 
8.)   Vorschau / Aktuelles  
9.)   Verschiedenes 
   
Änderungen vorbehalten 
  
Wünsche und Anträge sind schriftlich bis zum 
31.03.2019 beim Kommandanten einzureichen. 
Im Anschluss an die Jahreshauptversammlung 
findet der Kameradschaftsabend statt, hier-
zu sind alle Feuerwehrangehörigen und Gäste 
recht herzlich eingeladen. 
 
 

Einladung zur Jahreshauptver-
sammlung des Fördervereins 
Gnadenkirche Allensbach e.V. 
Zur diesjährigen Jahreshauptversammlung des 
Fördervereins laden wir Sie recht  herzlich am 
Mittwoch, 10. April 2019 um 20.00 Uhr in den 
Gemeindesaal Höhrenbergstr. 26a ein. 
  
Folgende Punkte stehen auf der Tagesord-
nung:
•	 Begrüßung
•	 Feststellung der Beschlussfähigkeit und der 

Tagesordnung
•	 Totenehrung
•	 Verlesung des Protokoll der JHV 2018
•	 Jahresbericht des Vorstandes
•	 Kassenbericht
•	 Bericht des Kassenprüfers
•	 Entlastung des Kassierers
•	 Entlastung des Vorstandes und der Kassen-

prüfer
•	 Neuwahlen des Vorstandes und der Kassen-

prüfer
•	 Dank des Kirchengemeinderates
•	 Zukünftige Aktivitäten
•	 Investitionen
•	 Verschiedenes 
  
Falls wegen zu geringer Teilnahme keine Be-
schlussfähigkeit zustande kommt, wird eine 
halbe Stunde später eine neue Versammlung 
einberufen. 
Anträge zur Tagesordnung können bis spätes-
tens eine Woche vor der Jahreshauptversamm-
lung schriftlich beim Vorstand eingereicht 
werden. 

 
 
 
HEGNER  
KULTURVEREIN 

Einladung zur  Jahreshauptversammlung 
am 8. April 2019  um 19.30 Uhr im Hegner 
Gemeindesaal   
Anträge zu dieser Jahreshauptversammlung 
sind bitte bis zum 1. April beim Vorstand ein-
zureichen.   

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:   
1.   Begrüßung und Gedenken an unsere ver-

storbenen Mitglieder 

2.  Berichte 
2.a. Berichte der Vorstandschaft 
2.b. Bericht des Kassiers 
2.c. Bericht der Kassenprüfer   
3.  Entlastungen 
3.a. Entlastung des Kassiers 
3.b. Entlastung des Vorstandes   
4.   Ausblick auf laufende und zukünftige 
 Tätigkeiten   
5.  Verschiedenes, Wünsche, Anträge 
  
Neben den Mitgliedern sind auch Gäste herz-
lich willkommen. Über eine rege Teilnahme 
würde sich der Vorstand freuen. 
 
 

MEIN PLATZ IM ALTER 
FÖRDERVEREIN 

Jeden Mittwoch
14.00 Uhr Skatfreunde
14.30 Uhr Geselliger Spielenachmittag
im Vereinsheim
Radolfzeller Straße 25
- NACHBARSCHAFTSHILFE
- BETREUUNGSGRUPPEN

Einladung zur ordentlichen Mitgliederver-
sammlung 2019 des Vereins Mein Platz im 
Alter e. V.  am 12. April 2019 um 18.30 Uhr 
im Vereinsheim.  
  
Vorschlag des Vorstands zur Tagesordnung
1. Begrüßung durch den Vorsitzenden
2. Gedenken an die verstorbenen Mitglie-

der
3. Beschlussfähigkeit, Verlesung und Ab-

stimmung über die Tagesordnung.
4. Genehmigung des Protokolls der letz-

ten Mitgliederversammlung
5. Tätigkeitsberichte
6. Finanz- und Kassenbericht der Schatz-

meisterin
7. Prüfbericht Kassenprüfer
8. Diskussion zu den Berichten
9. Entlastung der Gesamtvorstandschaft
10. Wahl des Vorstandes und der Kassen-

prüfer
11. Abstimmung über den Antrags des 

Vorstands zur Initiierung und Unter-
stützung eines Bewegungsparcours in 
Allensbach (siehe Rundbrief )

12. Abstimmung über den Antrag des Vor-
stands zur Mitgliedschaft beim Besuch 
von Kursen des Vereins (siehe Rund-
brief )

13. Anträge / Wünsche / Verschiedenes 
  
Anträge können bis zum 8. April 2019 beim 
Vorsitzenden Jürgen Saegert, Im Günzinger 11, 
oder per E-Mail juergen.saegert@jsaegert.de 
eingereicht werden. 
  
Wir freuen uns auf regen Besuch. 

 
 
 
MUSIKKAMERADSCHAFT 
LANGENRAIN - FREUDENTAL

Einladung zur Mitgliederversammlung 2019 
am Donnerstag 11.04.2019 um 20.00 Uhr im 
Bürgerhaus Langenrain.     

Tagesordnung:  
1. Eröffnung und Begrüßung,
2. Feststellung der ordnungsgemäßen Ein-

berufung, der Zahl der Anwesenden 
stimmberechtigten Mitglieder und der 
Beschlussfähigkeit der Mitgliederver-
sammlung,
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3. Genehmigung der Tagesordnung,
4. Genehmigung vom Vorjahresprotokoll
5. Bericht des Vorstandes
6. Bericht der Jugendleitung
7. Bericht des Kassier
8. Bericht der Kassenprüfer
9. Aussprache über die Berichte
10. Anträge
11. Entlastung des Vorstandes
12. Wahlen
13. Termine
14. Verschiedenes 
  
Anträge sind schriftlich beim 1. Vorsitzenden 
bis spätestens 05.04.2019 einzureichen. 

 
 
 
NARRENZUNFT 
“DUCHERLE” KALTBRUNN

Jahreshauptversammlung 2019 
Die diesjährige Jahreshauptversammlung der 
Narrenzunft Ducherle e. V. Kaltbrunn findet 
statt am 
Freitag, den 12. April 2019 um 20:00 Uhr im 
„Stall“ auf dem Bio-Hof Müller 
  
Tagesordnung: 
1. Begrüßung durch den 1. Vorstand 
2. Totenehrung 
3. Bericht der Schriftführerin 
4. Bericht des Kassierers 
5. Bericht der Kassenprüfer 
6. Entlastung des Vorstandes 
7. Berichte der Untergruppen 
8. Anträge und Verschiedenes 
  
Wünsche und Anträge zur Jahreshauptver-
sammlung bitte bis spätestens 07. April 2019 
schriftlich beim 1. Vorstand Peter Waidele, 
Freudentaler Str. 1a in 78476 Allensbach-Kalt-
brunn einreichen. 
Wir laden alle Mitglieder und solche die es 
gerne werden wollen zur diesjährigen Jahres-
hauptversammlung recht herzlich ein.  
 
 

AUS DEM SPORTLEBEN

SPORTVEREIN  
ALLENSBACH 1907

Handball 

  
Spielergebnisse vom vergangenen 
Wochenende: 
SV Allensbach II - SG Nußloch:  30:31 
TV Überlingen - 
SG Allensbach/Dettingen C(m):  31:24 
TV Engen - 
SG Allensbach/Dettingen D(m):  14:20 
JSG Bodman-Eigeltingen - 
SV Allensbach D(w):  19:27 
HU Freiburg - SG Allensbach-Dettingen: 35:20 
TSV Freiburg/Zähringen 2 - 
SG Allensbach/Dettingen B(m):  24:25 
TSG Wiesloch - SV Allensbach BI(w):  23:27 
SV Allensbach BII(w) - 
HSG Mimmenh.-Mühlh.:  35:14 

SG Muggensturm/Kuppenheim - 
SV Allensbach III:  27:25 
SV Allensbach II - TuS Steißlingen:  23:30 
  
Spiele am kommenden Wochenende: 
Samstag, den 30. März 2019 
12:30 SG Allensbach/Dettingen E(m) - 
HC LauchringenR 
13:45 SV Allensbach BII(w) - 
HC LauchringenR 
14:00 TV Pfullendorf - SV Allensbach EII(w) 
15:30 SV Allensbach III - 
SG Bad/SandweierR 
17:30 SG Allensbach/Dettingen C(m) - 
HSC Radolfzell IIR 
18:00 SG SchoBott - SV Allensbach II 
19:30 SG Allensbach-Dettingen - 
TV Herbolzheim R 
 
Sonntag, den 31. März 2019 
12:45 SV Allensbach D(w) - HSG KonstanzR 
13:00 SG Kappelwindeck/Steinbach 2 - 
SV Allensbach AI(w) 
13:30 SG Allensbach/Dettingen B(m) - 
HSG Freiburg 
14:00 SG Allensbach/Dettingen E(m) - 
HSG KonstanzR 
15:30 HSG Konstanz - SV Allensbach IV 
15:30 SV Allensbach CII(w) - JSG SüdbaarR 
 
Heimspiele: R = Riesenberghalle, Kaltbrunn, D 
= Mehrzweckhalle, Dettingen 
 
SVA Frauen 2 – TuS Steißlingen 23:30 
(12:15) 
Die Gastgeberinnen begannen gar nicht so 
schlecht. Der Stachel von der völlig unnöti-
gen Niederlage am vergangenen Freitag gegen 
Nußloch nagte noch an der Mannschaft und 
man wollte es unbedingt besser machen. Beide 
Mannschaften begannen zunächst nervös und 
man merkte, dass es ein Derby war. Doch, so 
paradox es klingt beim heutigen Spielergebnis, 
zumindest spielerisch war das heutige Spiel 
aus SVA Sicht besser als am Freitagabend, 
denn zumindest in den ersten 15 Spielminu-
ten zeigten die Gastgeberinnen, dass sie gut 
mithalten konnten. Beide Teams vergaben al-
lerdings viele Chancen und die Abwehrreihen 
dominierten das Geschehen. Was sich aber mit 
zunehmender Spieldauer zeigte war die über-
ragende Torhüterleistung von Sarah Riebel im 
Tor des TuS. Das sollte der entscheidende Fak-
tor werden. Klar, nicht nur die Torhüterin stand 
den Wurfversuchen des SVA im Wege, oft wa-
ren es auch die eigenen Unzulänglichkeiten, 
sprich technische Fehler, die die Gäste trefflich 
zu nutzen wussten. Auch wirkte der TuS einen 
Tick wacher und konzentrierter. Folgerichtig 
gingen die Gäste dann auch mit 3:6 nach vier-
zehn gespielten Minuten in Führung. Jedoch 
hatte Allensbach die passende Antwort parat 
und war in der 25. Spielminute mal wieder dran 
(10:11). Doch im Angriff des TuS war Kim Sch-
mitt für die Allensbacherinnen einfach nicht in 
den Griff zu bekommen und so konnte der TuS 
den Vorsprung bis zur Halbzeit wieder etwas 
ausbauen und mit dem Spielstand von 12:15 
in die Pause gehen. Halbzeit zwei dann ein 
verzweifeltes anrennen auf das Tor der Steiß-
lingerinnen. Doch wie schon in Halbzeit eins 
gesehen, war meist die gegnerische Torhüterin 
erste Siegerin. Die SVA Abwehr bekam nun zu-
sehends Probleme. Daher erzielte der TuS viel 

zu einfache Tore. Das hätte man schon kom-
pensieren können, aber wenn die Angriffsleis-
tung trotz guter Möglichkeiten nicht ausreicht, 
dann bleibt am Ende eben auch nur noch dem 
TuS zu seinem Derbysieg zu gratulieren. 
  
SG Muggensturm/Kuppenheim – SVA Frauen 
3 27:25 (13:13) 
Nachdem der erste Treffer für die Gastgeberin-
nen fiel, hatten diese sich schnell auf ein 5:2 
abgesetzt. Nachdem der erste Schreck über die 
sehr gut aufspielende SG verkraftet war, grif-
fen die Allensbacherinnen wieder an. In der 12. 
Minute konnte man dank einiger schöner Tore, 
die vor allem über die rechte Seite fielen und 
einen erfolgreichen 7-Meter-Abluss durch Vi-
vien Abelmann auf 6:6 ausgleichen. Als in der 
20. Minute zum ersten Mal eine doppelte Füh-
rung (8:10) auf der Anzeigetafel prangte, ließ 
das schon auf mehr hoffen. Doch die Gastgebe-
rinnen ließen sich nicht aus der Ruhe bringen. 
Mit konsequenten und sehr präzisen Abschlüs-
se über die Rückraumpositionen schafften sie 
wieder den Ausgleich. Die Zeitstrafe gegen 
die Heimmannschaft, welche die zweite Hälf-
te einläutete, konnte von den Gästen aus Al-
lensbach nicht erfolgreich genutzt werden. 
Zu hektisch wurde im Angriff abgeschlossen, 
Chancen nicht sauber genug herausgearbeitet. 
Stattdessen gelang es der SG Muggensturm/
Kuppenheim ein einfaches Tor zu erzielen. 
Auch im weiteren Verlauf des Spiels war das 
Glück nicht auf Seiten der Dritten. Einiges Pech 
im Abschluss verhinderte, dass man sich für 
die hart geleistete Arbeit im Angriff belohnen 
konnte. Vier Tore in Folge für die Gastgeber 12 
Minuten vor Schluss zogen einen Spielstand 
von 22:17 nach sich. Die Grüne Karte auf Sei-
ten Allensbachs wurde hier genau zur rechten 
Zeit gelegt, denn danach kam neues Leben in 
das Spiel der Dritten. Die SG stand nun einer 
sehr kompakten und aggressiver agierenden 
Abwehr gegenüber, die sich erfolgreich Bälle 
erkämpfte und über das schnelle Spiel nach 
vorne erfolgreich abschließen konnte. Diesmal 
waren es vier Tore in Folge, die für den SV Al-
lensbach fielen. Acht Minuten vor Schluss war 
bei einem Stand von 22:21 wieder alles drin. 
Doch das nötige Quäntchen Glück sollte nicht 
auf Allensbacher Seite sein. Zu abgezockt und 
konsequent spielten die Gastgeberinnen ihren 
Stiefel runter. 
  
HU Freiburg – SG Herren 35:20 (16:9) 
Die SG Allensbach/Dettingen-Wallhausen trat 
am letzten Samstag zum Auswärtsspiel in Frei-
burg an. Es stellte sich die Frage ob man als 
Tabellenletzter gegen den ersten der Landes-
liga Süd eine Chance auf Punkte hatte, aber 
die Antwort kam schneller als man dachte. 
Freiburg machte das Spiel und glänzte mit 
guten Kombinationen. Immer wieder wurde 
der nächste freie Mann gesucht und so lange 
kombiniert bis sich eine Lücke ergab. So warfen 
sich die Hausherren immer weiter in Front. Die 
Gäste kombinierten überhastet und unkonzen-
triert. Freiburg spielte nach Belieben und auch 
wenn sie die eine oder andere hochkarätige 
Chance liegen ließen, gestaltete sich das Spiel 
sehr eindeutig. Bis zur Halbzeit lagen die Gäs-
te vom See bereits mit sieben Toren zurück. 
Nach der Pause geriet der Motor der Hausher-
ren ins stocken, als sie es neun Minuten nicht 
schafften ein Tor zu erzielen. Doch die Seeadler 
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konnten diese Schwächephase nicht ausnutzen 
und blieben weiterhin im Hintertreffen. Dann 
drehten die Zähringer wieder auf und warfen 
vier Tore in Folge, kombinierten nach Belieben 
und schickten die Schwarz Grünen mit einer 
ordentlichen Packung nach Hause. 
  
B1w: Sieg zum Saisonabschluss 
Das Spiel war geprägt von der offensiven 
Grundausrichtung der Allensbacherinnen. Ge-
gen die sehr weit vorgezogene 3:3 Abwehr 
fanden die Gastgeberinnen kaum ins Spiel. Der 
SVA konnte sich mit 3:7 und bis zur Halbzeit 
mit 8:12 absetzen. Ganz sicher konnten sich 
die B1-Mädels aber nie sein. Sogar nach einer 
7-Tore-Führung (10:17) kämpfte sich die TSG 
Wiesloch nochmals auf 16:18 heran. Der SV Al-
lensbach war zu seiner ersten Auszeit gezwun-
gen. Daraufhin schafften es die Mädels ihr Spiel 
wieder zu sortieren und setzten sich erneut mit 
4 Toren auf 21:17 ab. Widerum startete die 
TSG eine kämpferische Aufholjagd, stellte den 
Spielstand in der 48. Minute auf 23:25 und 
ging dann in die offensive Manndeckung. Nach 
der zweiten SVA-Auszeit behielt die B1 aber 
einen kühlen Kopf: mit einem 7-Meter und ei-
nem letzten Tempogegenstoß sorgten Carla Bi-
ckel und Annika Irmscher für den Endstand von 
23:27. Wiesloch hat das Spiel nie aufgegeben. 
Die Allensbacher Mädels haben diesen Kampf 
aber angenommen und eine hervorragende 
Stimmung auf dem Feld erzeugt. Gleichzeitig 
hat das sehr reife Team mit viel Ruhe und Kon-
zentration den Sieg gesichert. Für die B1, die 
in dieser Konstellation ein letztes Mal zusam-
menspielte, ein schöner Abschluss nach einer 
tollen Rückrunde mit 11 Punkten. 
  
C1 verspielt den Sieg 
Mit einem Sieg gegen die JSG ZEGO sollte Platz 
4 und damit die Teilnahme am SHV-Pokal ge-
sichert werden. Der Auftakt gelang dem Team 
sehr gut. Mit einer aufmerksamen Abwehr und 
viel Tempo im Angriff erspielte sich der SVA ei-
nen 4 Tore Abstand. Nach 25 Minuten ging die 
C1 mit einer Führung von 13:14 in die Halb-
zeitpause. Dann folgte ein Fehler nach dem 
anderen. Die Angriffsbemühungen endeten 
zu oft in verlorenen Zweikämpfen, Fehlpäs-
sen oder Fehlwürfen. Gleichzeitig wurden die 
Gastgeberinnen immer stärker und der SVA ließ 
nach und nach die Köpfe hängen. Ab dem Füh-
rungstreffer der JSG gab es kein Aufbäumen 
und keinen Kampf mehr. Das Spiel ging mit 
28:23 verloren. Umso erfreulicher war die tolle 
Unterstützung der zahlreichen mitgereisten El-
tern. Die C1 hat nach einem tollen Spiel gegen 
Oberhausen einen erneuten “Rückfall” erlitten. 
Zu selten gelingt es dem Team, an die Leis-
tungsgrenze zu gehen. Auch wenn es wegen 
Krankheit, Austausch und Konfirmation bisher 
noch kein Rückrundenspiel mit vollständigem 
Kader gab, muss die C1 einen Gang hoch schal-
ten. Im letzten Spiel kann die C1 auf eine volle 
Besetzung zurückgreifen und muss dann vollen 
Einsatz bringen: Gegen Oberhausen kann das 
Team mit einem Sieg noch den 4. Platz errei-
chen und damit beim SHV-Pokal mitspielen. 
Dazu braucht es eine deutliche Steigerung. 
  
D-Jugend weiblich holt sich den Meistertitel 
Nach dem Aufwärmen starteten die Mädels mit 
einem super Angriff in das Spiel und warfen in-
nerhalb der ersten 5 Minuten 6 Tore. Schwie-

rigkeiten gab es anfangs lediglich in der Ab-
wehr, welche zu Beginn des Spiels zu offensiv 
agierte und somit immer wieder zu viel Platz 
für die Kreisläuferin der Heimmannschaft ließ. 
Nach den anfänglichen Schwierigkeiten in der 
Abwehr gaben die SVA-Mädels richtig Gas und 
ließen in den restlichen 10 Minuten der ers-
ten Halbzeit nur noch 3 Gegentore zu, sodass 
man mit einer 18:9 Führung in die Halbzeit 
gehen konnte. In der zweiten Halbzeit stellte 
das gegnerische Trainerteam auf eine offensive 
Abwehr um, was anfangs für Schwierigkeiten 
sorgte, dann jedoch durch viel Bewegung im 
Angriff gelöst wurde. In der zweiten Halbzeit 
zeigte das gesamte Team eine geschlossene 
Mannschaftsleitung, was sich auch in sieben 
unterschiedlichen Torschützeninnen wieder 
spiegelt. Am Ende durften sich die Junghühner 
über einen 27:19 Erfolg und die damit verbun-
dene vorzeitige Meisterschaft freuen. 
  
Em: Manchmal ist weniger mehr... 
Die Vorzeichen für ein gutes Spiel waren nicht 
gerade prickelnd. Aus der Hinrunde musste sich 
das Team (kompletter Kader) damals mit einer 
hohen Niederlage, mit im Durchschnitt nicht 
mehr als 4 Toren pro Halbzeit begnügen. Für 
das erfolgsverwöhnte Team eine heftige Erfah-
rung. Das junge Team von Lauchringen präsen-
tierte sich sowohl in der Hin- bzw Rückrunde 
als eine sehr athletische und bewegungsfreudi-
ge Mannschaft. In Halbzeit 1 im 2 x 3:3 Modus 
spielten die jungen Seeadler noch mit sehr viel 
Respekt und erzielten immerhin ein 13:6. Die 
2. Halbzeit verlief dann überraschend gut und 
man konnte beim Stand von 3:4 sogar 1 x in 
Führung gehen. Diese Erkenntnis beflügelte die 
Seeadler, und die mitgereisten SG Fans durften 
eine im Angriff kreativ dynamische Mannschaft 
bestaunen. Fabian im Tor hielt uns durch un-
zählige Paraden im Spiel und Frederik konnte 
uns durch brillante Anspiele auf den Rückraum 
zu einem respektablen 19:16 Endergebnis ver-
helfen. Auch Sebastian im Tor erwischte einen 
Sahnetag und so konnte Fabian auch noch im 
Feld eingesetzt werden und überzeugte hier 
mit vielen schnellen Toren. Zwar konnten die 
SG-Jungs diesmal keine Punkte mit nach Hause 
nehmen, aber mit Bestimmtheit ein gutes Ge-
fühl, auch schwierige Spiele in der Bezirksklas-
se würdevoll zu meistern. 
  
- weitere Handball-Informationen und Berich-
te finden Sie unter:
- www.SVA-Handball.de 
 
 

Fußball

SV Allensbach – 
SG Magric./Centro P. Singen  1:2 (1:1)
In einer durchwachsenen Partie konn-
te man sich nicht für die unnötige Nie-
derlage im Hinspiel revanchieren, ob-
wohl sich der SVA über die gesamte 
Spielzeit die besseren Chancen erarbeitete. 
Schon gleich in der Anfangsphase hatte Serif-
fo Charre die Führung auf dem Fuß, scheiter-
te aber am gegenerischen Torhüter. Mitte der 
ersten Hälfte setzte sich Patrick Enz bei einem 
Eckball durch, sein Kopfball ging jedoch knapp 
am Tor vorbei.
Wenig später versuchte der Torwart der Gäste 
einen hohen Ball wegzufausten, traf dabei aber 

ausschließlich Patrick Enz. Der Elfmeterpfiff 
blieb aber für die zahlreichen Zuschauer über-
raschenderweise aus. Dann aber doch noch die 
Führung für den SV Allensbach. Marius Glaß-
ner stand nach einem Pressball goldrichtig und 
traf aus 15 Metern in das verwaiste Tor zum 
1:0. Vor der Pause führte dann eine Reihe von 
Unachtsamkeiten zum Ausgleich.
In der zweiten Spielhälfte schaltete der SVA 
dann endlich einen Gang hoch und erspielte 
sich ein Übergewicht. Man verpasste aller-
dings durch einen verschossenen Elfmeter die 
zu diesem Zeitpunkt verdiente Führung. Auch 
der eingewechselte Ciro Lungo scheiterte nach 
glänzendem Zuspiel am Torhüter.
Zehn Minuten vor Spielende dann der Siegtref-
fer für den Gast aus Singen. Kevin Peckruhn 
traf aus der Drehung mit einem satten Schuß. 
In der Schlußphase einer von zahlreichen ku-
riosen Entscheidungen geprägten Partie gelang 
der Heimelf nicht mehr der Ausgleichstreffer.
Wie auch im Hinspiel verpasste man es, gegen 
einen durchaus schlagbaren und mit seinen 
Mitteln engangiert kämpfenden Gegner, wei-
tere wichtige Punkte einzusammeln. Am kom-
menden Sonntag, den 31.03.2019 trifft man 
um 15:00 Uhr auswärts auf den Tabellenführer 
aus Worblingen.
 
Spiele vom letzten Wochenende 
 
Jugendfußball 
B-Junioren 
SVA I 0:3 SG Höri I 
 
C-Junioren 
1. FC Rielasingen-Arlen I 2:4 SVA I 
 
D-Junioren 
SVA I 4:4 SG Höri I 
 
E-Junioren 
SVA I 7:0 SG Dettingen-Dingelsdorf II 
 
Kommende Spiele 
Aktive 
So, 31.03.2019 - 15:00 Uhr 
SVA I - SV Worblingen I 
Sportplatz Oberwiesen Worblingen 
 
Sa, 30.03.2019 - 18:00 Uhr 
TV Konstanz - SVA II 
Oberlohn-Kunstrasen KN 

Jugendfußball

B-Junioren: 
Sa, 30.03.2019 - 15:00 Uhr 
SVA I - JFV Singen II 
 
C-Junioren: 
Sa, 30.03.2019 - 11:00 Uhr 
SV Litzelstetten I - SVA I 
 
D-Junioren: 
Sa, 30.03.2019 - 13:00 Uhr 
SVA I - SV Mühlhausen I 
 
E-Junioren: 
30.03.2019 - 11:00 Uhr 
SG Reichenau I - SVA I 
 
Die Mannschaften freuen sich über Ihre 
Unterstützung 



     FREITAG, 29. MÄRZ 2019 | 13MITTEILUNGSBLATT DER GEMEINDE ALLENSBACH

SV Allensbach Fußball bietet Ehrenamt für 
Senioren  
Senioren verfügen über viel Wissen und viele 
Fähigkeiten. Einige von ihnen möchten auch in 
der Zeit nach der Erwerbstätigkeit ihren Bei-
trag zu der Gesellschaft leisten und ihre Fähig-
keiten einbringen. Im Gegenzug hierzu kann 
es sich der Sportverein nicht leisten, auf die 
Unterstützung der Senioren zu verzichten. Eine 
sehr gute Möglichkeit diese Aspekte zu verbin-
den ist das Ehrenamt. 
Profitieren können davon beide Seiten: Zum 
einen der Sportverein, der ohne Ehrenamt vie-
le Dinge nicht leisten könnte. Auf der anderen 
Seite berichten viele Senioren die sich ehren-
amtlich engagieren, dass dieses eine große 
Bedeutung für sie hat, da sie sich gebraucht 
fühlen. Sie können einen wichtigen Beitrag zu 
der Gesellschaft leisten und fühlen sich weni-
ger einsam. Oft übernimmt eine ehrenamtliche 
Tätigkeit eine wichtige Funktion im Alltag der 
Senioren. 
Viele Möglichkeiten sich zu engagieren 
Die Fußballabteilung des SV Allensbach stellt 
sich neu auf. Deswegen gib es aktuell viele 
Möglichkeiten für Interessierte Senioren sich 
einzubringen. Wer wenig Zeit einbringen kann, 
hat die Möglichkeit sich am Wochenende an 
den Spieltagen der Ersten und Zweiten Herren-
mannschaft zu engagieren. Ebenso gefragt ist 
die Unterstützung beim Aufbau des geplanten 
Fördervereins und in der Betreuung der Spon-
soren. 
Auch in der Jugendabteilung sind spannende 
und wichtige Aufgaben zu übernehmen. 
Bevor jemand ein Ehrenamt annimmt, sollten 
ein paar Dinge gemeinsam überlegt werden: 
Wie viel Zeit kann und soll jede Woche inves-
tiert werden? Was sind die Erwartungen? Gibt 
es bestimmte Aufgaben für die ein besonderes 
Interesse besteht? In welchem Bereich soll das 
Engagement stattfinden? Die verantwortliche 
Abteilungsleiterin, Regine Grutschus, steht den 
Interessierten gerne für ein erstes gemeinsa-
mes Gespräch dazu zur Verfügung. 

Kontakt: regine.grutschus@gmx.net oder 
Tel.: 07531-942542  

KRAFTSPORTVEREIN 
ALLENSBACH

Abdullah Adigüzel belegt Platz 5 auf den 
Deutschen Meisterschaften der Junioren 
Am vergangenen Wochenende startete der Al-
lensbacher Neuzugang Abdullah Adigüzel auf 
den Deutschen Meisterschaften der Junioren 
im freien Stil in Waghäusel-Kirrlach. Abdul-
lah startete mit einem 10:4 Punktsieg gegen 
den Vorjahresvierten Bekir Demir (SV Nacken-
heim) gut in das Turnier. In der zweiten Run-
de erwischte er mit dem Vorjahresmeister und 
Topfavoriten auf den DM-Titel Johannes Deml 
(RWG Mömbris/Königshofen) die schwerst 
mögliche Aufgabe. Abdullah zeigte eine kämp-
ferisch gute Leistung, musste aber die tech-
nische Überlegenheit seines Gegners bei der 
0:10 Punktniederlage anerkennen. Somit qua-
lifizierte er sich gegen Lars Schäfle (RKG Frei-
burg) für den Kampf um den 3. Platz. Gegen 
den letztjährigen Vizemeister der Junioren und 
Deutschen Meister der Aktiven und Freiburger 
Bundesligaringer zeigte Abdullah nochmals ei-
nen starken Kampf, musste sich allerdings nach 
sechs umkämpften Minuten mit 0:5 Punkten 
geschlagen geben und belegte somit am Ende 
den guten aber undankbaren 5. Platz. Wir gra-
tulieren Abdullah zu den gezeigten Leistungen 
und freuen uns bereits jetzt auf die diesjährige 
Verbandsrunde mit ihm.  
 
 

TENNISCLUB 
ALLENSBACH

Hallensaison ade – gelungenes Doppelturnier 
Da sich die Freiluftsaison langsam ankündigt, 
wollten einige Mitglieder des TCA die Hal-
lensaison mit einem Indoor-Doppelturnier 
beenden. Dazu wählte man den Sportpalast in 
Singen. Dem Aufruf der Sport-wartin, Regina 
Kern-Watschke folgten am 24.03.2019 moti-
vierte 12 Teilnehmer, davon vier Damen. 
Nach verschiedenen Auslosungen wurden 
spannende Einzel- und Doppelpartien ausge-

spielt. Bei guter Stimmung kam der Spaß nicht 
zu kurz, und so wurden nach vier Stunden Ten-
nismarathon die Sieger ermittelt. Bei den Da-
men siegte Sonja Pannach, Florian Kolbe durfte 
den Siegespreis bei den Herren mit nach Hause 
nehmen. Da man sich nicht einfach so trennen 
wollte, wurde dieser schöne Tennistag auf der 
Sonnen-Terrasse des TCA in gemütlicher Runde 
beendet. 

 
 

SEGLERVEREINIGUNG  
GNADENSEE ALLENSBACH

Einladung zur Mitgliederversammlung 2019 
Am Freitag, dem 5. Aprilum 19.30 Uhr findet 
im Foyer der Bodanrückhalle unsere jährliche 
Mitgliederversammlung statt, zu der wir alle 
Mitglieder der SVGA herzlich einladen. In die-
sem Jahr wird bei der Versammlung der Vor-
stand neu gewählt. Die Einladung mit der Ta-
gesordnung wurde bereits mit dem Rundbrief 
2019 per Post an alle Mitglieder verteilt. 
Im Anschluss an die Versammlung treffen wir 
uns zum Ausklang im Clubhaus. Wir freuen uns 
auf eine rege Teilnahme. 
  
Die nächsten Termine: 
29. März - Frauentreff um 19.30 Uhr im Clubhaus 
10. / 11. April - Auswintern der Jugendboote 
13. April - Frühjahrsarbeitstag am Clubhaus 
und im Winterlager 

LANDWIRTSCHAFT & WISSENSWERTES

Der „Verein ehemaliger Landwirtschaftsschüler und für Fortbildung im Kreis Konstanz“  
lädt zu seiner Generalversammlung am 
Donnerstag, 04.04.2019, Beginn 20:00 Uhr, 
ins Gasthaus „Hecht“ nach Orsingen ein. Im Anschluß an die Regularien wird Herr Manfred Heck eine Tonbildschau „Reise durch das Hochland von 
Luzon auf den Philippinen“ zeigen. 
Alle Mitglieder, Freunde und Förderer des Vereines sind herzlich dazu eingeladen. 
 
 
 

INFOS AUS DER NACHBARSCHAFT

Basar Grundschule Dettingen 
Am Samstag, 30. März findet von 14:30 bis 16:30 Uhr der Basar der Grundschule Dettingen in der Kapitän-Romer-Halle (Schulweg) statt. Unter dem 
Motto „von der Grundschule bis zum Abi“ werde folgende Waren verkauft: gut erhaltene Frühjahrs- und Sommerkleidung in den Größen 122-188, 
Erwachsenengröße M, Schuhe ab Gr. 30, Sportartikel, Bademode, Taschen, Fahrräder, Roller, Helme, Spiele, Bücher, CDs, DVDs, PC-Spiele, Jugendbett-
wäsche. Markenkleidung wird separat ausgelegt. Anprobemöglichkeiten vor Ort. 
Reichhaltige Auswahl an Kuchen, Torten und Gebäck (auch zum mitnehmen) 
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Start der landkreisweiten Kampagne „Zuhause im 
Landkreis“ mit zahlreichen  
Aktionen für ein Miteinander in Vielfalt  
In unserem Landkreis leben Menschen aus über 150 Nationen. Viele von 
Ihnen wohnen schon lange hier und für andere wiederum ist der Land-
kreis Konstanz erst seit kurzem ihr neues Zuhause. 
Der Arbeitskreis der Flüchtlings- und Integrationsbeauftragten des Land-
kreises Konstanz (AKIF) hat eine Kampagne ins Leben gerufen, die der 
Vielfalt in unserem Landkreis ein Gesicht geben soll. Ab dem 26.03.2019 
werden für knapp zwei Wochen zahlreiche Plakatflächen im ganzen 
Landkreis diese Vielfalt zeigen. Bei uns in Allensbach wurde hierfür die 
Plakatfläche bei Edeka ausgewählt. Auch aus Allensbach haben sich zwei 
Personen an dieser Plakatkampagne beteiligt: der aus Bosnien stammen-
de Milazim Alijai, der seit 26 Jahren in Allensbach lebt sowie Intakhab 
Qureshi. Herr Qureshi stammt aus Pakistan und fühlt sich seit fast 4 
Jahren in Allensbach sehr wohl. Durch diese Plakatkampagne soll in 
den kommenden Monaten mit verschiedenen Aktionen auf die Vielfalt 
im Landkreis Konstanz aufmerksam gemacht und der Fokus auf ein ge-
meinsames Miteinander gesetzt werden. Was bedeutet es, sich zu Hause 
fühlen? Diese sowie weitere Fragen verbinden dieses Gefühl mit dem 
Landkreis Konstanz. Doch wer sind diese Menschen? Was heißt für sie 
Zuhause? Und was macht den Landkreis zu ihrem Zuhause? 
Insgesamt stehen neben der landkreisweiten Plakataktion vier weitere 
Aktionen zur Auswahl, die individuell kombiniert oder einzeln vor Ort re-
alisiert werden können. Die buchbaren Aktionen reichen dabei von Work-
shops und Schulungen zur Demokratieförderung über Seminare zu Inter-
kultureller Kompetenz und Diversity, bis hin zu Biographiegesprächen, 
bei denen Menschen mit und ohne Migrationsgeschichte unter dem 
Motto „Erzählen, Zuhören, Verstehen“ über ihr Leben erzählen können. 
Eine weitere für die Gesamtkampagne zentrale Aktion stellt die Wander-
ausstellung „Zuhause im Landkreis“ dar, die in Kooperation mit der HTWG 
Konstanz entstanden ist. Die Ausstellung besteht einerseits aus dem fo-
tografisch-journalistischen Teil „Wir im Landkreis“, welcher in unserem 
Landkreis lebende Menschen unterschiedlicher Herkunft proträtiert und 
ihre Geschichten erzählt. Anderseits behandelt die Ausstellung im il-
lustrativ-typografischen Teil „Drawer“ mit Biss und Humor das Thema 
Vorurteile und will zum Nachdenken anregen. Die Konzeption und Ge-
staltung der Ausstellung wurde unter Leitung von Prof. Valentin Wormbs 
von Studierenden des ersten und dritten Semesters des Studiengangs 
Kommunikationsdesign der HTWG Konstanz realisiert. 
Die Ausstellung ist bis 17.04.2019 in der Bodenseehalle des Landratsamts 
Konstanz während der normalen Öffnungszeiten des LRA zu sehen. 

 

Schnuppertag  
Das Finanzamt Konstanz bietet am Dienstag, 16.04.2019 ab 9 Uhr einen 
Schnuppertag für interessierte Schüler*innen an. Es besteht die Mög-
lichkeit sich ein Bild über die verschiedenen Aufgaben und Berufe beim 
Finanzamt zu machen. Anmeldungen bitte bis 10.04.2019 per email an 
ausbildung-09@finanzamt.bwl.de. Weitere Infos unter www.fa- 
 

Servicetag der Deutschen Angestellten  
Krankenkasse 
Der nächste Servicetag der DAK, Bezirksgeschäftsstelle Konstanz, findet 
am 
  
 Mittwoch, den 03. April 2019 
 in der Zeit von 16.00 – 17.00 Uhr 
  
in Allensbach, Rathaussaal statt.  

Feier der Betriebsjubilare in Allensbach 
Die Kliniken Schmieder ehren 32 Mitarbeiter für ihre langjährige Betrieb-
szugehörigkeit  
Mit einer Jubilarsfeier ehrten die Kliniken Schmieder vergangene Wo-
che Mitarbeiter, die auf eine 25-, 30- und 40-jährige Betriebszugehö-
rigkeit in den Kliniken Schmieder Allensbach zurückblicken konnten.  
Die Kliniken Schmieder beschäftigen allein an ihren drei Bodensee-
standorten rund 1.100 Mitarbeiter. Außergewöhnlich lange Betriebszu-
gehörigkeiten sind dabei keine Seltenheit und besonders erfreulich. In 
allen sechs Klinikstandorten werden jährlich ca. 14.000 neurologisch 
erkrankte Patienten betreut. Das solide Fachwissen, die Zuverlässigkeit 
und Freundlichkeit seien hierbei von unschätzbarem Wert, so Sabine 
Schwörer, Geschäftsleiterin des Standorts Allensbach bei den Jubilars-
feiern vergangene Woche. Sie begrüßte die Betriebsjubilare und dankte 
ihnen für ihr Engagement und ihre Treue zum Unternehmen. Auf ihrem 
unermüdlichen Einsatz sowie auf ihrer Motivation, immer wieder aufs 
Neue das Beste zu geben, beruhe der Erfolg der Kliniken Schmieder. „Die 
langjährige Erfahrung bereichert das Unternehmen und sorgt für Kon-
tinuität und Stabilität“, so Frau Schwörer. Ein sehr persönliches Danke-
schön erfolgte danach durch die direkten Vorgesetzten der jeweiligen 
Jubilare, die ihre große Wertschätzung für ihre Kolleginnen und Kollegen 
zum Ausdruck brachten und schöne gemeinsame Anekdoten aus dem 
Arbeitsalltag erzählten.  
In Allensbach blickten insgesamt 32 Jubilare aus Therapie und Pflege, 
Küche, Wirtschaftsdienst, ärztlichen Dienst und aus der Verwaltung auf 
mindestens ein Vierteljahrhundert im Klinikverbund zurück. Davon konn-
ten sogar drei Mitarbeiter auf eine 40-jährige Betriebszugehörigkeit zu-
rückblicken.  

Glückliche	 Jubilare:	 Die	 Kliniken	 Schmieder	 ehrten	 Mitarbeiterinnen	 und	
Mitarbeiter	des	Standortes	 in	Allensbach,	die	 seit	über	25,	30	und	40	 Jah-
ren	mit	großem	Engagement	für	ihre	Patienten	und	das	Unternehmen	tätig	
sind.	

WEITERE MITTEILUNGEN

Ende des redaktionellen Teils



Neuer Ausbildungskurs 
der TelefonSeelsorge 
startet im Juni

Interessierte Frauen und Männer, die sich bei uns ehrenamt-
lich engagieren und Menschen unterstützen möchten, die sich
auf der Schattenseite des Lebens sehen, sind herzlich willkom-
men. Am letzten Juniwochenende 2019 gibt es die Möglich-
keit, sich als Gruppe kennenzulernen. Eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich. Alle Unterlagen und Informationen 
erhalten Sie über die Geschäftsstelle.

Mail: info@telefonseelsorge-konstanz.de 
Telefon: 07531 27778

Homepage: www.telefonseelsorge-schwarzwald-bodensee.de 

Deutschlehrerin (Gym.) i. R. langjähr. Erfahr. im Förderunterr., erteilt

Nachhilfe, Hausaufgabenbetreuung, 
bereitet auf Prüfung u. Übergang in 

Grund- od. weiterführende Schule vor.
Tel. 07533 - 98662

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 

Putzhilfe
für ca. 5 Stunden monatlich in Privathaushalt gesucht. 

Tel. 07533 /4728 

Kleines Baugrundstück gesucht!
Paar (Mitte 50) sucht Grundstück (200 - 350 qm) für kleines
Haus in Allensbach, Markelfingen, Reichenau, Höri, Hohenfels
und Umgebung. Angebote unter 01520 - 9 14 30 56. 

Familie sucht Haus/Wohnung/Grundstück
Akademikerfamilie mit Kindern sucht 

Haus/Wohnung/Grundstück zum Kauf 
im Raum Konstanz/R’zell • Tel: 0163 732 55 66 

Garage oder Schuppen/Stellplatz 
zur Miete (evtl. Kauf) gesucht in Allensbach 

oder näherer Umgebung für kl. Boot.
Tel.  0162/2695 486 oder 07459/930423 

STELLPLATZ FÜR WOHNWAGEN GESUCHT  
Wir suchen einen Stellplatz, Garage, Halle 

für unseren Wohnwagen (Länge 6,80 m) im Raum Radolfzell, 
Allensbach, Stockach. Telefon 0176 22679056 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

13
20

19

zutaten
150 g Löffelbiskuit
125 g Butter
3 Pck. (a 200 g) Frischkäse, z. B. Philadelphia 
Nature 
300 g Joghurt Nature
4 EL Kokosraspeln
3 EL Zitronensaft
1 Dose Ananas (abgetropft ca. 260 g)
0.5 dl Wasser
6 Blatt Gelatine
2 EL Rum
75 g Zucker

Frischkäse-
Ananas-Torten-

traum mit 
Kokosraspeln 

Zubereitung
Löffelbiskuits in einen Gefrierbeutel füllen. Beutel verschließen 
und den Inhalt mit dem Wallholz oder den Händen vollständig 
zerbröseln. Butter schmelzen, mit den Bröseln vermischen und 
in eine mit Backpapier ausgelegte Springform drücken. 
Frischkäse, Joghurt, Kokosraspeln und Zitronensaft mit dem 
Mixer vermengen. Ananas abtropfen lassen, den Saft auffangen. 
1 dl Ananassaft mit 0,5 dl Wasser verdünnen. Ananas in mund-
gerechte Stücke schneiden. 
Gelatineblätter 5 Minuten in kaltem Wasser einweichen. Gut 
ausdrücken, mit Rum und Zucker zum verdünnten Ananassaft 
geben und unter Rühren erwärmen, bis sich die Gelatine und 
der Zucker gelöst haben. Zügig unter die Philadelphia-Creme 
rühren. 
Ein Viertel der Creme auf den Tortenboden geben, mit 
Ananasstückchen belegen. Übrige Creme in die Springform 
füllen und die Torte für mindestens 3 Stunden kühlen. Torte mit 
Ananas und Kokosraspeln dekorieren. 

1 Küchenstück hat 251 kcal.

Tipps & Tricks
Von Mai bis August ist das Angebot ge-

ringer und Papayas sind teurer. Grundsätzlich 

reift Ananas nicht nach, der richtige Reifegrad ist 

deshalb wichtig. Zu früh geerntete Ananas enthält 

zu viel Säure und kaum Aroma. Große und schwere 

Früchte mit einem intensiven Duft wählen. Die 

inneren Blätter am Schaft müssen leicht lösbar sein. 

Ein Fingerdruck auf das Fruchtfl eisch verrät den Rei-

fezustand: Gibt es etwas nach, werden aber keine 

Druckstellen hinterlassen und sind die kleinen 

Blättchen, die aus den so genannten „Au-

gen“ der Ananas ragen, braun gefärbt, 

dann kaufen!





S’ 
immer 
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Ob Leserinnen oder Leser, Vereine,  
Kommunen oder Gewerbetreibende -  
das eBlättle vom PRIMO bietet Vorteile 
für alle, die ihr Blättle immer ganz nah 
bei sich haben wollen!



Nahrung für Seele und Geist

Für ein friedvolles, fröhliches 
harmonisches Leben.

Die größten Offenbarungen 
der letzten 2.000 Jahre

durch Jakob Lorber (1800 - 1864)
Bertha Dudde (1891 - 1965)

Jetzt auch im Internet unter:

Lorber Jakob
Dudde Bertha



www.bestattungen-deggelmann.de


