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39. Ausstellung der Allensbacher Kunstschaffenden (kurz: 39. Exhibiton)
in der Bodanriickhalle Allensbach ”
bis zum 8. April 2026

Offnungszeiten an Werktagen und Samstag:  14:00 - 18:00 Uhr
Karfreitag, Ostersonntag und Ostermontag:  10:00 - 18:00 Uhr

Mehr tber die Allensbacher Kiinstler unter www.allensbacherkuenstler.de
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WICHTIGE
RUFNUMMERN

APOTHEKENNOTDIENSTE

Fr. 03.04. Purren-Apotheke Litzelstetten,
Martin-Schleyer-Str. 28, 78465 Konstanz
Sa. 04.04. Hubertus-Apotheke Konstanz,
Staader Str. 2, 78464 Konstanz

So. 05.04. Suso-Apotheke Dr. Vetter,

Wollmatinger Str. 72, 78467 Konstanz

MULLTERMINE

Do. 02.04. Restmiill
Sa. 11.04. Biomiill + Griinabfall Riesenberg

Offnungszeiten Recyclinghof
(M3rz bis Oktober):

dienstags: 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
freitags: 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr
samstags: 09.30 Uhr bis 12.00 Uhr
ARZTE

Arztlicher Notfalldienst

an Wochenenden und Feiertagen 16 117

Zahnirztliche Notrufnummer
0761/ 120 120 00

Rettungsdienst/ Wasserrettung 12
Krankentransport 19222
NOTRUFE

Feuerwehr M2
Notruf 10
Polizeiposten Allensbach 997000
nach Dienstschluss

tiber Konstanz 07531/995-2222

Wasserschutzpolizei Reichenau 07534/97190
Strom- und Gasversorgung  0800/3629477
Wasserversorgung Stdérung 801-80

SPRECHZEITEN DER VERWALTUNG

RATHAUS ALLENSBACH Tel. 801-0
Mo-Fr. 8.00 - 12.00 Uhr
Mi. 16.30 - 18.30 Uhr
Ausnahme am Mi.

Standesamt von 14.00 - 17.00 Uhr

ORTSVERWALTUNG HEGNE Tel.: 801-935
Mi. 16:30 - 18:30 Uhr

ORTSVERWALTUNG KALTBRUNN Tel.: 801-936

Mo. 19:00 - 20:00 Uhr
nach telefonischer Vereinbarung
IMPRESSUM

Herausgeber: Gemeinde Allensbach,

Tel. 07533/8 01-10, Fax. 07533/8 01-12
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GroBe Allensbacher Ostersuche

Am Karfreitag, 03.04.2026 gibt es wieder die Allensbacher Ostersuche!
Wo und was lhr dieses Jahr suchen diirft?

Das verraten wir Euch am Karfreitag um 10 Uhr auf unserer Homepage
www.allensbach.de oder direkt unter dem QR-Code:

Mitsuchen kénnen alle Kinder von 3 bis 12 Jahren.

Ab Dienstag, 07.04.26 konnt ihr im Kultur- und Tourismusbiro dann euren ,Fund” gegen tolle
Uberraschungen eintauschen.

Damit maglichst viele Kinder mitmachen kdnnen, ist pro Kind nur ein Tausch méglich.

Eintauschen kdnnt ihr bis spatestens Freitag, 17.04.26.

Wir wiinschen frohe Ostern
und viel Erfolg bei der Ostersuche!
=
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Riickblick Eroffnung Marienschlucht

Mit groBer Begeisterung wurde die Marienschlucht nach elf-
jahriger Sperrung am Samstag, 28.03.2026 feierlich wiederer-
offnet.

Schon am friilhen Morgen machten sich zahlreiche Besuche-
rinnen und Besucher auf den Weg, um die Schlucht neu zu
entdecken. Auf den Wegen, dem Panoramasteg und an den
Aussichtspunkten herrschte durchgehend reger Andrang und
eine lebendige Atmosphare.

Das Wetter zeigte sich am Vormittag von seiner besten Seite:
Sonnenschein und milde Temperaturen sorgten fiir optimale
Rahmenbedingungen und trugen zur rundum positiven Stim-
mung bei. Auch oberhalb der Schlucht wartete auf die Besu-
cherinnen und Besucher ein abwechslungsreiches Angebot.
Die Dorfgemeinschaft Langenrain-Freudental Gbernahm mit
groBem Engagement die Bewirtung und sorgte fiir das leib-
liche Wohl. Die Musikkameradschaft Langenrain-Freudental
sowie die Musikkapelle Bodman begleiteten die Veranstaltung
musikalisch.

Das Kultur- und Tourismusbiiro stand vor Ort mit einem Infor-
mationsstand bereit und gab Auskiinfte zu weiteren Veranstal-
tungen, Wanderrouten und allen librigen Fragen.

Die durchweg positive Resonanz der Besucherinnen und Be-
sucher zeigte deutlich den Erfolg der Wiederer6ffnung. Der
Tag war geprdgt von zahlreichen Begegnungen, anregenden
Gesprachen und dem gemeinsamen Erleben inmitten einer ein-
drucksvollen Naturkulisse.

An Ostersonntag und Ostermontag werden wieder Sonderbusse eingesetzt.
Weitere Infos auf der Gemeindehomepage und der Tagespresse.
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Boots-Saison beginnt — Hinweise zu den Bojenliegeplatzen

In diesen Tagen beginnt wieder die jdhrliche
Boots-Saison. Die Liegeplatze werden zugeteilt
und kénnen seit dem 1. April belegt werden. In
den kommenden Wochen wird im Bereich der Tro-
ckenliegepldtze noch der Untergrund gepriift und
-wenn notig- verbessert.

Wie (blich, wird zu Saisonbeginn auf verschiedene
Besonderheiten bzgl. der gemeindlichen Boots-Lie-
geplatze hingewiesen. In diesem Jahr wird insbe-
sondere auf die Bojenliegeplatze eingegangen.

Die Seglervereinigung SVGA eV. hat dankenswer-
terweise eine Grafik erstellt, die das Festmachen
an der Boje fiir Liegeplatzinhaber veranschaulicht.

Beim letztjahrigen Wasserstand und bei einigen
Sturmereignissen wurde vermehrt festgestellt,
dass Boote nicht ordnungsgemaB festgemacht
waren. Es wird daher nochmals vor Beginn der Sai-
son auf die Regelungen der Liegeplatzsatzung der
Gemeinde hingewiesen, die von den Bojen-Inha-
bern zu beachten sind:

¢ Grundsidtzliche Hinweise zu Bojenliegepldtzen
e Fiir die Bojenankersteine und Biigel ist die
Gemeinde verantwortlich. Diese Bestandteile
werden regelmaBig durch Tauchgdnge kont-
rolliert. Voraussichtlich im Mai werden einige
Bojensteine von der Gemeinde versetzt bzw.
ausgetauscht. Die betroffenen Liegeplatzin-
haber werden direkt kontaktiert.

Handelsubliche Boje, @ mind. 30 cm,
mit der Nummer der Boje beschriftet

<4——— Bojenstein

o Fiir Bojenkette und Festmacher sowie die Boje ist der Bojeninhaber verantwortlich.

® Das Schiff ist grundsatzlich so festzumachen, dass ,kein Zug auf die Boje" kommt.

® Die Boje selbst dient lediglich zum Hochhalten der Ankersteinkette.

e Es sind gelbe/weiBe/orange Bojen mit 30 cm Durchmesser zu verwenden. Darauf sind die Buchstaben ,GA" sowie die Liegeplatznummer
dauerhaft aufzubringen. Boje jahrlich auf ordnungsgemaBe Beschriftung kontrollieren.

* Das Hochhalten von Ankersteinketten mittels Plastikkanistern o.A. wahrend der Wintermonate ist nicht zulassig.

® Bojenkette und Bojenring

® Bojenkette und -ring jedes Jahr kontrollieren, insbesondere die Kette vom Seegrund bis zur Boje. Kettenglieder verlieren durch mechani-

schen Abrieb jedes Jahr an Starke.
e Mindeststarke der Kettenglieder 10 mm.

® Maximale Kettenlange 10 Meter vom Biigel bis zur Boje.
® Verbindungselemente mindestens EU Normen EN 1677 und EU 8818, erhéltlich bei den drtlichen Schlossern.

® Bei Liegeplatzaufgabe ist die Kette zu entfernen.

e Festmacher

e Ein oder besser zwei dicke Seile/Stahlseile, die gummiummantelt sein miissen. Gummiummantelt deshalb, weil sich das Seil sonst durch den

Wellengang durchscheuern kdnnte.

e Seile von den Klampen aus am Bojenring befestigen. Sollte der Bojenring abgenutzt sein, bitte direkt mit einem Wirbelschakel/Schakel an
die Bojenkette anbringen und Bojenring/Boje schnellstmdglich erneuern.

e Sicherungsseil

e Das Seil von der Klampe unterhalb des Festmachers mit einem Wirbelschékel/Schékel direkt an der Bojenkette festmachen.
o Nicht direkt an der Boje festmachen. Wenn der Festmacher reiBt, ist die Sicherungsleine an der Boje nutzlos.

e Schakel

® Die verwendeten Schakel immer mit einem Kabelbinder oder Draht sichern. In der VVergangenheit haben sich immer wieder Schakel durch

den Wellenschlag selbst gelost.
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Anderung des Flichennutzungsplanes 2010 (FNP)

der Vereinbarten Verwaltungsgemeinschaft ,,Bodanriick-Untersee”, bestehend aus Konstanz, Allensbach und Reichenau
Teilverwaltungsraum |, Konstanz

Anderung Nr. 47 Aufstellungsbeschluss, § 2 Abs. 1 Baugesetzbuch (BauGB)

Plangebiet Beschluss zur Durchfiihrung der Friihzeitigen Beteiligung, § 3 Abs. 1 BauGB
«Mainau 2040+" Beschluss zur Anderung des Landschaftsplans

Der gemeinsame Ausschuss der Vereinbarten Verwaltungsgemeinschaft Bodanriick-Untersee hat am 27.03.2026 in &ffentlicher Sitzung folgende
Beschliisse gefasst.

1. Aufstellung des Verfahrens zur 47. Anderung des Flachennutzungsplans 2010 nach § 2 Abs. 1 BauGB

2. friihzeitige Beteiligung der Offentlichkeit nach § 3 Abs. 1 BauGB sowie der Beh&rden und sonstigen Trager offentlicher Belange nach § 4 Abs. 1
BauGB

3. Anderung des Landschaftsplans

Die Stadt Konstanz stellt derzeitig den Bebauungsplan ,Mainau 2040+" auf. Ziel des Bebauungsplans ist es, die planungsrechtlichen Voraussetzun-
gen fiir eine landschaftsvertragliche Weiterentwicklung der Insel und eine Verlagerung der Funktionen des heutigen Palmenhauses in neue Pflanzen-
schau- und Veranstaltungshéuser an anderer Stelle zu schaffen.

Parallel zum Bebauungsplan ist eine Anderung des Flachennutzungsplanes gemaB § 8 Abs. 3 BauGB erforderlich.

Mit der Anderung des Flachennutzungsplans werden die bauplanungsrechtlichen Voraussetzungen fiir den Bebauungsplan ,Mainau 2040+" ge-
schaffen. Vorgesehen ist hierbei, die bisherigen Sonderbauflachen in einigen Teilen zu erweitern und in anderen Teilen zuriickzunehmen und den
angrenzenden Griinfldchen zuzuordnen.

Die Anderungsgebiete liegen auf dem Festland im Eingangsbereich zur Insel Mainau und auf der Insel Mainau im Bereich westlich des Energiepavil-
lons, stidlich des Cafés Vergissmeinnicht, westlich der Schwedenschenke und im Bereich des Palmenhauses.

Die rdumlichen Geltungsbereiche der Anderungsbereiche sind dem Kartenausschnitt in dieser Bekanntmachung zu entnehmen. Im Zweifel geht der
Lageplan vom 23.03.2026 der textlichen Umschreibung der Geltungsbereiche vor.

Ort und Zeit der Beteiligung der Offentlichkeit

e Der Inhalt dieser Bekanntmachung sowie die Planunter-
— Teilbereich Il . lagen (bestehend aus dem Entwurf der Anderung des
i i~1 NS 7 Flachennutzungsplans sowie Umweltbericht) kdnnen im
Ansel's I - g Zeitraum
."é-frr.i':mur:}

Teilbereich v/

el { vom 20.04.2026 bis einschlieBlich 22.05.2026

I Teilbereich 11

Tollbareichil, ; _ im Internet unter dem Link
www.konstanz.de/bauleitplanung_eingesehen werden.

R _ sep? ; Zusatzlich zur Verdffentlichung im Internet werden die
,’__,.}\ 1= 3 Unterlagen im obengenannten Zeitraum im Amt fiir
Z Stadtplanung und Umwelt der Stadt Konstanz, Untere

"-._Teimereicnv Laube 24, 5. 0G, im Raum 5.05 o6ffentlich ausgelegt.

s 3 Die Unterlagen kdnnen auch in der Ortsverwaltung Lit-
zelstetten, in der Gemeinde Allensbach im Biirgermeister-
amt - Ortsbauamt - Rathausplatz 8 und in der Gemeinde
j Reichenau im Rathaus - Hauptamt im EG - Miinsterplatz
_A 2 wahrend der dort liblichen Dienststunden eingesehen
N werden.

Ohe

Wihrend der Dauer der Verdffentlichungsfrist konnen Stellungnahmen zu der Planung abgegeben werden. Die Stellungnahmen sollen elektronisch
(E-Mail: bauleitplanung@konstanz.de) iibermittelt werden, bei Bedarf ist die Abgabe auch auf anderem Weg - wie etwa schriftlich - beim Amt fiir
Stadtplanung und Umwelt der Stadt Konstanz méglich.

Die Stellungnahmen sollten gegebenenfalls die genaue Bezeichnung des betroffenen Grundstiicks beziehungsweise Gebdudes enthalten. AuBerdem
sollte die volle Anschrift des Verfassers angegeben werden, damit das Ergebnis der Behandlung der Stellungnahmen mitgeteilt werden kann.

Es wird darauf hingewiesen, dass nicht wahrend der genannten Frist abgegebene Stellungnahmen gemaB § 4a Abs. 5 BauGB bei der Beschlussfassung
liber den Flachennutzungsplan unberiicksichtigt bleiben kdnnen. Ferner wird darauf hingewiesen, dass eine Vereinigung im Sinne des § 4 Abs. 3 S. 1
Nr. 2 des Umwelt-Rechtsbehelfsgesetzes (UmwRG) gemaB § 7 Abs. 3 S.1 UmwRG mit allen Einwendungen ausgeschlossen ist, die sie im Rahmen der
Auslegungsfrist nicht oder nicht rechtzeitig geltend gemacht hat, aber hatte geltend machen kdnnen.

Bei Riickfragen zu den obengenannten Unterlagen wird um vorherige telefonische Terminvereinbarung (Tel. 07531/900-7633 oder -2833) gebeten.

Vereinbarte Verwaltungsgemeinschaft Bodanriick-Untersee
STADT KONSTANZ Uli Burchardt, Oberbiirgermeister
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Lust auf etwas Verriicktes?
Erster-Letzter-Satz!

Alles dazwischen gibt es in der
Biicherei!

ZU VERSCHENKEN %l

Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr
gebrauchen kénnen?

Alles, was zum Wegwerfen zu schade ist,

kann hier in einer kostenlosen Kleinanzeige
zum Verschenken angeboten werden.

Wenden Sie sich bitte an: Blirgermeisteramt,
Tel.: 801-28, oder per e-mail an

Gemeindebiichere ﬂ"ﬂ
Allensbach =

Katholische Offentliche Biicherei St.Nikolaus

Offnungszeiten der Biicherei

mitteilungsblatt@allensbach.de

20 Bande DTV - Brockhaus
Kindlers Literaturlexikon

1 Paar Damen-Ski

1 Paar Kinder-Ski

div. Zeitschriften

Tel.: 0176 [ 458 33 512

UMWELT-INFO

Schrottsammlung in Allensbach
und Kaltbrunn

am 18. April 2026
Schrottsammlung in Hegne am
9. Mai 2026

Am Samstag, den 18 April, wird im Kernort
Allensbach und im Ortsteil Kaltbrunn eine
Altmetallsammlung durchgefiihrt.

Die Sammlung in Hegne findet am 9. Mai
statt.

Im Kernort wird der Fanfarenzug das Alt-
metall einsammeln. Zur Abholung schwerer
Gegenstdande melden Sie diese bitte bei
Herrn Heiko Biigimeier (mobil: 0152-5636
3378) an.

Im Ortsteil Kaltbrunn sammelt die Feuer-
wehrabteilung Kaltbrunn den Schrott ein.
Wenden Sie sich wegen der Abholung schwe-
rer Gegenstande bitte an Herrn Andreas
Kéhmstedt (mobil: 0151-6501 3692)

Fiir die Sammlung in Hegne ist am 9. Mai
die Feuerwehrabteilung Hegne im Einsatz.
Wegen der Bereitstellung schwerer Gegen-
stande kénnen Sie sich an Herrn Sandro
Buchberger (mobil: 0151-1270 7714) wen-
den.

Das Sammelgut muss bis 8:00 Uhr am je-
weiligen Abfuhrtag bereitstehen.

Bitte beachten Sie, dass die Materialien frei
von Problemstoffen wie Altdl, Lacken und
Farben (tropf- und rieselfrei) sind! Ansons-
ten kénnen die Materialien nicht mitge-
nommen werden.

NICHT zur Sammlung gehdren Radiatoren
und Boiler.

Fahrrader werden nur mitgenommen, wenn
zuvor alle Nichtmetall-Teile, wie z.B. Sat-
tel, Luftpumpe oder Reifen entfernt worden
sind.

In  Langenrain/Freudental erfolgt die
Sammlung zu einem anderen Termin. Hier-
auf wird noch gesondert hingewiesen.

Dienstag: 17-19 Uhr
Freitag: 16-18 Uhr

Asiatische Hornisse breitet
sich weiter aus -
Bevdlkerung zur Meldung
von Koniginnen und Nestern
aufgerufen

Asiatische Hornisse
(Vespa velutina nigrithorax)

Heimische Hornisse
(Veespa crabro)

rotliche Brust
schwarze Brust
%

Die Asiatische Hornisse breitet sich
trotz  umfangreicher Bekdmpfungs-
maBnahmen des Landes weiter in Ba-
den-Wiirttemberg aus.

braun-rote  schwarz-gelse

Baine Beine piinnt

Hinterlels mit

gelbes
Sichtungen von Einzeltieren und insbe- kit
sondere Nester sollen weiterhin aus- .
schlieBlich {iber die Meldeplattform ..
der Landesanstalt fiir Umwelt gemeldet
werden. Dies kann liber die Homepage

der Landesanstalt fiir Umwelt (LUBW) oder tber die kostenlose ,Meine Umwelt-App" erfolgen:

schwarzen Punkten
und Banden

galben Banden

Foto: aktion-wespenschutz.de

Die Landesanstalt fiir Bienenkunde der Universitdt Hohenheim priift die eingehenden Meldungen
und gibt bei Nestfunden den Meldenden weitere Instruktionen und unterstiitzt bei der Vermitt-
lung von sachkundigen Personen fiir die Nestentfernung.

Fiir die Beseitigung von Primdrnestern im Friihjahr hat das Ministerium flir Erndhrung, Landlichen
Raum und Verbraucherschutz (MLR) Finanzmittel zur Verfiigung gestellt, welche durch den Lan-
desverband Badischer Imker e.V. verwaltet werden. So kénnen pro Entfernung eines Primérnestes
durch eine sachkundige Person 60 Euro auf Nachweis ausgezahlt werden. Nester mit Arbeiterin-
nen sollten ausschlieBlich von sachkundigen Personen mit Schutzausriistung entfernt werden, da
eine Stichgefahr droht!

Weitere Informationen zur Asiatischen Hornisse und wie sich die Art von heimischen Insekten un-
terscheiden I&sst, finden sich auf der Homepage der LUBW https://www.lubw.baden-wuerttem-
berg.de/natur-und-landschaft/asiatische-hornisse sowie mit weiteren Details zu Nestern und der
Nestentfernung auf der Homepage der Landesanstalt fiir Bienenkunde der Universitdt Hohenheim
unter https://bienenkunde.uni-hohenheim.de/vespavelutina.

Meldeplattform Asiatische Hornisse Meine Umwelt-App
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19. Mérz bis 03. Mai
Veggie-Wochen am Westlichen Bodensee

knackig - frisch - lecker - gesund

Fiir knackig-frisches Obst und Gemiise ist die
westliche Bodenseeregion seit jeher bekannt,
sei es von der Gemiiseinsel Reichenau, der
Halbinsel Hori, oder den sonnen gekiissten
Weinbergen und Obstplantagen im Hegau und
am Schweizer Seeriicken. Von Mitte Mérz bis
Anfang Mai stehen die knackigen Kostbarkei-
ten im Mittelpunkt des kulinarischen Genus-
ses. Freche und bunte, knackige und frische
Kombinationen bestechen mit ihrer regionalen
Qualitdt und zeigen, was der Westliche Boden-
see im Friihjahr bereithalt.

Alle weiteren Infos zu den VeggieWochen
gibt's auf www.bodenseewest.eu oder im Kul-
tur- und Tourismusbiiro.

Fr. 17. April | 10 Uhr
Naturkino im Biindtlisried

Das Naturschutzgebiet Biindtlisried ist ein
stilles Naturjuwel des Bodanriicks. GroBten-
teils eine Moorlandschaft, sind seine freien
Wasserflachen eine Besonderheit und bieten
seltenen Brutvdgeln ein geschiitztes Zuhau-
se. Ulrich Reimann, Hobby-Ornithologe und
Biindtlisriedkenner fiihrt durch die vielfaltige
Tier- und Pflanzenwelt und entlang einer Etap-
pe der neuen Rundwanderwege des ,Naturkino
Allensbach”. ca. 2h | ca. 3 km | 8.- € [ mit BCW
zzgl. 6.- €, Kinder frei | Anmeldung im Kultur-
& Tourismusbiiro | begrenzte Teilnahmezahl

So. 19. April | 11 Uhr
Fiihrung

MUHLENWEGMUSEUM
Wer war eigentlich Fritz Miihlenweg?
Monika Leister bringt lhnen das Leben des
Abenteurers, Literats und Kiinstlers Fritz Miih-
lenweg (geb. 1898 in Konstanz und gest. 1961
in Allensbach) auf erfrischende Art und Weise
naher. Spannende Infos zu Miihlenwegs Expedi-
tionen und unterhaltsame Anekdoten zu seinem
Leben hier in Allensbach warten auf Sie. Anmel-
dung empfohlen. Eintritt inkl. Fiihrung: € 5,-

Sa. 25. April | 19 Uhr
ev. Gandenkirche | Eintritt frei
Camerata Serena

Das Vokalensemble Camerata Serena aus
Friedrichshafen 1ddt am Samstag, 25. April
2026, zu einem Chorkonzert in die Gnadenkir-
che Allensbach ein.

Das Ensemble widmet sich in seinem Friih-
jahrskonzert geistlicher Chormusik aus ver-
schiedenen Epochen und stellt Werke der eng-
lischen Renaissance und des Barock in einen
spannenden Dialog mit der Chormusik des
20. Jahrhunderts. Im Mittelpunkt stehen das
Credo und das Agnus Dei aus der Messe fiir
Doppelchor a cappella des Schweizer Kompo-
nisten Frank Martin. Ergdnzt wird das Pro-
gramm durch mehrere Werke des englischen
Komponisten Henry Purcell. Mit dem Abend-
lied ,Glory to thee, my God, this night" von
Thomas Tallis erklingt zudem ein Werk eines
der bedeutendsten englischen Komponisten
der Renaissance. Instrumentalstiicke fiir Oboe
ergdnzen das Programm und setzen klangliche
Akzente zwischen den Chorwerken.

Der Eintritt ist frei, Kollekte erbeten.

Mo. 27. April | 9.15 Uhr
Fit, fitter, vital!

Gefiihrte Friihlingswanderung mit
Panroramblick auf dem SeeGang
und in der Marienschlucht

Unser Guide Ludwig Egenhofer fiihrt auf dem
Premiumwanderweg SeeGang von Langenrain
iber den Blissenweg auf den Panoramasteg
der Marienschlucht. Am Ufer entlang und am
Mondfelsen vorbei, geht es liber das Echotal
auf den Hohenrilicken mit Ausblicken Gber den
Bodensee. Riickfahrt mit dem Bus zuriick nach
Allensbach. ca. 12 km | ca. 4,5h | € 10.- | €
8.- mit BCW zzgl. 2,- € fiir Bus | Anmeldung im
Kultur- & Tourismusbiiro erforderlich

KULTUR- UND TOURISMUSBURO
MUHLENWEGMUSEUM
PRIVATE MUSIKSCHULE

Konstanzer StraBe 12 | im Bahnhof

Tel. 80135 | tourismus@allensbach.de
MO - FR 9 -12 Uhr & 14 -17 Uhr
SA, SO & Feiertage geschlossen

Das Kultur- und Tourismusbiiro Allens-
bach sowie das MUHLENWEGMUSEUM
Allensbach bleiben Gber die Osterfeier-
tage von Karfreitag, 03. April bis Oster-
montag, 06. April geschlossen. Ab dem
07. April sind wir zu den reguldren Off-
nungszeiten gerne wieder fiir Sie da.

Follow us!
() Instagram/allensbachambodensee
ﬂ Facebook/AllensbachamBodensee

Ostern fiir Naturkino-Fans

Ein Osterspaziergang mit der ganzen Fa-
milie darf an den Ostertagen nicht fehlen.
Entdecken Sie z.B. auf der Drumlin-Runde
das Allensbacher Naturkino und erleben
Sie ein spannendes Walderlebnis fiir GroB3
und Klein.

Eine Postkarte mit Infos zum Naturkino
liegt diese Woche dem Blattle bei.
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KIRCHENNACHRICHTEN

KATH. KIRCHENGEMEINDE ﬂﬁ
WOLLMATINGEN-ALLENSBACH

Gottesdienste

Donnerstag, 02. April - Griindonnerstag -
Messe vom letzten Abendmahl
Abendmahlfeier mit dem Niko-
laudate Chor, Taizé-Gesdngen
und FuBwaschung in

St. Nikolaus, Allensbach
Zelebrant: Tobias Springer

Im Anschluss Wachen und Beten
in der Kirche.

19.00 Uhr

Freitag, 03. April - Karfreitag — Gedachtnis
des Leidens und Sterbens des Herrn

10.30 Uhr  Kinderkreuzweg in der Kirche
St. Nikolaus, Allensbach
Liturgie vom Leiden und
Sterben Jesu Christi in

St. Nikolaus, Allensbach
Zelebrant: Fritz Kretz
Okumenische Andacht zur Feier
vom Leiden und Sterben Christi
in den Kliniken Schmieder,
Allensbach

Trauermette mit
Schola-Gesdngen in St. Martin,
KN-Wollmatingen

15.00 Uhr

15.00 Uhr

19.00 Uhr

Samstag, 04. April - Karsamstag — Gedacht-
nis der Grabesruhe des Herrn
21.00 Uhr  Feier der Osternacht in
St. Nikolaus, Allensbach.
Beginn am Osterfeuer auf dem
Kirchplatz.
Gerne konnen Osterkorbchen
zur Segnung der Speisen in die
Kirche gebracht werden. Im An-
schluss: Osterwein im Pfarrheim
Zelebrant: Fritz Kretz

Sonntag, 05. April = Ostersonntag - Hoch-
fest der Auferstehung des Herrn

9.00 Uhr  Eucharistiefeier in St. Josef,
Langenrain
Zelebrant: Tobias Springer

10.00 Uhr  Okumenischer Ostersonntags-

gottesdienst in den Kliniken
Schmieder, Allensbach

Montag, 06. April = Ostermontag

11.00 Uhr  Eucharistiefeier mit Musical
und besonderer musikalischer
Gestaltung mit dem Nikolauda-
te Chor und Projekt-Orchester
in St. Nikolaus, Allensbach
Im Gedenken an: Luccilla Dayuori
Zelebrant: Tobias Springer

Mittwoch, 08. April

18.30 Uhr  Okumenische Abendandacht in
den Kliniken Schmieder,
Allensbach

Donnerstag, 09. April

9.30 Uhr  Eucharistiefeier der Kath. Frau-
engemeinschaft in St. Nikolaus,
Allensbach
Zelebrant: Fritz Kretz

KLOSTERKIRCHE
ST. KONRAD HEGNE

N KLOSTER

.. HEGNE
am Bodensee

GEMEINSAME MITTEILUNGEN

Donnerstag, 2. April - Griindonnerstag
7.30 Uhr Laudes

19.00 Uhr  Feier vom letzten Abendmahl

Freitag, 3. April — Karfreitag -

7.30 Uhr Laudes

15.00 Uhr  Feier des Leidens und Sterbens
Jesu
Anschl. stilles Verweilen am
Kreuz

19.00 Uhr  Schweigen vor dem Grab

Samstag, 4. April — Karsamstag — Osternacht

7.30 Uhr Ausharren am Grab mit liturgi-
scher Einfiihrung
19.30 Uhr  Feier der Osternacht — Beginn

am Osterfeuer vor der Kirche

Sonntag, 5. April - Ostersonntag — Hochfest
der Auferstehung des Herrn

7.30 Uhr Laudes

10.15 Uhr  Festgottesdienst mit dem Klos-
terchor und der Kammermusik

17.00 Uhr  Feierliche Vesper mit eucharis-
tischem Segen mit Pfr. Dominik
Feigenbutz

Montag, 6. April = Ostermontag -

7.30 Uhr Laudes

10.15 Uhr  Eucharistiefeier

17.00 Uhr  Eucharistische Anbetung

17.45 Uhr ~ Vesper

Dienstag, 7. April
7.30 Uhr Laudes
17.45 Uhr ~ Vesper

Mittwoch, 8. April
Keine Laudes in der Klosterkirche

11.00 Uhr  Eucharistiefeier in der Krypta
11.45 Uhr ~ Mittagsgebet
15.00 Uhr  Eucharistische Anbetung in
der Krypta in den Anliegen
der Ulrikaverehrer
17.00 Uhr  Eucharistische Anbetung
17.45 Uhr ~ Vesper
Donnerstag, 9. April
7.30 Uhr Laudes
17.45 Uhr  Eucharistiefeier mit Vesper in

den Anliegen der Ulrikaverehrer,
im Gedenken an deren Verstor-
bene und aller Verstorbenen

Freitag, 10. April

7.30 Uhr Laudes
11.45 Uhr ~ Mittagsgebet
17.00 Uhr  ,Auferstehungsweg”

Gebet - Stille - Sendung

Geinderte Offnungszeiten im Pfarrbiiro
wahrend der Osterferien

Das Pfarrbiiro ist wie folgt gedffnet:
Ostermontag geschlossen

Dienstag, 07.04.  9.00 - 12.00 Uhr,
nachmittags geschlossen

Donnerstag: 9.00 - 12.00 Uhr
Freitag: 9.00 - 12.00 Uhr
Mittwochs geschlossen

Tel: 9312-0

Fax: 9312-20

E-Mail: ~ Pfarramt.nikolaus@kath-wa.de

Internet: www.kath-wa.de

Kooperator Tobias Springer
Tel. 9312-13
E-Mail:  Tobias.springer@kath-konstanz.de

Diakon Martin Beck
Tel. 9312-12
E-Mail:  Beck@kath-wa.de

Sabine Spath (Hausmeisterin Pfarrheim und
Kirche St. Nikolaus)

Telefon: 9312-16

E-Mail: Spaeth@kath-wa.de

Nikolaudate Chor — Musical-Projekt

Die erste Probe nach den Osterferien findet am
Dienstag, den 14. April um 19.45 Uhr im Pfarr-
heim statt. Neue Sangerinnen und Sanger sind
jederzeit herzlich willkommen!

Caritas — Hilfsangebot

Der Sozial-Caritative Forderverein Allensbach
eV (SCFA) bietet Menschen in Not seine Hilfe
an durch Beratung, Begleitung und konkrete
Hilfe.

Kontakt-Telefon: Marijke Sondern 1483. Wei-
tere Kontaktaufnahme auch durch Briefkasten
des SCFA in der HohrenbergstraBBe 15 oder per
Mail: scfa@kath-wa.de

Familiengottesdienst mit Musical am
Ostermontag

Die Kirchengemeinde |adt ganz herzlich zum
Familiengottesdienst am Ostermontag, den
06. April 2026 um 11.00 Uhr in St. Niko-
laus ein. Der Nikolaudate Chor und ein kleines
Projekt-Orchester werden fiir eine besondere
musikalische Gestaltung des Gottesdienstes
sorgen. Unter anderem |adt das Musical ,Der
Weg nach Emmaus” zum Mitsingen und Mit-
erleben ein. Die Kirchengemeinde freut sich
liber viele Mitfeiernde.

Blutspende, Danke!

Der Nikolaudate-Chor fiihrte in Zusammenar-
beit mit dem DRK-Blutspendedienst in der ver-
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gangenen Woche Dienstag einen erfolgreichen
Blutspende-Termin durch.

Der Termin war mit liber 160 Spendenwilligen
gut besucht. Darunter waren auch wieder viele
Erstspender. Der Nikolaudate Chor bedankt
sich recht herzlich bei den Spendern, denn
gerade jetzt, am Beginn der Reisezeit, sind
Blutkonserven besonders gefragt und konnen
Leben retten!

Ein Dank gilt auch dem Blutspende-Team, den
zahlreichen freiwilligen Helfer*Innen - beson-
ders der Organisatorin Vroni Walz. Vielen Dank
auch fir die reichlich gespendeten Kuchen und
die Apfel und Birnen vom Obstgartenhof.

Kloster Hegne — Theodosius Akademie

Alle Infos zu den Kursen bei der Theodosi-
us Akademie gibt es unter Tel. 807-700 oder
www.theodosius-akademie.de,

E-Mail: info@theodosius-akademie.de

EVANG. KIRCHEN-

GEMEINDE ALLENSBACH%

Donnerstag, 02.04.

19:00 Uhr Griindonnerstag-
Abendmahlsgottesdienst

Predigt: Pfarrer Sebastian Steinbach
Klavier: Frau Wiirfel

Im Anschluss findet ein Tischabendmahl statt,
wer mdchte darf gerne etwas dazu beitragen.
Vielen Dank schon im Voraus.

Freitag, 03.04.
10:00 Uhr Karfreitagsgottesdienst
mit Abendmahl

Predigt: Pfarrer Rainer Stockburger
Orgel: Hans-Martin Konig

Sonntag, 05.04.

08:00 Uhr Auferstehungsfeier

auf dem Friedhof in

Allensbach umrahmt mit dem Posaunenchor
Predigt: Pfarrer Rainer Stockburger

10:00 Uhr Festgottesdienst zu Ostern
Predigt: Pfarrer Thomas Hilsberg und an der
Orgel: Hans-Martin Kénig

Montag, 06.04.

10:00 Uhr gemeinsamer Ostermontags-
Spaziergang mit Pfarrer Rainer Stockburger.
Treffpunkt ist an der ev. Gnadenkirche

in Allensbach

(es findet an diesem Feiertag kein Gottesdienst
in der Kirche statt)

Donnerstag,09.04.

15:00 Uhr Kontakt-Café Gnadenkirche

Kaffee trinken, plaudern und sich kennenler-
nen.

Das Team freut sich Gber viele Besucher!
Bedarf Fahrdienst bitte absprechen lber:

Tel. 94993

Sonntag, 12.04.

10:00 Uhr Gottesdienst Quasimodogeniti
Predigt: Dekan i.R. Klaus Homann und
Orgel: Thomas Pangritz

Diakonie

Diakonie Information - Beratung - Hilfe
EVANGELISCHE GEMEINDEDIAKONIE (sozialer
Dienst) der Evangelischen Kirchengemeinde
Allensbach,

FREITAG, 03. APRIL 2026 |9 B

Kontakt: Angelika Straub (Vors.), Tel.: 935 485,
Diakonie@ev-kirche-allensbach.de

Rainer Stockburger: Tel: 0156-79303928:
rainer.stockburger@kbz.ekiba.de
Uberkonfessionelle Beratung und Begleitung
in schwierigen Lebenssituationen, Vermittlung
mit Amtern, in Einzelfdllen Uberbriickungs-
hilfen, Weitervermittiung von fachlicher Hilfe
und zu Fachdiensten der DIAKONIE und sozi-
aler Dienste.

Offnungszeiten Pfarrbiiro

Montags von 11:30 Uhr bis 14:30 Uhr
Mittwochs von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Telefonisch kdnnen Sie das Pfarramt unter der
Tel.-Nr. 6310 erreichen.
E-Mail: Allensbach@kbz.ekiba.de

In Notfadllen und bei Todesféllen wenden Sie
sich bitte an Herrn Pfarrer Rainer Stockburger.
Er ist erreichbar unter:

0156-79303928 oder 07738-9396153 sowie
per E-Mail: rainer.stockburger@kbz.ekiba.de.

Ausblick

Am 18.04.2026 findet wieder ein klassisches
Konzert um 17:00 Uhr mit dem Ensemble
Querklang statt. Herzliche Einladung hierzu.
Um Spenden wird gebeten.

Leitwort flir die kommende Woche

.Christus spricht: Ich war tot, und siehe, ich bin
lebendig von Ewigkeit zu Ewigkeit und habe die
Schliissel des Todes und der Hélle" (Offb 1,18)

KINDERGARTEN & SCHULEN

KINDER- UND
FAMILIENZENTRUM Q
ALLENSBACH —

o
aeg |

GRUNDSCHULE HEGNE T

Fiir alle Kids 1.-3. Klasse!

Der neue Praventionskurs ,Starke Kids" findet am 25.04.2026

von 10 - 14 Uhr statt. Trainerin Bianka Neusser wird wieder da sein
und mit ihren Hunden Ubungen rund um das Thema Selbstbewusstsein
und Personlichkeitsstarke machen. Schwerpunkte sind u.a. ,mein Kérper
gehort mir" und ,Sicherer Schulweg”.

Kosten: 5€ pro Teilnehmer inkl. kleine Verpflegung.

Ort: Kinderhaus Hohrenberg, Hohrenbergstr. 8, Allensbach.

Schnell anmelden unter Tel.: 07531-67900 oder unter
kontakt@kinderschutzbund-konstanz.de.

KLEINE URSACHE, GROSSE WIRKUNG

Priifen Sie Dachrinnen und Fallrohre regelméBig auf Laub und Verschmutzungen.

«

., ‘m N b i «b

Elternabend ein Blick in die Zukunft = Wohin entwickelt sich die
Grundschule Hegne?

Die Grundschule Hegne |3dt alle aktuellen und zukiinftigen Eltern sowie
alle Interessierten aus der Gemeinde herzlich zu einem Elternabend am
Dienstag, den 14. April 2026, von 19:00 bis 20:30 Uhr in den Gemein-
desaal in Hegne ein.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung steht die Weiterentwicklung der
Schule. Nach der Vorstellung erster Ideen zum pé&dagogischen Konzept
sowie zur mdglichen Einflihrung einer offenen Ganztagsschule besteht
die Gelegenheit zum gemeinsamen Austausch.

Die Meinungen, Wiinsche und Anregungen der Eltern sind ausdriicklich
erwiinscht und sollen aktiv in den weiteren Entwicklungsprozess ein-
flieBen.

> "V‘.?f" - et g w % e 'J
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>
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o
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TERMINE & VERAN GEN DER VEREINE

DLRG ORTSGRUPPE
ALLENSBACH e.V.

DLRG Winter-Training beendet

Mit den nun beginnenden Oster-Ferien ist
der Winter-Trainingsbetrieb 2025/2026 der
DLRG Allensbach erfolgreich und mit wieder
sehr erfreulichen Zahlen abgeschlossen wor-
den. Hinzu kam die Unterstiitzung des Schul-
schwimmens an der Grundschule durch ehren-
amtliche DLRG-Helfer.

Mit erneuter Unterstlitzung der Kliniken
Schmieder konnten im dortigen Therapiebad
rund 50 Kinder regelmdBig samstags trainiert
sowie ihre Schwimm-Kenntnisse als ,Seep-
ferdchen" ausgebaut und gestarkt werden. Fiir
diesen jlingsten DLRG-Nachwuchs soll nach
den Pfingst-Ferien ab Juni wieder im Strand-
bad eine weitere Trainings-Madglichkeit ange-
boten werden.

Das Jugend-Training im Reichenauer Ko-
nigsegg wurde wieder in enger Kooperation
mit der DLRG Gruppe Reichenau organisiert
und umfasste neben Kursen zur Abnahme von
Schwimmabzeichen in Bronze und Silber auch
einen Schwimmkurs mit anschlieBendem Kin-
der-Training. So konnten dort insgesamt rund
120 Kinder aus beiden Gemeinden betreut
werden. Die erfreuliche Ausbildungs-Bilanz
der vielen ehrenamtlichen DLRG-Helfer um-
fasst hier die Ausgabe von 18 weiteren ,See-
pferdchen"-Abzeichen sowie erfolgreiche Prii-
fungen von 34 Schwimmabzeichen in Bronze
und 21 Abzeichen in Silber. Fiir diese Kinder
soll es dann ebenfalls ab Juni ein eigenes Trai-
nings-Angebot im Strandbad geben.

Im Rahmen des Aktiven- & Nachwuchs-Trai-
nings im Konstanzer Rheinbad wurden wei-
tere 105 Kinder und Jugendliche (vorwiegend
aus Allensbach) betreut und in verschiedenen
Ausbildungs-Stufen trainiert. Hier umfasst
die erfolgreiche Bilanz die Ausgabe von 18
Schwimm-Abzeichen in Gold sowie 11 ,Ju-
niorretter”. Weiterhin konnten 7 neue Ret-
tungsschwimmer | Bronze ausgebildet wer-
den, wahrend sich der Stamm an vorhandenen
Rettungsschwimmern in erfreulich hoher Zahl
an den Weiterbildungen fiir das Abzeichen in
Silber (32) und Gold (12) beteiligten, welche
auch Wiederholungspriifungen umfassten. Fiir
die notwendigen theoretischen Priifungs-Teile
wird es separate Termine geben, die noch di-
rekt mitgeteilt werden.

Kinder-Schwimmkurs Friihjahr 2026:

Die aktuell mdgliche Online-Anmeldung fiir
den kompakten Nichtschwimmer-Kurs fiir
Kinder ab 6 Jahren iiber die DLRG-Homepage
unter www.allensbach.dlrg.de/Kurs-Anmel-
dungen ist noch bis zum 10.April / 23.59 Uhr
aktiv geschaltet. Wie gewohnt und bekannt,
erfolgt dann die Aufnahme der Kinder aus der
Anmelde-Liste in die Kurs-Liste nach dem Le-
bensalter - d.h. die dlteren Kinder werden zu-
erst in die Gruppen aufgenommen.

Die DLRG Allensbach wird sodann nach Ostern
mit Unterstiitzung der Kliniken Schmieder den
Kurs vom 18.04. bis zum 09.05.2026 an drei

Tagen pro Woche (Montag / Mittwoch / Sams-
tag) durchfiihren. Der Kurs ist fiir maximal 30
Kinder ausgelegt, die an diesen 10 Tagen in je-
weils 3 Gruppen a 10 Kinder hintereinander fiir
30 Minuten unterrichtet werden. Weitere Hin-
weise und Informationen sind ebenfalls Gber
diesen Link abrufbar.

EISENBAHNFREUNDE '
ALLENSBACH  [eFa)-

EFA-Vereinsjahr wieder voll in Fahrt

Das Vereinsjahr der EFA hat nun schon wieder
drei Monate hinter sich und man kann sagen,
der Zug lduft. Nach dem geselligen Freund-
schaftsessen im Wildpark zur Saisoneréffnung
haben sich die Mitglieder auch zum 1. EFA-
Hock (inzwischen pro Quartal 1 Hock) zusam-
mengefunden.

Werkstattabende

Die freitaglichen Bastelabende ab 19:30 Uhr in
unserem BW erfreuen sich groBer Beliebtheit.
Nicht selten sind ca. 15 aktive Mitglieder an
den einzelnen Projekten am Bauen. Der Werk-
stattabend am Karfreitag entfallt.

Modellbau-Projekte

Derzeit sind folgende Projekte im Bau: Club2,
zweite Marklin-Kehre, Containerbahnhof, Spe-
zialmodul mit simuliertem Waldbrand, Modul
.Zeche", eine weitere Kinderspielanlage. Di-
verse altere Module werden nach und nach
liberarbeitet und erfahren eine detailiertere
Gestaltung.

EFA-Tagesausflug im April

Der diesjahrige Tagesausflug flihrt uns zuerst
in das Stadler-Werk nach Bussnang/ Schweiz,
wo die allseits bekannten Triebfahrzeuge (
FIRT, Seehas) hergestellt werden. Immer wie-
der mal kann man eine solche Auslieferungs-
fahrt auf der hiesigen Bahnstrecke entdecken.
Wir werden dort eine Betriebsfiihrung absol-
vieren. AnschlieBend ist die Weiterfahrt ins
Toggenburg geplant. Dort gibt es in Lichten-
steig die groBte Spur 0 Modellbahnanlage zu
besichtigen.

EFA-Jahreshauptversammlung

Die nur alle 2 Jahre durchzufiihrende Mitglie-
derversammlung findet am Samstag, den 09.
Mai 2026, um 14:00 Uhr im Wild- und Freizeit-
park Allensbach statt. Bitte diesen Termin bitte
vormerken. Einladungen ergehen auf diversen
Kandlen in kiirze an die aktiven und passiven
Mitglieder.

Uberlassung von Modellbahnartikel

Immer wieder landen an unserer Tiire Kartons
mit ausrangierten aber noch brauchbaren Mo-
dellbauartikel. Einige, unbekannter Herkunft,
andere mit telefonischem Hinweis. Wir sagen
auf diesem Wege den Spendern herzlichen
Dank.

EFA-Hocks

Die néchsten EFA-Hocks sind geplant am Mon-
tag, 15.06.26, Donnerstag, 20.08.26 und Don-
nerstag, 29.10.26.

Die EFA wiinscht allen fiir die kommenden
Osterfeiertage, schones Wetter und geselli-
ges, lustiges Eiersuchen!

MEIN PLATZ IM ALTER e.V. /:"n:$
FORDERVEREIN e

Angebote des Vereins im April

Kurse

Die Kurse sind altersgerecht von erfahrenen
Kursleiterinnen und Kursleitern gefiihrt. Bei
Interesse bitte bei den beim Kurs stehenden
Kontaktdaten anmelden.

Aus versicherungstechnischen Griinden ist
eine Mitgliedschaft im Verein obligatorisch,
ausgenommen ein erster Schnupperbesuch.

Atem und Bewegung

Mittwochs und donnerstags um 9:45 Uhr

im Vereinsheim Radolfzeller StraBe 25.
Leitung: Atempédagogin Carmen Weinert.
Information und Anmeldung Tel. 07533 7567
oder carmenweinert@gmx.net

Muskel- und Balancetraining zur
Sturzprophylaxe

Montags 9:00 bis 9:45 Uhr

(auBer an Feiertagen)

im Vereinsheim Radolfzeller StraBe 25.
Leitung: Sportlehrerin Frau Burger.
Information und Anmeldung Tel. 07731 44679
Der Kurs ist derzeit voll ausgebucht.

Wir haben eine Warteliste.

DRK Gymnastik

Mittwochs 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

in der Seniorenwohnanlage, Konstanzer
StraBe 8, im 3. Stock.

Leitung: Rosi Kleiser.

Information und Anmeldung Tel. 2482

Skatclub ,PikAss"

Fiir alle offene Spielrunde

jeden Mittwoch um 15:00 Uhr

(auBer an Feiertagen)

im Vereinsheim Radolfzeller StraBe 25.
Mitspieler sind herzlich eingeladen.

Computeria

Hilfe bei Problemen mit Computer,
Smartphone oder Internet

montags 15:00 Uhr bis 17 Uhr

(auBer an Feiertagen)

im Vereinsheim Radolfzeller Strafe 25.

Wer mithelfen méchte, der melde sich gerne
bei

computeria@mein-platz-im-alter.com
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SOZIALVERBAND

VoK

VdK Ortsverband Allensbach-Reichenau

Im Pfarrheim fand am 21. Marz 2026 die Jah-
reshauptversammlung inkl. Wahlen des Sozi-
alverbandes VdK Ortsverband Allensbach-Rei-
chenau statt.

Die Vorsitzende Frau Gabi Konstanzer begriB3-
te die Anwesenden Vereinsmitglieder sowie die
geladenen Gaste des Kreisverbandes und der
Ortsverbande aus Konstanz und Singen. An-
schlieBend gedachte man den verstorbenen
Mitgliedern. Es folgten die Berichte der ein-
zelnen Vorstandsmitglieder zum Vereinsjahr
2025. Ziel ist es, dass sich die Mitglieder des
Ortsverbandes als eigenstindigen Verein er-
kennen und an den kommenden Veranstaltun-
gen auch vermehrt teilnehmen. Diesem Ziel ist
man in den vergangenen 12 Monaten schon
deutlich ndhergekommen.

Die Kassenpriiferinnen Gerda Schutlz und Sa-
bine Seel bestdtigen eine ordnungsgemaBe
Kassenfiihrung und Frau Schultz beantragt
eine Entlastung des Kassierers. Herr Hel-
mut Blum, stellvertretender Vorsitzender des
Kreisverbandes, tibernahm die Entlastung der
gesamten Vorstandschaft. Diese wurde auch
einstimmig von den anwesenden Mitgliedern
bestatigt. Wahl der Vorstdnde leitete Harald
Seidler zusammen mit den/m Wahlhelfer/in
Frau Edeltraud Blum und Herrn Helmut Blum
die Wahl. Von den 9 Vorstandsmitgliedern tra-
ten 6 nicht mehr an. Die alte Vorstandschaft
konnte aber fiir jeden Posten eine Bewerberin
bzw. Bewerber vorstellen. Obwohl, nach Nach-
frage, sich keine der anwesenden Mitglie-
der noch zur Verfligung stellten, musste auf
Wunsch einer einzelnen Person, eine geheime
Wahl durchgefiihrt werden.

SOZIALVERBAND VdK
ORTSVERBAND
ALLENSBACH-REICHENAU

Das Wahlergebnis:
Vorsitzender:
stellv. Vorsitzender:

Torsten lichmann
Riidiger Graf

Kassier: Peter Wacker
Schriftfiihrerin: Gunda Bach
Frauenbeauftragte: Andrea Erne-Wacker
Beisitzer/innen: S. Miiller,

Christa Klamt,
Babara Kiihne-
Hellmessen,
Hans-Jiirgen Belka
Gerda Schultz,
Sabine Seel

Kassenpriiferinnen:

Delegierter zum Peter Wacker

Kreisverband: und Riidiger Graf

Ersatz zum Kreisverband: Gabriele Pohl und
Hans Jiirgen Belka

Alle neu gewahlten nahmen die Wahl an.

Der neu gewdhlte Vorsitzende Herr lichmann
bedankte sich anschlieBend bei der Ausschei-
denden Frau Gabi Konstanzer und den 5 ande-
ren Vorstanden fiir ihre geleistete Arbeit in den
letzten Jahren mit einem Geschenk. Erfreuli-
cherweise konnten auch dieses Jahr wieder
drei Mitglieder fir 25 Jahre Mitgliedschaft im
VdK geehrt werden. Uberreicht wurde eine Ur-
kunde mit dem Treueabzeichen in Gold sowie
einem Gutschein fiir eine Schifffahrt. Zum
Schluss bedankte sich der neue Vorsitzende fir

das zahlreiche Erscheinen der Mitglieder und
Gaste, dass sie sich fiir diesen Nachmittag die
Zeit genommen hatten an der Veranstaltung
teilzunehmen.

Hinweis: Am Donnerstag, 09.04.2026 um
14:00 Uhr findet unsere 1. Veranstaltung 2026
unter dem Motto ,In-Kontakt-bleiben" im Ver-
einsheim Allensbach statt. Zu Kaffee und Ku-
chen ladt unsere Frauenvertreterin Andrea Er-
ne-Wacker ein. Kuchenspenden sind wie jedes
Jahr willkommen.

Jahreshauptversammlungen der Vereine
Allensbach

1t
putze,

BACHLE-BUTZER- 2
ZUNFT HEGNE e.V.

Die Bachle-Butzer-Zunft Hegne e.V. ladt hier-
mit alle Mitglieder gemaB § 8 Abs. 1 der Ver-
einssatzung herzlich zur diesjdhrigen Jahres-
hauptversammlung am 15.04.2026 um 19:00
Uhr in das Gemeindehaus in Hegne ein.

Tagesordnungspunkte:

BegriiBung durch die Vorstandschaft
Bericht des 1. Vorstandes

Bericht des Kassiers

Bericht des Schriftfiihrers

Bericht der Kassenpriifer

Entlastung des Gesamtvorstandes
Wahlen des Vorstandes

8. Sonstiges

Nogar LN =

Antrédge auf Ergdnzung der Tagesordnung bitte
bis zum 13.04.2026 beim 1. Vorstand Pascal

Eckert einreichen.

Einladung zur ordentlichen Mitgliederver-
sammlung

Zur Jahreshauptversammlung des Fanfarenzug
Hegne 1975 e.V. am 20.04.2026 um 20.00 Uhr
ladt die Vorstandschaft in den Gemeinschafts-
raum Hegne ganz herzlich ein.

FANFARENZUG
HEGNE 1975

Tagesordnung:

1. BegriiBung, Feststellung der
BeschluBfahigkeit

Bericht der Schriftfiihrerin

Bericht der musikalischen Leiterin
Bericht der Kassiererin

Bericht der Kassenpriifer

Entlastung der Kassiererin

Entlastung der gesamten Vorstandschaft
Neuwahl des gesamten Vorstandes und
von 2 Kassenpriifern

9.  Vorschau auf das Jahr 2026

10.  Wiinsche und Antrdge

PNPGO R WD

Wiinsche und Antrdge bitte per Mail bis zum
13.04.2026 unter tami.schiess@gmail.com
einreichen.

Uber eine zahlreiche Teilnahme wiirde sich der
Verein sehr freuen.
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AUS DEM SPORTLEBEN

SPORTVEREIN
ALLENSBACH 1907

SA

Handball

Frauen1 zeigen Moral und gewinnen

Der SVA gewinnt vor heimischer Kulisse mit
28:24 (9:12) gegen den TSV Haunstetten, dabei
sah es nach einer durchwachsenen 1. Halbzeit
zundchst nicht aus, aber der SVA, der kurzfris-
tig auf Katharina Bok verzichten musste, zeig-
te in Halbzeit 2 eine tolle Moral und kdmpfte
sich zurtick. In der 1. Halfte tat man sich gegen
die offensive Abwehr der Gaste schwer. Gelang
dennoch der Durchbruch, scheiterte man zu
oft an Haunstetten's Torfrau. Neun Tore bis
zum Pausenpfiff zeigen deutlich, warum man
im Riickstand war. Dass die Gastefiihrung
nicht hoher ausfiel, lag an der stabilen Ab-
wehr des SVA und auch den Gasten, mitten
im Abstiegskampf, merkte man immer wieder
Unsicherheiten an. Ab der 40. Spielminute war
der SVA voll in der Partie: Der SVA glich erst
zum 15:15 aus, ging dann mit 18:17 in Fiih-
rung. Der Riickraum des SVA stellte den TSV
vor arge Probleme, auch die Abwehr stand
sicher, lieB nur noch wenig zu. So bauten die
Gelb-Blauen ihre erfolgreiche Serie gegen den
TSV Haunstetten weiter aus und gewinnen am
Ende mit 28:24. Durch den Sieg festigt der SVA
den fiinften Tabellenplatz. Nach dem Oster-
wochenende stehen noch zwei Partien an. Am
12. Aprill gastiert die SG Schozach-Bottwartal
zum letzten Heimspiel in der Riesenberghalle.
Anwurf ist um 16 Uhr. Die Meisterschaft in der
3. Liga Stid machten am vergangenen Wochen-
ende die Kurpfalz Baren aus Ketsch klar. Dort
treten die Allensbacherinnen am 18. April an.

FuBball

Bezirksliga Bodensee:
SV Allensbach - AFC Rinia Singen 5:1 (4:1)

Der SV Allensbach erwischte einen Start nach
MaB und legte los wie die Feuerwehr. Bereits
in der 2. Minute brachte Braun seine Mann-
schaft nach einer Hereingabe von Losavio friih
in Fiihrung. Nur drei Minuten spater erhdhte
Enz nach Vorarbeit von Aichem auf 2:0.

Auch in der Folge blieb der SVA klar spielbe-
stimmend. In der 14. Minute war es Muffler,
der nach einer sehenswerten Kombination und
erneutem Zuspiel von Aichem das 3:0 erzielte.
Nach 32 Minuten kam der Gast aus Singen
durch einen Foulelfmeter, verwandelt von
Gashi, zum 3:1-Anschlusstreffer. Doch Allens-
bach lieB sich davon nicht beeindrucken: Noch
vor der Pause stellte Muffler mit seinem zwei-
ten Treffer in der 39. Minute den alten Abstand
wieder her und sorgte fiir die Vorentscheidung.
In der zweiten Halbzeit verpasste es der SVA,
das Ergebnis weiter in die Hohe zu schrauben,
obwohl sich weitere Mdglichkeiten boten. Den
Schlusspunkt setzte schlieBlich erneut Muff-
ler, der in der 67. Minute nach einer Ecke von
Braun per Hinterkopf zum 5:1-Endstand traf.
Durch diesen Sieg sprang der SVA in der Tabel-
le auf Platz 11 und verlieB durch den zweiten
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Sieg in Folge wieder die Abstiegsrange.

Die Mannschaft méchte sich an dieser Stelle
beim jungen Allensbacher Fanclub bedanken,
der 90. Minuten lang das Team fantastisch an-
gefeuert hatte.

Kreisliga B:
Anadolu Radolfzell - SV Allensbach Il
Ausgefallen

Vorschau:
Sa. 04.04. um 16.00 Uhr
Tiirk. SV Konstanz - SV Allensbach

Sa. 04.04. um 16.00 Uhr
SV Allensbach Il - 1.FC Rielasingen-Arlen IlI

Mitteilungen fiir die Gemeinde

—=A"-":-' ALLENSBACH

JugendfuBball

Die Jugendspiele des SV Allensbach
A - C Jugend vom Wochenende

A-Jugend:
SG Denkingen - SG Dettingen-Dingelsdorf 1:2

B-Jugend:

1. FC Rielasingen-Arlen - SG Allensbach  0:6
SG Allensbach Il -

BSV Nordstern Radolfzell 0:5

C-Jugend:
SG FA.L. - SG Dettingen-Dingelsdorf 1:2

Die Jugendspiele des SV Allensbach nach den
Osterferien

A-Jugend:
Sonntag, 19.4.26 15 Uhr SG Dettingen-
Dingelsdorf - SG Markelfingen in Dettingen

B-Jugend:

Freitag, 17.4.26 18.30 Uhr SG Allensbach -
SG Bohringen an der Bodanriickhalle
Sonntag, 19.4.26 11 Uhr SG Allmannsdorf Il -
SG Allensbach Il

C-Jugend:
Samstag, 18.4.26 10.45 Uhr Hegauer FV -
SG Dettingen-Dingelsdorf

D-Jugend:
Samstag, 18.4.26 11 Uhr SV Allensbach -
SpVgg Allmannsdorf an der Bodanriickhalle

D-Juniorinnen: Samstag, 18.4.26 12 Uhr
FSG Zizenhausen-Hi.Ho. - SV Allensbach

VOLKSHOCHSCHULE

Qigong

Die flieBend sanften Atem- und Bewegungs-
ibungen des Daoyin Yangsheng Gong aus dem
"Gesundheitsschiitzenden Qigong nach Prof.
Zhang Guangde" bringen Korper, Geist und
Seele ins Gleichgewicht. Sie dehnen und kraf-
tigen die Muskulatur, das Bindegewebe und
die inneren Organe, steigern die Konzentrati-
onsfahigkeit und mehren unsere Lebensfreude.
Damit sind sie eine ideale Methode zur Stres-
spravention.

Bei schonem Wetter treffen wir uns nach Ab-
sprache im Seegarten.

Dieser Kurs erfiillt die Kriterien fiir eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, flache
Schuhe.

Allensbach-Hegne, Kurs 318104

Gerold Gerber, Qigong-Lehrer BVTQ

12 x Mo ab 13.04.26, 17.30-19.00 Uhr
Gemeinschaftsraum, Zum Schwarzenberg 1
(144,00 €)

Riickenfit - Riickenkraftigung

Den Riicken stark machen, den Kérper in Ba-
lance bringen und sich geschmeidig bewegen.
Die gelenkschonende Gymnastik stabilisiert
den Riicken, I6st Verspannungen und sorgt fiir
eine bessere Haltung. Dabei steht auch lhre in-
dividuelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen
viele niitzliche Tricks kennen, die Ihnen dabei
helfen, lhre Wirbelsdule zu Hause und am Ar-
beitsplatz zu entlasten. Entspannungs- und
Atemiibungen sorgen fiir Erholung und ein po-
sitives Kdrpergefiihl.

Dieser Kurs erfiillt die Kriterien fiir eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen.

Bitte mitbringen: eigene Gymnastikmatte,

Turnschuhe.

Allensbach-Hegne, Kurs 320435

Maria Speh, Physiotherapeutin; Wirbelsdu-
lengymnastik-Trainerin, Angelique Lau, B.Sc.
Sportwissenschaften, Ergotherapeutin

10 x Di ab 28.04.26, 19.00-20.00 Uhr
Gemeinschaftsraum, Zum Schwarzenberg 1
(80,00 €)

Pilates

Pilates ist eine sanfte, ganzheitlich orientierte
Trainingsmethode. Mit harmonischen, flieBen-
den Bewegungen im Einklang mit der Atmung
zielt Pilates auf die Starkung der tief liegen-
den Muskulatur, eine Erhdhung der Koérper-
kraft, Flexibilitdt und Koordination ab. Pilates
fordert die Konzentrationsfahigkeit und hilft,
Stress abzubauen.

Dieser Kurs erfiillt die Kriterien fiir eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen.

Bitte mitbringen: eigene Gymnastikmatte.
Allensbach, Kurs 320510

Ursula Cvrlje, Physiotherapeutin, Pilates Trai-
nerin 100, Fitness Trainer B, NIM Trainerin,
Diplomierte Spiraldynamik Fachkraft Level Ad-
vanced MED Q

10 x Di ab 05.05.26, 19.00-20.00 Uhr
Bodanriickhalle, Foyer, Schulstr. 12a (92,00 €)

Elastisch und fit bis ins hohe Alter - fir
Menschen zwischen 55 - 99 Jahren

Beweglichkeit, Geschicklichkeit, Koordination,
Stabilitdt im Alltag gut meistern kénnen. Dazu
Musik, die auf frohliche Weise auflockert. Ge-
meinsam in der Gruppe ist es leichter, am Ball
zu bleiben. Erhalten Sie sich die Freude an der
Bewegung und bleiben Sie aktiv und fidel bis
ins hohe Alter. RegelméBige Bewegung wirkt

sich auch positiv auf die allgemeine Befind-
lichkeit aus und l3sst sie positiv durchs Leben
gehen.

Bitte mitbringen: eigene Gymnastikmatte,
Sportschuhe.

Allensbach, Kurs 320704

Annette Nicolas, Pilates Kursleiterin, Flexibar
Trainer

10 x Mo ab 27.04.26, 16.30-17.30 Uhr
Bodanriickhalle, Schulstr. 12a (78,00 €)

Fit fiir den Alltag - Ganzkdrperkraftigung
Die einfachen Ubungen kriftigen den ganzen
Korper, bringen den Kreislauf in Schwung und
starken die Kondition. Nebenbei sorgen sanf-
te Entspannungstechniken fiir mehr Balance
und ein neues Kdrpergefiihl im Alltag. Werden
Sie gemeinsam mit anderen aktiv! Dieser Kurs
bringt Sie nicht nur ins Schwitzen sondern
verbessert auch lhre Koérperwahrnehmung.
Gut fiir alle, die ihre Gesundheit starken und
fit werden mdchten. Ideal auch fiir Einsteiger.
Bei schonem Wetter gehen wir auch gerne ins
Freie und trainieren drauBen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch,
2 kleine Wasserflaschen, Sportschuhe fiir drin-
nen und draufBen.

Dieser Kurs erfiillt die Kriterien fiir eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen.
Allensbach-Hegne, Kurs 321007

Maria Speh, Physiotherapeutin; Wirbelsdu-
lengymnastik-Trainerin, Angelique Lau, B.Sc.
Sportwissenschaften, Ergotherapeutin

10 x Di ab 28.04.26, 17.40-18.40 Uhr
Gemeinschaftsraum, Zum Schwarzenberg 1
(80,00 €)

Bei schénem Wetter auch draufBBen.

WEITERE MITTEILUNGEN

Klosterdenker mit Volker Finke in einer Portraitshow mit Tobias Biicklein

In dieser Portraitshow treffen der langjahrige FuBballtrainer Volker Finke und der durch seine Showreihe ,Inseldenker” bekannte Moderator und

Musiker Tobias Biicklein aufeinander.

Die Veranstaltung findet am Freitag, 24. April 2026, um 19:00 Uhr in der Sporthalle des Marianum Kloster Hegne statt. Der Eintritt zur Veranstaltung
ist ab 19 Euro erhéltlich. Online-Anmeldung: www.theodosius-akademie.de

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS
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In unerschitterlichem Vertrauen auf unseren @t

Herrn Jesus Christus und der Gottesmutter ist Luccilla ...fiir alle Zeichen der Liebe und Freundschaft, jede

friedlich eingeschlafen. Durch ihre Besuche mit ihrem stumme Umarmung und jedes trostende Wort
Mann Oxford war sie vielen Menschen in Allensbach ...fGr die Giberaus grofte Anteilnahme und das letzte Geleit
bekannt und wurde geschatzt. Neben ihrer Familie galt ihre ...fur die schone Trauerfcicer in der St. Nikolauskirche
bestandige Fursorge den Armen, Kranken, Menschen mit durch Pfarrer Tobias Springer
Behinderung, Waisen und Witwen in Ghana. und die musikalische Begleitung durch Herrn Haumann
Sie leitete viele Frauengruppen und wurde mit nationalen ...[tr die einfithlsamen Worte
und internationalen Preisen geehrt. Die Menschen im von Herrn Helmut Kennerknecht
Nordwesten Ghanas werden sie sehr vermissen. Wir auch. ...fiir den schonen Blumenschmuck der Blumenwerkstatt
...flur die drztliche Betreuung durch Dr. Bartelt und fiir
In ihrem Sinne werden wir mit unserem Netzwerk in Ghana die pflegende Begleitung der Aktiven Lebensgestaltung
weiterarbeiten. Volz, ohne die die Versorgung zu Hause nicht moglich

gewesen wdren.
Allensbach, Mdrz 2026  Im Namen aller Angehorigen
Michael Pfeffer mit Simone Pfeffer-Brandl Brunhilde Schulter

Gerhard Hausler

Far den Partnerschaftsverein Allensbach-Ghana e.V.

Wir werden ihrer im Ostermontag-Gottesdienst SUCHE MODELLEISENBAHNEN !!I!

um 11.00 Uhr in der Sankt Nikolaus Kirche gedenken. ] .
jeder Hersteller, ganze Anlagen, kleine u.

Wer ihre Arbeit unterstiitzen méchte: groBe Sammlungen, Nachldsse usw. Bitte alles anbieten!

Partnerschaftsverein Allensbach-Ghana e.V. Zahle faire Preise! Tel. 0151 57 48 77 61

Bezirkssparkasse Reichenau
IBAN: DE72 6905 1410 0007 0850 95, Stichwort: Luccilla

~oasY é Bezirkssparkasse
LBS

Reichenau

IMMOBILIEN

Biiro Reichenau

(A RN RERRRRRRRRRRRRRAERE) - Manuel Palmitesta | manuel.palmitesta@Ibs-sw.de
C are—bv—Sauter—Seniorenbetreuung Telefon +49 7531 28 24 911 | Mobil +49 160 7590159

» 24 STUNDENPFLEGE . o o . o
- Betreuung zu Hause E| [=] ' Kein Kaufer in Sicht, und jetzt?
Lkr. Konstanz und Hegau r Um den Verkauf lhrer Immobilie kiimmern wir uns.
Tel.: 07735 9380227 E Vertrauen Sie auf die Kompetenz unserer Experten.
info@care-by-sauter.com

lhr 5k Immobilienmakler. www.lbs-immosw.de

& 24 365 Tage/Tag & Nacht

K¢ ZERT

[m B > 0773297 29 29

Wir lassen Sie nicht allein!
Bestattungsinstitut Keller

MarkthallenstraRe 18
78315 Radolfzell am Bodensee

Ke 11 e r kontakt@bestattungsinstitut-keller.de
www.bestattungsinstitut-keller.de

Bestattungsinstitut




INNEN UND AUSSEN

Mehr als
weilRe Wande...

maler scharf

78479 Reichenau-Waldsiedlung
Buchbrtinnleweg 30
Telefon 07531 / 78474 + Mobil 0171 / 351 76 86
E-Mail info@malerscharf.de

AUSTRAGER <&

GESUCHT 9

JETZT EIGENES GELD VERDIENEN! t~
Nebenjob (Minijob) auf Stundenbasis zum Mindestlohn
- ideal fir Jugendliche ab 13, Hausfrauen, Rentner
oder Familien.

Werden Sie Austréiger fir das Bléttle lhrer Gemeindel!
Bezahlung nach Mindestlohngesetz (MiLoG).

Aktuell suchen wir fiir folgende Gebiete
Austréger (m/w/d):

Hegne - Bezirk 829 -
Vertretung KW 17, 18 und 19/2026

Im Tal, Konradistr.,, Zum Schwarzenberg, Zur Halde

Hegne - Bezirk 7878 -

Vertretung KW 36 und 37/2026
Adelheider Weg, Am Hochfirst, Hirschweg, Im Bildésch, Im Winkel,
Schlof3bergstr., Zum Schwarzenberg, Zur Setze
Allensbach - Bezirk 816 -
Vertretung KW 22
Hegauweg, Horiweg, Kapplerbergstr., Mettnaublick, N&gelriedstr.

Allensbach - Bezirk 821 -

Vertretung KW 22, 36 und 37

Aletweg, Elisabeth-Mihlenweg-Str., Gnadenseeblick, Konstanzer Str.,
Otto-Marquard-Str., Richard-Dilger-Str., Thurgauweg, Zum Strandbad

Allensbach - Bezirk 824 - Vertretung KW 22
Am Rain, Engelbert-Weltin-Weg, Scheffelstr.

Allensbach - Bezirk 827 -
Vertretung KW 22, 36 und 37

Hinnengasse, Im Espen, Strandweg

Allensbach - Bezirk 834 - Vertretung KW 22 + 23

Im Ginzinger, Im Vogelsang, Reichenaublick

JETZT EINFACH ONLINE BEWERBEN!

Scannen Sie den QR-Code und bewerben Sie sich
direkt Gber unser Online-Formular.

Wir suchen regelmafig Austréger*innen und
Ferienvertretungen — bewirb dich gerne auch initiativ!

g DU SUCHST EINEN FLEXIBLEN JOB?

PRI M o Primo-Verlag Anton Stéhle GmbH & Co. KG
. J 07771 9317-48 R vertrieb@primo-stockach.de

jobs.primo-stockach.de/ zusteller-in-werden

Wir suchen
far unser Team

Pflegegartner

und mdw
Baumpfleger

Interesse geweckt?
Schicke deine Bewerbung an
info@grimm-garten.de

GRIMM garten gestalten ol il

Obere GieBwiesen 38, D-78247 Hilzingen

il PRIMO

Verlag | Druck | Service

AZUBIS GESUCHT

Die Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG ist ein zukunftsorientiertes
Medien- und Dienstleistungsunternehmen im Siden Baden-Wirttembergs. Als
Fachverlag fir Amts-, Mitteilungs- und Infoblétter gehdren wir zu den Top-
Adressen in der Region. Fir iber 197 Kommunen und Verwaltungen
produzieren wir Woche fiir Woche das Heimatblatt - ein Stiick Zuhause fir
tausende Leserinnen und Leser.

Fir das Ausbildungsjahr 2026 (ab dem 01.09.2026) bieten wir mehrere
Ausbildungsplétze (m/w/d) an:

_ KAUFMANN/-FRAU
FUR BUROMANAGEMENT

MEDIENGESTALTER/INNEN DIGITAL UND PRINT
(FACHRICHTUNG GESTALTUNG UND TECHNIK)

MEDIENTECHNOLOGE/-IN DRUCK
(OFFSET- UND DIGITALDRUCK)

MASCHINEN- UND ANLAGENFUHRER/-IN

INTERESSE GEWECKT?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!
Primo-Verlag Anton Stéhle GmbH & Co. KG

Mefkircher StraBe 45, 78333 Stockach
& 07771 9317-49
&3 stellenangebote@primo-stockach.de




, PErsONLICHE HILFE UND BEGLEITUNG IM TRAUERFALL
' Bestattungen Deggelmann cmb - 78465 Konstanz-Dingelsdorf

“Tag und Nacht persénlich erreichbar: Tel. 075 33/35 74 - www.bestattungen-deggelmann.de

ZellLiebe - Institut -

Start der Vortragsreihe in Radolfzell
mit Dr. med. Moritz Voss

“Konnen wir Altern verlangsamen?
Die Wissenschaft hinter einem langen,
gesunden und gliicklichen Leben”

Viele Verdnderungen, die wir mit dem Alterwerden verbinden —
nachlassende Energie, langsamere Regeneration und zunehmende
Beschwerden beginnen nicht erst wenn wir sie spiiren. Sie
entstehen viel friiher: auf Zellebene.

Doch genau hier liegt auch die Chance.

In diesem Vortrag zeigt Dr. med. Moritz Voss, Experte fiir
Pravention, wie moderne Erkenntnisse aus Medizin und
Forschung unsere Zellgesundheit beeinflussen — und was Sie
konkret tun konnen, um lhre Vitalitat langfristig zu erhalten.

Sie bekommen verstéandliche Einblicke in:
warum unsere Zellen altern — und was diesen Prozess
beschleunigt
welche Rolle Lebensstil, Erndhrung und innere Balance spielen
wie Sie |hre Energie, Klarheit und kérperliche Widerstandskraft
gezielt unterstiitzen kdnnen
Dieser Abend richtet sich an Menschen, die langfristig gesund, klar
und kraftvoll bleiben wollen.

Wann: Donnerstag den 09.04.26, 19 Uhr
Wo:  Christuskirche BrihlstraBe 5A,
78315 Radolfzell am Bodensee
Eintritt frei, Anmeldung erwiinscht aber nicht
erforderlich

www.zellliebe.de | info@zellliebe.de
+49 1516 5161604

Frihjahrsputz

SUwe im Garten
. Wir erledigen fiir Sie samtliche
M Ink gartnerischen Arbeiten.

seit 1995 Gartenpflege - Neu - u. Umgestaltungen

Biiro Info: Tel. 0 77 71 - 87 67 87 - Mobil 01 63 - 3 43 47 89
E-Mail: info@mink-gaerten.de « RADOLFZELL - Ziegelei

. Grindonnerstag
9 - 18:30 Uhr
Ostersonntag
Karfreitag 10 - 17 Uhr
10 - 17 Uhr

Ostermontag
Ostersamstag 10 - 17 Uhr
8 - 16 Uhr

Marktstr. 1 | 78479 Reichenau | gemuesepavillon.de

HERMANN

MULLER

PUTZ + STUCK GMBH

DER SPEZIALIST FUR IHR
ZUHAUSE IN ALLENSBACH
UND DER REGION

HANNES KONIG

r

Gestalte mit uns %
die Zukunft

BRING DEIN TALENT

IN UNSER TEAM EIN. T

LILIENTHALSTR. 7 - 78467 KONSTANZ - TEL: 07531/6 27 00 + FAX: 07531/5 17 00 *+ INFO@HM-PUTZ-STUCK.DE

lse

Gem

Pavillon



