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Bürgerversammlung 2024

8. April 2024 
ab 18:00 Uhr 

Bodanrückhalle 
Allensbach

Wasserversorgung

Klimaschutz

Kultur und Tourismus

Bürger-
stiftung

Adler-
Areal B 33

Grundschulen und 
Kinderbetreuung



2 | Freitag, 05. April 2024  

APOTHEKENNOTDIENSTE
KONSTANZ 
So. 07.04.  Sonnen (Allensbach)  

MÜLLTERMINE
Sa. 06.04.  Restmüll
Mi. 10.04.  Problemmüll
 12:00-14:00 Uhr Bodanrückhalle
  14:15-16:15 Uhr Langenrain 
 Bürgerhaus
Fr. 12.04.  Biomüll
Sa. 13.04.  Grünabfall Riesenberg  

Ö� nungszeiten Recyclinghof 
(März bis Oktober):
dienstags:  10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
freitags:  15.30 Uhr bis 18.00 Uhr
samstags:  09.30 Uhr bis 12.00 Uhr

ÄRZTE
Ärztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen 116 117

Zahnärztliche Notrufnummer 
 0761 / 120 120 00

Rettungsdienst/ Wasserrettung 112

Krankentransport 19222

NOTRUFE
Feuerwehr 112

Notruf 110

Polizeiposten Allensbach  997000
nach Dienstschluss 
über Konstanz 07531/995-2222

Wasserschutzpolizei Reichenau 07534/97190

Strom- und Gasversorgung 0800/3629477

Wasserversorgung Störung 801-80

SPRECHZEITEN DER VERWALTUNG
RATHAUS ALLENSBACH Tel. 801-0
Mo-Fr.  8.00 - 12.00 Uhr 
Mi.  16.30 - 18.30 Uhr 
Ausnahme am Mi. 
Standesamt von  14.00 - 17.00 Uhr 

ORTSVERWALTUNG HEGNE Tel.: 801-935
Mi. 16:30 - 18:30 Uhr

ORTSVERWALTUNG KALTBRUNN Tel.: 801-936
Mo.  19:00 – 20:00 Uhr 
nach telefonischer Vereinbarung

IMPRESSUM
Herausgeber: Gemeinde Allensbach,
Tel. 07533/8 01-10, Fax. 07533/8 01-12 
E-Mail: mitteilungsblatt@allensbach.de
Verantwortlich für den amtlichen Teil sowie den redak-
tionellen Teil (v.i.S.d.P.):
Bürgermeister Stefan Friedrich
Für den Anzeigenteil/Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Messkircher Str. 45, 78333 Stockach,
Telefon 07771/93 17-11, Telefax 07771/93 17-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de

WICHTIGE
RUFNUMMERN Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

zur Bürgerversammlung am Montag, den 
8. April 2024 ab 18:00 Uhr in der Bodan-
rückhalle lade ich Sie herzlich ein. Allens-
bach wird sich immer weiterentwickeln 
und Sie haben es in der Hand, diesen Pro-
zess mitzugestalten.
 
Im ersten Teil der Veranstaltung möchte 
ich Ihnen berichten, welche Entwicklun-
gen Allensbach in den letzten Monaten 
vollzogen hat und wo wir gerade stehen. 
Ebenso möchte ich mit Ihnen einen Aus-
blick wagen, wohin es die nächsten Jahre 
gehen könnte. Im zweiten Teil sind Sie ge-
fragt. Wir haben zahlreiche Info-Stände 
mit den aktuellen Themen für Sie vorbereitet, etliche Ansprechpartner 
stehen Ihnen für Gespräche zur Verfügung. Dabei können Sie Ihre Anre-
gungen, Wünsche und Ideen aktiv einbringen.
 
Für Getränke und einen kleinen Imbiss wird gesorgt.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den Austausch mit Ihnen!
 
Ihr
Stefan Friedrich
-Bürgermeister-

Saalplan und Info-Stände Bürgerversammlung 
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Spatenstich Spielplatz Lände
Anfang des Jahres hat der Gemeinderat die Aufträge für den neuen Spielplatz am Uferbereich „Lände“ vergeben. Dort entstehen in den kom-
menden Wochen ein neues Spielschi� , ein Kleinkindbereich, Inklusionsspielgeräte, neue Sitzgelegenheiten und vieles mehr. Die Arbeiten haben 
am Montag mit einem symbolischen Spatenstich begonnen.
Neben vielen kleinen Bauarbeiterinnen und Bauarbeitern vom Kinderhaus St. Nikolaus waren Gemeinderat, Bürgermeister, Verwaltung, Kir-
chengemeinde, Anwohner und die ausführenden Firmen vertreten.

Die Garten- und Landschaftsbaufi rma hat bereits mit dem Einrichten der Baustelle begonnen. Das Baufeld ist daher ab sofort gesperrt.

Weitere Infos im letzten Mitteilungsblatt.

„72-Stunden-Aktion“ am Spielplatz Hardersteg
Die Katholischen Kirchengemeinde Wollmatingen-Allensbach steht in den Startlöchern für die Teilnahme an der bevorstehenden 
„72-Stunden-Aktion“, welche in Kooperation mit der 
Gemeinde Allensbach vom 18.04. – 21.04.2024 statt-
fi nden wird. 
Diese deutschlandweite Initiative bringt junge Men-
schen zusammen, um in einem Zeitraum von 72 Stun-
den ein soziales Projekt umzusetzen.
Die Jugendlichen aus Allensbach haben sich dazu ent-
schlossen, zusammen mit der Gemeinde Allensbach 
den Spielplatz am Hardersteg neu zu gestalten, um 
Kindern und Familien aus ihrer Gemeinde hier eine 
verbesserte Freizeitmöglichkeit bieten zu können.
Ziel ist es, den etwas in die Jahre gekommenen Spiel-
platz hier in ansprechender Weise derart umzuge-
stalten, dass er zum Spielen und Verweilen einlädt. 
Da Ihnen die Arbeit mit Kindern sehr am Herzen liegt 
und insbesondere die Jugendlichen der Katholischen 
Kirchengemeinde Ihrer Gemeinde etwas zurückgeben 
wollen, ist die Entscheidung erfreulicherweise auf diesen Spielplatz gefallen.
Damit die Jugendlichen Ihr Ziel erreichen können, würden sie sich über jede Art der Unterstützung freuen. Sei es Geld-, Material- oder 
Essensspenden, denn nur gemeinsam kann dazu beigetragen werden, dass der Spielplatz am Hardersteg in Allenbach zu einem Ort wird, 
an dem sich jeder wohl fühlen kann.
Wer die Aktion unterstützen möchte, darf sich gerne an die folgende E-Mail wenden: Leiterrunde@kath-wa.de.
Die Leiterrunde Allensbach Katholischen Kirchengemeinde Wollmatingen-Allensbach und die Gemeinde bedanken sich bereits jetzt bei allen 
Unterstützern dieses tollen Projekts.



4 | Freitag, 05. April 2024  

Einladung zum Dorfhock in Hegne
Der nächste Hegner Dorf-Hock fi ndet am Samstag, 13. April, 16:00 Uhr 
im Gemeindehaus Hegne, Zum Schwarzenberg 3 statt. 

Für Essen und Trinken ist gesorgt, Mitbringsel für Büfett sind natürlich 
willkommen. 
Ein Grill ist vorhanden, das Grillgut bitte selbst mitbringen. 

Das Orga-Team freut sich auf viele nette Begegnungen und Gespräche 
und zahlreiche Besucher:innen – egal, ob jung oder älter.

Arbeiten am alten ADLER gehen weiter

Aufgrund der Materialbeprobung und der Osterferien 

erfolgten keine weiteren Arbeiten am ADLER-Areal. 

Für kommenden Montag, 08.04.2024 sind die Abfuhr-

arbeiten des Abbruchmaterials geplant. Die LKW wer-

den jeweils von Süd-Osten her aus der Brunnengasse 

die Baustelle anfahren und nach dem Beladen über die 

Radolfzeller Straße abfahren.

Dazu wird der Bauzaun als Schutzbereich wieder so 

gestellt, dass tagsüber nur Fußgänger den Baustellen-

bereich durch die Brunnengasse passieren können.

Wir bitten um Beachtung und bedanken uns für Ihr 

Verständnis.

Die Bücherei ist eventuell nochmals am 09.04.2024 geschlossen.

  

Aktuelle Infos immer unter: www.bibkat.de/allensbach 

Blutspenden in Allensbach
Täglich werden allein in Baden-Württemberg und Hessen mehr als 2.700 Blutspenden benötigt. Patient*innen aller Altersklassen sind auf eine 
kontinuierliche und lückenlose Versorgung angewiesen. Vielen Menschen wird erst bewusst wie wichtig eine Blutspende ist, wenn sie selbst 
oder ihr näheres Umfeld durch einen Unfall oder eine Erkrankung unmittelbar auf Blut angewiesen sind. 

Nächster Termin:
 
Dienstag, dem 09.04.2024 
von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr 
Bodanrückhalle, Schulstr. 12 A
78476 ALLENSBACH
 
Blutspendertermin online reservieren unter www.blutspende.de/termine
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STANDESAMTLICHE 
NACHRICHTEN

Eheschließung
 
27.03.2024
Knobloch, Matthias und Böhme, Marlen

DVD - Player
Christbaumständer mit Seilzug
Yuccapalme
Aktenvernichter
diverse Zimmerpfl anzen
Stehlampe
Tel.: 0160 90556803
 
Fernseher Phillipps 80 cm Bildschirmdiagonale
DVD-Player Panasonic A100
Tel.: 801981

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Einladung zur ö� entlichen Sitzung des Gemeindewahlausschusses
am Dienstag, den 9. April 2024 um 18:00 Uhr

im Sitzungssaal des Rathauses, Rathausplatz 1, 78476 Allensbach
Tagesordnung:
1. Beschlussfassung über die Zulassung der 

Wahlvorschläge zur Gemeinderatswahl
2. Beschlussfassung über die Zulassung der 

Wahlvorschläge zu den Ortschaftsrats-
wahlen

3. Verschiedenes 

 
Allensbach, den 05.04.2024 

gez.
Stefan Weiss
-Vorsitzender des Gemeindewahlausschusses-

Bekanntmachung verö� entlicht auf der Home-
page der Gemeinde Allensbach www.gemein-
de-allensbach.de unter „Ö� entliche Bekannt-
machungen“ am 05.04.2024

MITTEILUNGEN DER GEMEINDE

ZU VERSCHENKEN
Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr 
gebrauchen können? 
Alles, was zum Wegwerfen zu schade ist, 
kann hier in einer kostenlosen Kleinanzeige 
zum Verschenken angeboten werden.
Wenden Sie sich bitte an: Bürgermeisteramt, 
Tel.: 801-24, oder per e-mail an 
mitteilungsblatt@allensbach.de

UMWELT-INFO

Problemsto� sammlung in Allensbach und 
Langenrain 
Das mobile Problemsto� fahrzeug steht am Mittwoch, den 10. April 
2024, von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr an der Bodanrückhalle in Allensbach 
und von 14:15 Uhr bis 16:15 Uhr beim Bürgerhaus in Langenrain
 
Hinweise zur Entsorgung von Problemsto� en 

• Für Altöle und (Kfz-) Batterien gibt es eine Rücknahmeverpfl ichtung 
des Handels. Knopfzellen, Nickel-Cadmium-Akkus und Trockenbatte-
rien werden beim Sammelmobil in haushaltsüblichen Mengen eben-
falls entgegen genommen.

• Altmedikamente aus dem Hausgebrauch können i.d.R. über die Rest-
mülltonne entsorgt werden. Da diese Abfälle nicht mehr deponiert 
werden, besteht keine Gefahr für die Umwelt (Ausnahme: Zytostatika 
und schwermetallhaltige Medikamente, diese sind über die Schad-
sto� sammlung zu entsorgen)

• Plastikfarbeimer/ - tuben mit eingetrockneten Farbresten können 
über den Restmüll entsorgt werden. Saubere bzw. spachtelreine Eimer 
können bei entsprechender Kennzeichnung über den Gelben Sack ent-
sorgt werden.

• Bei der Problemsto� sammlung werden Schadsto� e in haushaltsüb-
lichen Mengen angenommen. Es wird um Verständnis dafür gebeten, 
dass größere Mengen von Schadsto� en nur nach Absprache mit dem 
Landkreis bei der Problemsto� sammlung angenommen werden kön-
nen.

• Die Anlieferung von Problemsto� en ist für Privathaushaltungen kos-
tenfrei, die entstehenden Kosten sind in die Abfallgebühren einkal-
kuliert.

• Problemsto� e aus gewerblichen Herkunftsbereichen hat der Land-
kreis in seiner Abfallwirtschaftssatzung von der Entsorgung aus-
geschlossen. Die Handwerkskammer Konstanz organisiert jährlich 
mobile Problemsto� sammlungen für Handel, Industrie und Gewerbe 
(www.hwk-konstanz.de).

Was wird bei der Sammlung angenommen? 
Aufzählung nur beispielhaft und nicht abschließend
 
Abbeizmittel Holzschutzmittel quecksilberhaltige 

Abfälle

Akkus Imprägnierspray 
(Texilien)

Raumsprays

Backofenreiniger Knopfzellen Reinigungsmittel

Bleitüten Klebsto� e Rostschutzmittel

Batterien Kosmetikartikel Säuren

Chemikalien Lacke Schädlingsbekämp-
fungsmittel

Desinfektions-
mittel

Laugen Spiritus

Energiesparlampen Leuchtsto� röhren Spraydosen, 
nicht entleert

Entkalker Lösemittel Terpentin

Farben (fl üssig)   Nagellack, Nagella-
ckentferner

Tinten-/
Tonerkartuschen

Feuerlöscher (nur 
mit ABC-Pulver)

Ölfi lter Verdünner

Fieberthermo-
meter

ölverunreinigte 
Abfälle, Ölreste 
(Kleinmengen)

Waschbenzin

Fotochemikalien 
(Fixierer/
Entwickler)

Pfl anzenschutzmit-
tel/Pestizide

Waschmittel

Frostschutzmittel Pinselreiniger etc.

Haarfärbemittel PU-Schaumdosen  
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OSTERSUCHE 2024
Wir sagen DANKE!

 
Vielen Dank für die Unterstützung der 
Allensbacher Ostersuche:
 
Campingplatz Hegne, Hof Höfen, Schi� -
fahrt Baumann, Seegarten, Wild- und Frei-
zeitpark, Eisdiele Schuhmacher, Café Calma, 
SV Allensbach Bundesliga, Bezirkssparkasse 
Reichenau, Technorama Winterthur, Schwa-
ketenbad Konstanz, Mainau, Connyland, Af-
fenberg Salem, Flipped Funpark Singen, Ra-
vensburger Spieleland & Museum, Sealife, 
Therme Lindau und Abenteuerpark Immenstaad
Und natürlich auch Danke an unseren fl eißigen 
Osterhasen für das Verstecken von über 100 
Osternestern!
Die Ostergeschenke können noch bis Freitag, 
19. April  bei uns im Kultur- und Tourismusbüro 
abgeholt werden.

MuKi-Kurs - Musikkurs für Kinder

Am Mittwoch, 10. April startet ein neuer Mu-
sikkurs für Kinder von 15 bis 36 Monaten. Der 
Kurs fi ndet  nachmittags (15.30 Uhr) statt. Im 
Kurs singen Eltern und Kinder neue und altbe-
kannte Kinderlieder und es werden Fingerspie-
le, Kniereiter und einfache Tanzspiele vermit-
telt, die sich im häuslichen Alltag einbringen 
lassen. Musikalische Vorkenntnisse sind nicht 
nötig. Gerne dürfen sich Eltern auch durch 
Großeltern oder Tagesmütter vertreten lassen. 
Der Kurs umfasst 10 Unterrichtseinheiten.
Für weitere Informationen wenden Sie sich 
bitte an die Kursleiterin, Brigitte Bautze, 
Tel.: 3676. 

20. April - 20. Oktober 

1300 Jahre Reichenau
Die Klosterinsel feiert Jubiläum & Allensbach 

feiert mit! 

"Wir knüpfen ein Band" ist das Motto des Jubi-
läumsjahres 2024 auf der Insel Reichenau. Das 
Jubiläum feiert die Gründung des Klosters Rei-
chenau durch den später heiliggesprochenen 
Wanderbischof Pirmin im Jahr 724. Im selben 
Jahr wurde Allensbach erstmals urkundlich er-
wähnt und erhielt Stadt- und Münzrecht.
Der „Festlandort“ war ein unverzichtbarer 
Fährstützpunkt und Versorgungsstätte für die 
Mönche und diente dem ökonomischen Über-
leben der Abtei. 

Allensbacher Angebote anlässlich des 
Reichenauer Jubiläums:

• Abendliche Schi� fahrt über den Gnadensee
• Rundgang zu historischen Plätzen in 

Allensbach
• Festvortrag mit Prof. Dr. Harald Derschka
• Flirten auf Alemannisch: eine Insel-Radtour
• Mittelalterliches Schaukochen auf dem 

Wochenmarkt
• Führung durch das Kloster Hegne
• und mehr

Alle Infos zu den Angeboten und zum Jubiläum 
unter www.allensbach.de und im Kultur- und 
Tourismusbüro.

Di, 23. April | 15.00 Uhr
 

Ein Streifzug der anderen Art
- mit und ohne „Rollen“

 
Für Seniorinnen und Senioren, die es gelassen 
angehen wollen, für Neugierige, die auf Geh-
hilfen oder Rollstuhl angewiesen sind. Entde-
cken Sie mit Ludwig Egenhofer Bekanntes und 
Neues und erfahren Sie Allensbach an mehre-
ren Stationen auf unterhaltsame Art. Im An-
schluss „Hock“ im Torkel bei einem Glas Wein.
Tre� punkt: vor dem Rathaus | Dauer ca. 1,5h 
Anmeldung im Kultur- und Tourismusbüro 
erforderlich | € 6,-

DAS KULTUR- UND TOURISMUSBÜRO INFORMIERT

KULTUR- UND TOURISMUSBÜRO
MÜHLENWEGMUSEUM
PRIVATE MUSIKSCHULE 
Konstanzer Straße 12 | im Bahnhof
Tel. 80135 | tourismus@allensbach.de
www.allensbach.de

Pilgern auf Badisch
Spiritualität heute - Erleben, Erfahren & Einkehren, mit Einblicken in das Leben der 
Kreuzschwestern im Kloster Hegne

Die geführte Rundtour von Hegne über den Bodanrück (ca.15 km und 150 Höhenme-
ter) bringt Körper und Geist in Bewegung. Geistliche Impulse in freier Natur sowie eine 
abschließende Einkehr im Kloster Hegne sorgen für wohltuende Momente und bieten 
Chancen, dem Alltag mit neuen Einsichten und Aussichten zu begegnen.

· Termine: 20.04. und 19.10.2024
· Beginn: 09.30 Uhr (bis ca. 18.00 Uhr)
·  Tre� punkt und Touren-Ende: Parkplatz Kloster Hegne (vor dem Ulrikahaus)
· Preis: 15€ p.P.

Anmeldung im Kultur- und Tourismusbüro erforderlich
Veranstalter: Katholisches Dekanat Linzgau 
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KATH. KIRCHENGEMEINDE
WOLLMATINGEN-ALLENSBACH

Gottesdienste

Samstag, 06. April 
18.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Martin, 

KN-Wollmatingen
 
Sonntag, 07. April – Weisser Sonntag –
Zweiter Sonntag der Osterzeit
  9.00 Uhr Eucharistiefeier in St. Nikolaus, 

Allensbach
 Jahrtag für: Friedbert Streibert, 

Sophie Glatthaar
 Im Gedenken an: Maria Streibert, 

Lina und Erwin Miller
11.00 Uhr Eucharistiefeier mit der Band 

Jambaris in St. Gallus, KN-Fürs-
tenberg

 
Mittwoch, 10. April  
18.00 Uhr Eucharistiefeier in den Kliniken 

Schmieder, Allensbach
 
Donnerstag, 11. April – Hl. Stanislaus
  9.30 Uhr  Eucharistiefeier der Kath. Frau-

engemeinschaft in St. Nikolaus, 
Allensbach

KLOSTERKIRCHE  
ST. KONRAD HEGNE

2. Sonntag der Osterzeit
 
Freitag, 5. April
7.00 Uhr Laudes
11.45 Uhr Mittagsgebet
17.15 Uhr Rosenkranz für den Frieden
17.45 Uhr Vesper
 
Samstag, 6. April
17.30 Uhr  Vesper
 
Sonntag, 7. April – Weißer Sonntag – 
2. Sonntag der Osterzeit 
7.30 Uhr Laudes
10.15 Uhr Eucharistiefeier
17.00 Uhr Eucharistische Anbetung
17.45 Uhr Vesper
 
Montag 8. April – Maria Verkündigung -
7.00 Uhr Laudes
11.45 Uhr   Mittagsgebet
15.00 Uhr Eucharistische Anbetung in der 

Krypta in den Anliegen der Ulri-
kapilgernden

17.00 Uhr Eucharistiefeier ohne Vesper 
19.00 Uhr WorTraum – Meditativer 
 Wortgottesdienst in der Kapelle 
 St. Elisabeth
 
Dienstag, 9. April 
7.00 Uhr Laudes
17.45 Uhr Vesper
 
Mittwoch, 10. April 
7.00 Uhr Laudes

11.45 Uhr Mittagsgebet in der Klosterkirche
17.00 Uhr Eucharistische Anbetung
17.45 Uhr Vesper
 
Donnerstag, 11. April
7.00 Uhr Laudes
17.45 Uhr Eucharistiefeier im Gedenken an 

unsere Verstorbenen
 
Freitag, 12. April
7.00 Uhr Laudes
11.45 Uhr Mittagsgebet
17.15 Uhr Rosenkranz für den Frieden
17.45 Uhr Vesper
 

Nischentag in Hegne

Samstag, 13. April: Das Kloster Hegne lädt ein 
zu einem Tag mit Impulsen, Stille und Gebet.
Beginn:  10:00 Uhr im Haus Ulrika, 
Ende: 15:00 Uhr – Anmeldung
(bis Donnerstag vorher) unter 
www.theodosius-akademie.de oder 
Tel. 807-700 

GEMEINSAME MITTEILUNGEN

Ö� nungszeiten im Pfarrbüro 

Das Pfarrbüro ist zu den folgenden 
Ö� nungszeiten erreichbar:
 
Montag: 9.00 – 11.00 Uhr
Dienstag: 9.00 – 12.00 Uhr und 
 16.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag: 9.00 – 12.00 Uhr
Freitag: 9.00 – 12.00 Uhr
Mittwoch  geschlossen
 
Tel: 9312-0
Fax: 9312-20
E-Mail: Pfarramt.nikolaus@kath-wa.de
Internet: www.kath-wa.de
 
Pfarrer Marcus Maria Gut
Tel. 01578/3034820
E-Mail: Gut@kath-wa.de
 
Diakon Martin Beck
Tel: 9312-12
0176/30041212
E-Mail: Beck@kath-wa.de
 
Sabine Späth (Hausmeisterin Pfarrheim und 
Kirche St. Nikolaus)
Telefon: 9312-16
E-Mail: Spaeth@kath-wa.de
 

Caritas – Hilfsangebot

Der Sozial-Caritative Förderverein Allensbach 
eV (SCFA) bietet Menschen in Not seine Hilfe 
an durch Beratung, Begleitung und konkrete 
Hilfe.

Kontakt-Telefon: Marijke Sondern 1483. 
Weitere Kontaktaufnahme auch durch Brief-
kasten des SCFA in der Höhrenbergstraße 15 
oder per mail: scfa@kath-wa.de

Kloster Hegne - Theodosius Akademie 
der Stiftung Kloster Hegne

Infos zu den Kursen bei der Theodosius 
Akademie der Stiftung Kloster Hegne unter Tel. 
807-700 oder www.theodosius-akademie.de, 
E-Mail: info@theodosius-akademie.de

ÖKUMENISCHE 
NACHRICHTEN

Blutspende

Der Nikolaudate-Chor führt in Zusammenar-
beit mit dem DRK-Blutspendedienst am kom-
menden Dienstag 09.04.24, 14.30 – 19.30 Uhr 
in der Bodanrück-Halle einen Blutspende-Ter-
min durch. Terminreservierung notwendig 
unter:
https://terminreservierung.blutspende.de/m/
allensbach-bodanrückhalle
 
Jetzt in der beginnenden Reisezeit ist eine aus-
reichende Blutkonserven-Versorgung für viele 
Patienten lebenswichtig! Auch werden zu  den 
laufenden Behandlungen/Operationen eben-
falls Blutkonserven dringend gebraucht! Daher 
ruft auch der Nikolaudate Chor zur Teilnahme 
auf.
Alle Teilnehmer erhalten einen Essens-Bon für 
ein „Dünnele“ und selbstgebackenen Kuchen 
zum Mitnehmen. Der Erlös der Aktion wird 
für die Vereinsarbeit des Nikolaudate-Chors 
verwendet. Der Chor freut sich über eine rege 
Teilnahme.

EVANG. KIRCHEN- 
GEMEINDE ALLENSBACH

Sonntag, 07.04. 
10.00 Uhr Gottesdienst 
Predigt: Herr Pfr.  Klaus Homann
Orgel: Frau Friedegard Briechle
Mitgestaltung des Gottesdienstes durch das 
"Fischer-Chörle" mit anschließendem Kir-
chenka� ee
 
Montag, 08.04. 
14.00 Uhr Jungbläser
 
 
Dienstag, 09.04.   
20.00 Uhr Posaunenchor „Bodanrück“
Leitung: Markus Eichhorn 
 
Mittwoch, 10.04.  
18.00 Uhr Gottesdienst Kliniken Schmieder 
M018
 
Donnerstag,11.04.
20.00 Uhr Allensbacher Vokal Ensemble 
(AVE)
Leitung: Philipp Heizmann
 
Freitag, 12.04.    
15.00 Uhr Kinderchor „Gnadenseespatzen“

KIRCHENNACHRICHTEN
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Leitung: Maike Rohr
(maike.rohr@gmx.net /Tel: 8049515)
 
17:00 Uhr - Wölfl inge (2. - 4. Klasse) 
17:00 Uhr - Jungpfadfi nder - Seeadler 
(5. - 6. Klasse) 
17:00 Uhr - Jungpfadfi nder - 
Rotmilane & Luchse 
(7. - 8. Klasse) 
Leitung: Linda Streckfuß / Jeanny Klingbeil
Kontakt: gilde-allensbach@vcp-konstanz.de
Die Pfadfi nder freuen sich über interessierte 
Kinder /Jugendliche.
 

Diakonie

Information – Beratung – Hilfe
EVANGELISCHE GEMEINDEDIAKONIE 
(sozialer Dienst) der Evangelischen

Kirchengemeinde Allensbach, Kontakt:
Angelika Straub (Vors.), Tel.: 935 485, 
Kontakt Ev. Pfarramt,
Frank-Uwe Kündiger: Tel: 6310 
Mail: frank-uwe@kuendiger.net.
Überkonfessionelle Beratung und Begleitung 
in schwierigen Lebenssituationen, Vermittlung 
mit Ämtern, in Einzelfällen Überbrückungs-
hilfen, Weitervermittlung von fachlicher Hilfe 
und zu Fachdiensten der DIAKONIE und 
sozialer Dienste.
 
"JUGEND HILFT" (Nachbarschaftshilfe / kleine 
Hilfen im Alltag durch Jugendliche in 
fachlicher Begleitung) Gerhard Hügel-Bohlig, 
Tel.: 3374
Mail: gehuebo@web.de
E-Mail: pfarramt@ev-kirche-allensbach.de
Homepage: www.ev-kirche-allensbach.de

Ausblick

Am 18.04.2024 fi ndet wieder uns Mittagstisch 
um 12.00 Uhr statt. 

Ö� nungszeiten Pfarrbüro

Mittwoch von 09.00 bis 11.00 Uhr
Donnerstag von 14.00 – 16.30 Uhr
Telefonisch können Sie das Pfarramt unter der 
Tel.-Nr. 6310 erreichen.
E-Mail: pfarramt@ev-kirche-allensbach.de 
 

Leitwort für die kommende Woche  

„Gelobt sei Gott, der Vater unseres Herrn Jesus 
Christus, der uns nach seiner großen Barmher-
zigkeit wiedergeboren hat zu einer lebendigen 
Ho� nung durch die Auferstehung Jesu Christi 
von den Toten.“ (1.Petr.1.3)

TERMINE & VERANSTALTUNGEN DER VEREINE

DLRG ORTSGRUPPE 
ALLENSBACH e.V.

Es geht wieder los - 
DLRG Kinderschwimmkurs im April 2024 
Nach Abschluss der Online-Anmeldung nebst 
Einteilung der 3 Kurs-Gruppen fällt nun am 
kommenden Montag, 08.04.2024 endlich der 
„Startschuss“ für den nächsten Schwimmkurs 
im Therapiebad der Kliniken Schmieder.
 
Wie im Rahmen der Online-Hinweise darge-
stellt, tre� en sich die Gruppen wie folgt
Gruppe 1: Tre� en im Flur vor dem Bad pünkt-
lich 16.45 Uhr - anschl. Unterricht bis 17.15 
Uhr.
Gruppe 2: Tre� en im Flur vor dem Bad pünkt-
lich 17.15 Uhr - anschl. Unterricht bis 17.45 
Uhr.
Gruppe 3: Tre� en im Flur vor dem Bad pünkt-
lich 17.45 Uhr - anschl. Unterricht bis 18.15 
Uhr.
(Mittwochs beginnen die Gruppen zu den 
gleichen Zeiten – am Samstag in einer Woche 
dann um 13.15 Uhr, 13.45 Uhr und 14.15 Uhr)
 
Dabei bitte unbedingt beachten:
• der Einlass in den Bereich vor dem Bad er-

folgt nur über den Eingang zwischen dem 
Haupthaus und dem Haus „Höri“, wo sich im 
Erdgeschoss das Bad befi ndet

• nicht zu früh mit den Kindern erscheinen, 5 
Minuten vor Kursbeginn reicht aus!

• die Kinder sollte möglichst nur ein Eltern-Teil 
(ohne weitere Personen) begleiten

• den Anweisungen der Einlasskontrolle fol-
gen und nicht eigenmächtig im Haus „Höri“ 
herum gehen

• die Kinder können sich im Vorraum des Ba-
debereiches umziehen und werden danach 
von einem Verantwortlichen der DLRG in das 
Bad begleitet

• während der Kurseinheit sollten sich die Be-
gleitpersonen außerhalb des Gebäudesauf-
halten und erst mit dem Ende der 30 Minu-
ten wieder eintreten

• die Kinder werden nach Ende der Kurseinheit 
& abduschen wieder aus dem Bad gebracht 
und den Begleitpersonen übergeben – große 

Handtücher o.ä. sind sinnvoll
• bewirtschaftete Parkplätze sind oberhalb 

des Hauses „Höri“ ausreichend vorhanden
• die nötige Ruhe sollte aus Rücksicht auf die 

Patienten unbedingt beachtet werden
 
Dauer des Kurses:
3 Wochen Kompaktkurs von Montag, den 
08.04.24, bis einschl. Montag, den 29.04.24, 
jeweils Montag, Mittwoch und Samstag (3 x 
pro Woche je 30 min.) und in 3 Gruppen hin-
tereinander. 
 
Kursinhalt:
Ausbildung von Nichtschwimmern ab 6 Jahren 
mit dem Ziel der Wassergewöhnung mit Ab-
tauchen, Schweben und Gleiten im Wasser, um 
letztlich das „Seepferdchen“ zu machen.

KLEINTIERZUCHT- 
VEREIN ALLENSBACH

Mitgliederversammlung 2024
Die Jahreshauptversammlung vom Kleintier-
zuchtverein C 59 Allensbach e.V. wurde am 
23. März 2024, Beginn 18:00 Uhr, durchge-
führt und endete um 19:00 Uhr. Die Mitglieder 
waren ordnungsgemäß und fristgerecht vom 
Vorstand eingeladen worden. Die JHV wurde 
von 13 Mitgliedern besucht. Der 1. Vorstand 
– Hans Peter Schmit t- erö� nete die Jahres-
hauptversammlung 2024. Nach den Berichten 
vom Vorstand, Kasse und Frauengruppe sowie 
dem Bericht vom Kassenprüfer erfolgte die 
Entlastung des Vorstandes.
Als nächsten Punkt durfte der 1. Vorstand zum 
Dank und Respekt der gesamten Mitglieder 
unseren bisherigen 2. Vorstand  - Volker Opitz 
- zum Ehrenmitglied ernennen. Volker ist seit 
dem 1.1.1977 Vereinsmitglied und hat dem Ver-
ein in verschiedenen Bereichen ehrenamtlich 
gedient. Er war ein sehr erfolgreicher Züchter 
mit vielen Auszeichnungen seiner Zuchterfol-
ge. Dieses führte dazu, dass Volker lange Jahre 
als Jugendleiter sein Wissen auf der Ebene vom 
Kreisverband Konstanz weiter geben konnte.  
Auch beim Kleintierzuchtverein C 59 Allens-
bach e.V. ist es nicht einfach, die ehrenamt-

lichen Aufgaben mit Personen zu besetzen. 
Unsere Satzung wurde deshalb mit einem Be-
schluss der Mitgliederversammlung 2024 ak-
tualisiert. Künftig ist der Vorstand auch dann 
beschlussfähig, wenn zwei Vorstandsmitglie-
der bei der Vorstandsitzung anwesend sind.
Bei der Vorstandswahl wurde der bisherige 1. 
Vorsitzende  - Hans Peter Schmitt - wieder ge-
wählt. Für den 2. Vorstand wurde Doris Opitz 
gewählt. Sie ist auch weiterhin Vorsitzende der 
Frauengruppe. Manfred Hierling übernimmt 
weiterhin die Aufgabe der Kassenprüfung.
Bei einem gemeinsamen Abendessen und Er-
innerungen an die früheren Feste und Veran-
staltungen – z.B. unsere Tierschauen in der 
Bodanrückhalle – waren wir uns einig, dass der 
Umgang mit artgerechter Kleintierhaltung der 
Entspannung dienen, den Abbau von Stress/ 
Verhaltensau� älligkeiten ermöglichen und ein 
Teil unserer Freizeitgestaltung bei einer Bevöl-
kerung im ländlichen Raum sein kann. 

SOZIALVERBAND VDK 
ORTSVERBAND ALLENSBACH

Voranzeige von Veranstaltungen im April: 
Sonntag den 7. April
Am diesem Tag fahren die VdK-Mitglieder in 
das Planetarium nach Kreuzlingen. Dort wird 
um 16.00 Uhr die Show „ZEITREISE“, Dauer ca. 
60 Minuten, gezeigt. 

Donnerstag, 18. April, 16.00 Uhr
Gemütliches Beisammensein in der 
Bauernstube Litz in Freudental. 

Donnerstag, 25. April, ab 14.00 Uhr
Vereinsheim Allensbach
Motto: Frühjahr-Ka� ee-Tre�  mit 
Kuchengenuss
 
Bei Fragen steht gerne Frau Andrea Erne-Wa-
cker Tel. 01729917560 oder Gabi Konstanzer, 
Telefon-Nr. 07533/4969023 zur Verfügung.
 
Genauere Informationen erhalten die VdK-Mit-
glieder auf der Internetseite www.vdk.de/
ov-allensbach oder in dem zugestellten Brief 
mit dem Jahresprogramm.
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Jahreshauptversammlungen 
der Vereine Allensbach

FANFARENZUG  
HEGNE 1975
Einladung zur ordentlichen 
Mitgliederversammlung
Zur Jahreshauptversammlung des Fanfarenzug
Hegne 1975 e.V. am 08.04.2024 um 19.30 Uhr
lädt die Vorstandschaft in den
Gemeinschaftsraum Hegne ganz herzlich ein.
 
Tagesordnung:
1.  Begrüßung, Feststellung der 
 Beschlußfähikgeit
2.  Bericht der Schriftführerin
3.  Bericht der musikalischen Leiterin
4.  Bericht der Kassiererin
5.  Bericht der Kassenprüfer
6.  Entlastung der Kassiererin
7.  Entlastung der gesamten Vorstandschaft
8.  Neuwahl von 2 Kassenprüfern
9.  Vorschau auf das Jahr 2024
10. Änderung / Erhöhung des 
 Mitgliedsbeitrags
11.  Wünsche und Anträge
12.  Sonstiges

Über eine zahlreiche Teilnahme würde sich der 
Verein sehr freuen.

HOLZHAUERGILDE e.V. 
ALLENSBACH
Die Holzhauergilde Allensbach 1964 e.V. lädt 
hiermit alle Mitglieder gemäß §8 Abs. 2 der 
Vereinssatzung herzlich zur diesjährigen Jah-
reshauptversammlung am 20.04.2024 um 
16:30 Uhr auf dem Grillplatz Eichelrain ein.
 
Tagesordnungspunkte: 
1.  Begrüßung durch den 1. Vorstand
2.  Bericht des 1. Vorstandes über das 
 Jahr 2023
3.  Bericht des Kassiers über das Jahr 2023
4.  Bericht der Kassenprüfer über das 
 Jahr 2023
 -Entlastung des Kassiers
 - Bestimmung der neuen Kassenprüfer für 

das Jahr 2024
5.  Entlastung des Vorstandes
6.  Totenehrung
7.  Maibaum neue Sponsorenschilder
8.  Weitere Informationen
9.  Wünsche und Anträge

Wünsche und Anträge zur Jahreshauptver-
sammlung bitte schnellstmöglich schriftlich 
beim 1. Vorstand Jörg Lüdtke einreichen.
Über eine zahlreiche Teilnahme würde sich der 
Vorstand sehr freuen.

NARRENZUNFT 
“DUCHERLE” KALTBRUNN
Jahreshauptversammlung 2024 
Die diesjährige Jahreshauptversammlung der 
Narrenzunft Ducherle e.V. Kaltbrunn fi ndet 
statt am 
Freitag, den 19. April 2024 um 20:00 Uhr

im Feuerwehrhaus in Kaltbrunn
 
Tagesordnung: 
1.  Begrüßung durch den 1. Vorstand
2.  Totenehrung
3.  Ehrungen verdienter Mitglieder
4.  Bericht der Schriftführerin
5.  Bericht des Kassierers
6.  Bericht der Kassenprüfer
7.  Entlastung des Vorstandes
8.  Berichte der Untergruppen
9.  Neuwahl der Kassenprüfer
10.  Neuwahl des Vorstandes
11.  Ausblick auf 2024
12.  Anträge und Verschiedenes
 
Wünsche und Anträge zur Jahreshauptver-
sammlung bitte bis spätestens 15. April 2024 
schriftlich beim 1. Vorstand Peter Waidele, 
Freudentaler Str. 1a in 78476 Allensbach-Kalt-
brunn einreichen.
 
Alle Mitglieder und solche die es gerne werden 
wollen sind zur diesjährigen Jahreshauptver-
sammlung recht herzlich eingeladen.
Über den Besuch freut sich die Narrenzunft 
Ducherle e.V.

AUS DEM SPORTLEBEN

SPORTVEREIN  
ALLENSBACH 1907

Fußball

Aktive:
Kein gutes Osterwochende für die 1. Mann-
schaft
SV Bohlingen - SV Allensbach 3 - 2 (2 - 1)
Das der Fussball manchmal grausam und un-

gerecht sein kann, zeigte sich letzten Donners-
tag in Bohlingen.
Der SVA lag bereits nach 6 Minuten mit 0 - 2 
zurück, verlor nach 25 Minuten verletzungsbe-
dingt ihren Torhüter Clemens Roeder, der durch 
den Feldspieler Patrick Enz ersetzt wurde und 
konnte dennoch vor der Halbzeit durch Robin 
Deiringer verkürzen.
In der 2. Halbzeit drängte der SVA auf den Aus-
gleich, zeigte eine tolle Moral und wurde nach 
einer Stunde durch Patrick Enz, der inzwischen 
durch den nachgereisten Torwart Marco Hab-
ram im Tor ersetzt wurde und in den Sturm 
rückte mit dem 2 - 2 belohnt.
Aufgrund des Spielverlaufes war der Siegtref-
fer nur eine Frage der Zeit, doch der Ball wollte 
einfach an diesem Abend nicht mehr über die 
Torlinie.
Uns so kam der Gastgeber mit seinem ersten 
Torschuss in der zweiten Halbzeit in der 87. 
Spielminute zum Entsetzen aller noch zum 
sehr schmeichelhaften Siegtre� er.

Pokal Viertelfi nale:
Türk.SV Pfullendorf- SV Allensbach 7 : 6 n.E
Auch im Pokal lief es nicht sonderlich besser 
für die Yalcinkaya Jungs.
Durch einen Doppelpack von Niklas Aichem 
stand es nach 90 Minuten 2 - 2.
Nach einer torlosen Verlängerung kam es zum 
Elfmeterschießen. Hier trafen zwar Lars Mu� -
ler, Sandro Losavio, Patrick Müller und Niklas 
Aichem für den SVA, doch das reichte leider 
nicht.
Der Traum vom dritten Bezirkspokalsieg nach 
1998 und 2002 war ausgeräumt.

SV Allensbach II - Türk.SV Konstanz II 4 - 0 
(1 - 0)
Besser machte es die 2. Mannschaft.
Sie gewann ihr Heimspiel am Ostersamstag 
hochverdient durch Tore von 3x David Rau-
schenbach und Julius Klumpp mit 4 - 0 und be-
legt nun einen sensationellen 3. Tabellenplatz.
Hier kommt es nun am Sonntag zum Spitzen-
spiel beim Zweitplatzierten DJK Konstanz.

Die Spiele am Wochenende:
Sonntag 07.04 um 15.00 Uhr
SV Allensbach- FC Böhringen
(Spitzenspiel Platz 1 vs.Platz 2)

Sonntag 07.04 um 12.45 Uhr
DJK Konstanz- SV Allensbach II
(Spitzenspiel Platz 2 vs.Platz 3)
Beide Mannschaften würden sich in Ihren 
Spitzenspielen über lautstarke Unterstützung 
freuen.

VOLKSHOCHSCHULE
VHS – Kurse in Allensbach 
Qigong - Zusatzkurs
Die fl ießend sanften Atem- und Bewegungs-
übungen des Daoyin Yangsheng Gong aus dem 
"Gesundheitsschützenden Qigong nach Prof. 
Zhang Guangde" bringen Körper, Geist und 
Seele ins Gleichgewicht. Sie dehnen und kräf-
tigen die Muskulatur, das Bindegewebe und 
die inneren Organe, steigern die Konzentrati-
onsfähigkeit und mehren unsere Lebensfreude. 

Damit sind sie eine ideale Methode zur Stres-
sprävention.
Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, fl ache 
Schuhe. 
Allensbach, Kurs 318103
Gerold Gerber, Qigong-Lehrer BVTQ
3 x Mo ab 15.04.24, 17.30-19.00 Uhr
Gemeinschaftsraum, Zum Schwarzenberg 1 
34,00 €

Allensbach, Kurs 318104
Gerold Gerber, Qigong-Lehrer BVTQ
10 x Mo ab 27.05.24, 17.30-19.00 Uhr
Gemeinschaftsraum, Zum Schwarzenberg 1 
112,00 €
 
Rückenfi t
Schnuppertermin
Sie haben Verspannungen im Schulter-/Na-
ckenbereich oder Rückenschmerzen? Ihre Mus-
keln fühlen sich schwach an? Ihnen fehlt die 
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Motivation sich alleine zu bewegen? Dann sind 
Sie hier genau richtig. In unserer kleinen, über-
schaubaren Gruppe habe ich die Möglichkeit, 
individuell auf Sie einzugehen und die Übun-
gen Ihren Bedürfnissen entsprechend anzu-
passen. Zusammen werden wir Verspannungen 
lösen, Muskeln kräftigen, Beweglichkeit ver-
bessern und in der Gruppe Spaß an Bewegung 
haben. Wir werden Übungen machen, die Sie 
zu Hause, so wie am Arbeitsplatz anwenden 
können.
Kursinhalte:
-  Gezielte Übungen zur Kräftigung der Rücken-

muskulatur, inkl. tiefl iegende Muskulatur
-  Schulung einer gesunden Körperhaltung im 

Alltag und am Arbeitsplatz
-  Dehnübungen zur Verbesserung der Flexibili-

tät und Beweglichkeit
-  Atemtechniken zur Entspannung und Stres-

sreduktion
-  Tipps für rückenschonendes Verhalten im 

täglichen Leben
Unsere Schnuppertermine fi nden zeitgleich 
zum ersten Kurstag statt, damit interessier-
te Neulinge die Gruppenatmosphäre kennen 
lernen können. Entscheiden Sie sich nach der 
Stunde für eine Anmeldung im Kurs, zahlen Sie 
selbstverständlich nur die Gebühr des Kom-
plettkurses.
Den dazugehörigen Kurs fi nden Sie unter der 
Kursnummer: 242-320420.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Getränk.
 
Allensbach, Kurs 320419
Katja Frimmel, Physiotherapeutin
Do, 11.04.24, 10.00-11.00 Uhr
Feuerwehrhaus Kaltbrunn 7,50 €
Buchen Sie unseren Schnuppertermin unter 
der Kursnummer: 242-320419.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Getränk.
 
Allensbach, Kurs 320420
Katja Frimmel, Physiotherapeutin
10 x Do ab 11.04.24, 10.00-11.00 Uhr
Feuerwehrhaus Kaltbrunn 75,00 €
 
Rückenfi t
Den Rücken stark machen, den Körper in Ba-
lance bringen und sich geschmeidig bewegen. 
Die gelenkschonende Gymnastik stabilisiert 

den Rücken, löst Verspannungen und sorgt für 
eine bessere Haltung. Dabei steht auch Ihre in-
dividuelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen 
viele nützliche Tricks kennen, die Ihnen dabei 
helfen, Ihre Wirbelsäule zu Hause und am Ar-
beitsplatz zu entlasten. Entspannungs- und 
Atemübungen sorgen für Erholung und ein po-
sitives Körpergefühl.
Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen.
Bitte mitbringen: eigene Gymnastikmatte, 
Turnschuhe.
 
Allensbach, Kurs 320435
Maria Speh, Physiotherapeutin; Wirbelsäu-
lengymnastik-Trainerin, Isabel Klagges, Stu-
dentin B.o. A. Bewegung & Ernährung PH 
Weingarten
8 x Di ab 07.05.24, 19.00-20.00 Uhr
Gemeinschaftsraum, Zum Schwarzenberg 1 
60,00 €
 
Pilates
Pilates ist eine sanfte, ganzheitlich orientierte 
Trainingsmethode. Mit harmonischen, fl ießen-
den Bewegungen im Einklang mit der Atmung 
zielt Pilates auf die Stärkung der tief liegenden 
Muskulatur, eine Erhöhung der Körperkraft, 
Flexibilität und Koordination ab. Pilates för-
dert die Konzentrations-fähigkeit und hilft, 
Stress abzubauen.
Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen.
Bitte mitbringen: eigene Gymnastikmatte.
 
Allensbach, Kurs 320510
Ursula Cvrlje, Physiotherapeutin, Pilates Trai-
nerin 100, Fitness Trainer B, NIM Trainerin, 
Diplomierte Spiraldynamik Fachkraft Level Ad-
vanced MED Q
12 x Di ab 09.04.24, 19.00-20.00 Uhr
Bodanrückhalle, Foyer 109,50 €
 
Elastisch und fi t bis ins hohe Alter
Ein Kurs für Menschen zwischen 55 - 99 Jah-
ren
Beweglichkeit, Geschicklichkeit, Koordination, 
Stabilität im Alltag gut meistern können. Dazu 
Musik, die auf fröhliche Weise aufl ockert. Ge-
meinsam in der Gruppe ist es leichter, am Ball 

zu bleiben.  Erhalten Sie sich die Freude an der 
Bewegung und bleiben Sie aktiv und fi del bis 
ins hohe Alter. Regelmäßige Bewegung wirkt 
sich auch positiv auf die allgemeine Befi nd-
lichkeit aus und lässt sie positiv durchs Leben 
gehen.
Bitte mitbringen: eigene Gymnastikmatte, 
Sportschuhe.
 
Allensbach, Kurs 320704
Annette Nicolas, Pilates Kursleiterin, Flexibar 
Trainer
10 x Mo ab 06.05.24, 16.00-17.00 Uhr
Bodanrückhalle 72,00 €
 
Fit für den Alltag - Ganzkörperkräftigung
Die einfachen Übungen kräftigen den ganzen 
Körper, bringen den Kreislauf in Schwung und 
stärken die Kondition. Nebenbei sorgen sanf-
te Entspannungstechniken für mehr Balance 
und ein neues Körpergefühl im Alltag. Werden 
Sie gemeinsam mit anderen aktiv! Dieser Kurs 
bringt Sie nicht nur ins Schwitzen sondern 
verbessert auch Ihre Körperwahrnehmung. 
Gut für alle, die ihre Gesundheit stärken und 
fi t werden möchten. Ideal auch für Einsteiger. 
Bei schönem Wetter gehen wir auch gerne ins 
Freie und trainieren draußen.
Dieser Kurs erfüllt die Kriterien für eine Zuzah-
lung durch die Krankenkassen.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, 
2 kleine Wasserfl aschen, Sportschuhe für drin-
nen und draußen. 

Allensbach, Kurs 321007
Maria Speh, Physiotherapeutin; Wirbelsäu-
lengymnastik-Trainerin, Isabel Klagges, Stu-
dentin B.o. A. Bewegung & Ernährung PH 
Weingarten
8 x Di ab 14.05.24, 17.40-18.40 Uhr
Gemeinschaftsraum, Zum Schwarzenberg 1 
60,00 € Bei schönem Wetter gehen wir auch 
mal raus. 

Fit für den Alltag - Ganzkörperkräftigung
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Getränk.
 
Allensbach, Kurs 321010
Katja Frimmel, Physiotherapeutin
10 x Do ab 11.04.24, 08.45-09.45 Uhr
Feuerwehrhaus Kaltbrunn 75,00 €

INFOS AUS DER NACHBARSCHAFT

41. Internationales Bodenseetanzfest
am 13. April 2024, 10:30 bis ca. 15:30 Uhr und 
am 14. April 2024, 9:00 bis ca. 14:30 Uhr
Ort: Kapitän-Romer-Halle, Konstanz-Dettingen

Bewirtung: Ka� ee und Kuchen und kleine Speisen
Freier Eintritt

Weitere Infos unter www.tanzclub-konstanz.de

WEITERE MITTEILUNGEN

ENERGIEAGENTUR  
KREIS KONSTANZ

Die monatliche Energieberatung der Energieagentur fi ndet am 10. April 
2024 im kleinen Sitzungssaal des Rathauses statt. Dank Kooperation 
mit der Verbraucherzentrale ist die anbieterunabhängige Beratung kos-
tenfrei. Themen sind Strombezug, Heizkosten, Wärmedämmung, Heiz- 
und Solartechnik, Warmwasserbereitung, erneuerbare Energien sowie 
Fördermöglichkeiten.
Terminvereinbarung bei der Energieagentur Kreis Konstanz unter 
Tel. 07732-939-1234 (vormittags) ist erforderlich.

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS



Die DLRG Gruppe Allensbach trauert um

Frau Edda Holzinger
die den Verein von 1977 bis 1984 in schwierigen Zeiten  

leitete und insbesondere um die Anschaffung des  
Rettungsbootes kämpfte, welches noch heute auf  

dem Gnadensee für Sicherheit sorgt.

Die DLRG Allensbach wird stets ihres entschlossenen 
Einsatzes und ihres offenen Wesens gedenken.

Der Vorstand

2-Zimmer-Wohnung Allensbach
ab 01.05.24, 65 qm, zentral, Seenähe, neu renoviert, Südbalkon, 

EBK, Bad, Keller + Waschraum, keine Haustiere, langfristig.
KM € 620 + NK € 180, NR, Garage optional.

Zuschriften unter Chiffre 5855 an Primo Verlag,
Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach

Dringend!
Erfahrenen Hundesitter für zwei Hunde immer donnerstags nach Allensbach gesucht. 

Tel.: 0171 / 953 15 77

STARKES DUO. 
AUS EINS MACH ZWEI
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 
Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie. 
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 

DRUCKSACHEN GANZ 
NACH IHREN WÜNSCHEN.
Gerne beraten wir Sie individuell zu Ihrer Anfrage.

  07771 9317-932      print@primo-stockach.de www.primo-stockach.de
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anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de
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Frühjahrsstimmung liegt in der Luft. 
Machen Sie gleich zu Beginn der Saison 

auf sich aufmerksam. 

Schalten Sie 6 Anzeigen in den Kalenderwochen
12 bis 20 (18.03. bis 17.05.2024).

2 davon schenken wir Ihnen.

ERGREIFEN SIE 
UNSER ANGEBOT!

Bitte Aktionscode P-2024-02
bei der Anzeigenbestellung angeben.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unse-
re aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. 
Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen, liefern Sie bitte Ihre 
Anzeigenvorlage/n (Druckdaten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vor-
woche. Ebenfalls bitten wir um eine Abbuchungserlaubnis, andere 
Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, 
Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind 
außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kunden-
konto gutgeschrieben. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Alle 
Anzeigen müssen innerhalb des Aktionszeitraums erscheinen sein.

664+2=



LILIENTHALSTR. 7  •  78467 KONSTANZ
TEL. 07531 / 6 27 00  •  FAX 07531 / 5 17 00
INFO@HM-PUTZ-STUCK.DE

Mehr als
weiße Wände...

INNEN UND AUSSEN

78479 Reichenau-Waldsiedlung
Buchbrünnleweg 30 

Telefon 07531 / 78474 • Mobil 0171 / 351 76 86

maler scharf

Seit 1960

Wir freuen uns auf Ihre Einlieferung hochwertiger Kunstobjekte u. Schmuck
an unseren Standorten in Konstanz, Kreuzlingen und Engen/Hegau.

Karrenbauer GmbH, Obere Laube 46, 78462 Konstanz,
+49 7531 27 202 oder 0172 62 35 953

auktionshaus@karrenbauer.de : www.karrenbauer.de

Bootsgestell für Trockenliegeplatz gesucht
Für Motorboot 4,5m, gerne mit Winde. 

TEL. 0170 / 564 21 80

Wir erledigen für Sie sämtliche gärtnerischen Arbeiten.
Gartenpflege - Neu- u. Umgestaltungen
Wir suchen Gärtner/-in, Gartenbauhelfer in Vollzeit.

Büro Info: Tel. 07771 / 87 67 87 • Mobil 0163 / 3 43 47 89  
E-Mail: info@mink-gaerten.de • RADOLFZELL - Ziegelei

seit 1995



WIR STELLEN DEINE ZUKUNFT AUF DEN KOPF

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-48     vertrieb@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

AUSTRÄGER GESUCHT!

Wollen Sie Ihr eigenes Geld mit einer  
Nebenbeschäftigung (Minijob) auf  

Stundenbasis (Mindestlohn) verdienen?
Ideal für Jugendliche ab 13 Jahren, Hausfrauen, Rentner oder die 
ganze Familie. Bewerben Sie sich als Austräger für das Blättle Ihrer 
Gemeinde. Die Bezahlung orientiert sich am MiloG.
Ihre Bewerbung nehmen wir gerne telefonisch oder schriftlich per 
E-Mail entgegen. 

Aktuell suchen wir für folgende  
Gebiete Austräger (m/w/d):

Allensbach – Bezirk 815 –  
neuer Zusteller ab KW 16/2024

Am Kappelhof, Elblingweg, Im Rebgarten, Radolfzeller Str.,  
Schlappengasse, Seeweg, Silvanerweg, St.-Katharinen-Weg

Allensbach – Bezirk 820 –  
Vertretung KW 21/2024

Am Bühl, Bachgasse, Himmelreichweg, Jahnweg. Konstanzer Str.

Wir suchen immer wieder neue Austräger  

und Ferienvertretungen. Sie können sich  

gerne auch initiativ bewerben.






